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5DJon füllte bocö einmal cinfeben, bajs baS §t)pnorU 
fieren eine Shmft ift, bie gelernt fein roiH, unb mafirlid) 
nidjt bie Seid)tefte; baS 2Berfjeug mit bem wir arbeiten 
ift ba§ fubtitfte, feinfte, unberedjenbarfte, — ba3 menfd)Iid)e 
©etjirn, unb bie erften ©igenfcfjaften, bie ju einem glücfs 
liefen ©rfolge notroenbig finb,finb grünblitfje, pirjd)ioIogifd)e 
©cfjulung, eine gereifte ßebenäerfaftrung, unb enblid) eine 
recfjte SftenfdjenfenntniS unb bie lernt man fefjr fdjmer, 
am attermenigften aber au§ S3üd)ern. 3d) bebaupte recfjt 
unb feft, bafj weitaus biegröfjteSlujablberSlerjte 
nur be§t)aIB ©egner b e § ij?t)pnoti3mu§ finb, 
roeil fie otjne bie nötigen Sßorfenntniffe einige, Pielleidjt 
reetjt ungef crjicfte 25erfud)e gemacht, unb babei 

feinen (Srfolg bitten. 

Dr. Catzet-Sdiesbaden 

3eitfd)r. f. §npn. 
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I id)t ber -Diangel an einem gebiegenen roiffenfdiaftlicrjen 2ci)rbud)e 
\^ auf beut ©ebiete ber (Srfcrnung ber ^edfjniE unb ber £ljeorie ber 
^njpnofe roar e§, benn fotcfie gibt e§ genug, ber uns fjauptfä'djliif) baju 
beftimmte, biefe§ 33udb fjerauspgeben, fonbern bie in ben meiften SBücfjern 
nidtjt genügenb ober faft gar nidtjt geroürbigte praftifdr)e Anleitung 
jur Aneignung ber (Sigenf cf)af ten, roeld^e ein tüchtiger §i;pnotifeur 
in feiner $Prarj§ fyaben mu§, fjaben un§ baju rjeranlafst. Unb ba§ ift 
e§ gerabe, roa§ unfer 23ud) oon ben bi§ je$t erfdjiencncn, oorteiltjaft 
oerfdjiebeu etfcf)etnert läjät. 2Bir fjaben aujjjer ber £>injufügung ber 
Anleitung pr (Srlangung ber für einen £ppnotifeur unbebingt nötigen 
©tgenfcfjaften unb unfercr burdj langjährige Srfafjrung erprobten Jgnpnoti= 
fierungsmetfiobe, roeldtje fidt) in ben meiften unb tjauptfäcbltd) fd)roierig= 
ften unb tjartnäcfigften gäUen beffer beroäfjrt t)at als alle anberen 
bis je|t befannten 3)fetfjoben, bur<$au§ nierjt bie 2lbficr)t nur 9ceue§ ju 
bringen, fonbern mir rooHen ein für ^ebermann teidt)t faf3tict)e§ 23ud) 

l 
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fdjreiben, roeld)e§ einem beeiteren s }>ublifum gur Slufftärung über bie 
fallen 2Iuffaffungen, meiere burdj ungebilbete 6Ijarfatan§ unb Sühnen; 
fünftler unter bemfelben über £npnoti§mu§ uerbreitet finb, bienen 
fott. ©leicfjjcitig geben roir bamit aud) Kenntnis r>on ben umnber= 
baren Teilungen, meiere uon uerfdjiebenen ©uggeftion§tl)erapcuten 
unb aud) uon uns felbft erhielt würben. 2Bir motten fpejiett barauf 
aufmerffam machen, bafe bie <0t)pnofe burcfmuS nidfjtö übernatürliches ift 
unb feine @efal)ren mit fid) bringt, aufier in ben Rauben fofd) geroiffen= 
(ofer, ungebilbeter 9J?enfcf)en unb ©ffef tf>afct>ei - , roeld)e biefe rounberbare 
ftunft auf bie gemeinfte SBeife in ben ilot gerren unb mit bem fjöd)ften 
ÖJut be§ s J0(cnfd)en, mit beffen Seelenleben ein unoeranttuortlidjeS Spiel 
treiben. (Sin fjiefiger befannter £npnotifeur Jjat fid) nidjt entblöbet, in 
einer bffontlidjeu Sorfteflung fid) fogar bamit gu brüften, inbem er in 
feinem eiuteitenben „geiftuotten" Sortrage fagte: „Sie ©inen fpiclen mit 
^ferben, bie i'tnberen fpiclen mit SBctbern unb id), id) fpiete mit s Dcenfd)en= 
fcelen." Kommentar uoflftänbig überflüffig. 

9Bir fönnen bem ^ublifum nidjt genug raten, foldjen ©diauftettungen, 
roeld)e nur geeignet finb, einer gerabegu munberbaten £>eilfunft ju fdjaben, 
fern ju bleiben, unb aud) anbere, roeld)e fid) uon ber ©efafjr bei foldjen 
Sorftedungen feinen ^Begriff machen fönnen, barüber aufjufldren unb oon 
bem 23efud)e abgalten. Unfer 33ud) ift auf @runb unferer langjährigen 
(Srfafjrung fo äufammengeftettt, bafj jebermann nad) einigen Sßodjen, wenn 
er bie uon uns angegebenen Uebungen ridjtig befolgt, fid) oottftänbig in 
bie Äunft bes £>npnotifieren§ einroeifjen fann, ol)ne bafj er aisbann nod) 
ju fürdjten braud)t, irgenb ir>etd)e§ Unzeit anjuftiften. 

2ßir ftefjen im ©angen unb ©rofeert auf bem ©tanbpunfte, baf? 
baS Stubium bcs igppnotismus nur oon Fachmännern unb folcfjen ge= 
bilbeten Säten ausgeübt werben fott, roeldje ifjrc grünblid)e 2luSbilbung 
auf btefem ©ebiete einem äielbcroufsten, praftifdjen Unterricht oerbanfen 
unb au§ biefem ©runbe fjaben roir e§ uns jur 2lufgabe gemacht, allen 
ontereffenten biefen grünblid) unb auf roiffenfdjaftlidjer 23afis berurjenb, 
ju erteilen. 

3ur befonberen 2lufflärung bes s $ublifums über bie eminente i£rag= 
meite ber £>eilfraft ber Suggeftion fjaben roir aud) bie Urteile ber be= 
beutenbften $orfd)er beigefügt unb befonberS bie $ranfengefd)id)te in 
reichem Umfange berücffidjtigt. 
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Wöge ber föauptäiuecf bee 23ud)eS fein, mögltd^ft oiet sur 2lufflärung 
be§ gro&en ^ublifumS beizutragen unb alle falfd) uerbreiteten Vorurteile, 
jum "JBofjl unb £>cüe besfclben ju befeitigen. ^aufenben unb abertnufenbcn 
üon teilroeife fogeuannten Unheilbaren fann baburd) oljnc ©efarjr unb 
in üerfjä'ltnismäfeig Curger $eit if)re ®efunb()eit roieber gegeben unb manchen 
Äranffjeiten, roeldjen fie fonft preisgegeben roären, fann redjtjeitig oorgebeugt 
werben. 2tber nidjt nur atiein bie fogenannten unheilbaren, fonbern aud) 
anberc teid)te Seiben, gleidjuicl ob pfjrjfifcfjcr ober pftjd^ifdtjer 9iatur, roeldje 
allerdings aud) burd) anbere Wetfjoben geseilt werben, roeidjen ber Wad)t 
ber Suggeftion fc^ncüet unb fid)ercr otjnc jeglid)e nachteilige folgen. 
2lud) Recidive (Stücffälle) finb feiten ju üerjeidjnen, roas aus unferer Ca- 
suistik (Äranfl)eitSgefd)id)te) leid)t ju crfefjeu ift. 'JBir raoHen jebodj bamit 
nidit fagen, bafc bie Suggeftion eine Panacee (äüljeilinittcl) ifi. 

SBir teilen nid)t bie 2lnftd)t ber uerfd)iebenen Tutoren auf biefem 
©ebiete, bafs bie (Sigenfdjaften sunt £>ppnotifeur angeboren fein muffen, 
beim wir tjaben burd) unferen Unterricht an jaf)treid)en <5d)ülcru jeben 
©tanbeS bie erfreutidje Erfahrung gemadjt, baf? alle ol)ne 2luSnar)me in 
einem uier= be^ieljungsroeife fed)Sn)öd)ent(id)en ÄurfuS bie uotwenbige 
Tljeorie unb £edjnif beS £>t)pnotismus fid) aneigneten unb fortmäljrenb 
bei uns einlaufenbc 33erictjte geben uns Kenntnis r>on beren überrafdjenben 
Erfolgen in $amilien= unb ^reunbesfretfen. SGBir muffen Ejier ermahnen, 
bafe e§ fid) mit 2luSnaf)me uon Webijinern unb ^äbagogen, meldje fid) 
barunter befanben, um teilmeife weniger unb teilweife mel;r gebilbete 
S)amen unb Ferren fjanbelte, weldje an bem Unterridjt nur jum 33er» 
gnügen unb aus Qntcreffe für bie gute Sadje teilnahmen. SDafs nun ber 
Cine ober ber Slnbere mcfyr ober weniger leidet Erfolge erhielt, ift fetbft= 
rebenb, ebenfo wie bei ber Ausübung eines anberen Berufes. 

2>a eS nun für einen Webiäincr mit einigem guten Söillcn ein 
l'eidjteS ift, fid) burd) einen uierjefjntätigen praftifdjen Unterridjt bicGigen= 
fdjaften unb bie Äunft beS femmotifierenS ju erroerben, fo fann unb barf 
es im $ntereffe ber ganjen leibenben 3Dcenfd)l)cit nierjt fo weit fommen, 
roie nerfdjiebenc Tutoren irrtümlid) gemeint fjaben, bafe eben manche 
Slerjte auf biefe ^eilpotenj oersidjten müf3tcn unb ba§ biefe SJJetfjobe 
nur für ©pejialiften beftimmt bliebe. 5Dte 2lnftd)t oerfdjiebener 2lerjte, 
bafe fid) bie ©uggefth)tl)erapie nid)t für bie SanbprarjS eignete, f)at 
Dr. -Hingicr, in feinem SBerfe „Erfolge be§ t()erapeutifd)en 
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£i)pnotismu§ in ber fianbprarjs," Wunden 1891, grünbtid) 
roiberlegt. SDie ©uggeftiorjeitrunbe foH nid^t nur ein 33orred)t ber ^eidjen, 
roie baS in biefem $atte nidjt anberS mögtid) roäre, fonbern fte foll 
gerabe baS 23orrcd)t für bie 3lrmen unb SPenigerbemittctten fein, ba 
burd) bie 2tnroenbung berfelbcn faft in allen fallen foftfpietige, jeit= 
raubenbe unb berufftörenbe ßuren, forme teure 2Rebifamente oottftänbig 
in 3Begfaü tommen. ©§ ift ferner unfere fefte 2Infid)t, bafe wenn bie 
Ferren 2ler§te fid; nod) länger gegen bie 3lufna{>me biefer neuen &eiU 
funbe in irjren otjnebies nidjt bebeutenben 2tr§neifc^a^ fträuben, eben 
bie 3Jaturf)eiHunbigen, roie bieS jum SETelt jefct fdjon ber gatt ift unb 
roie bies aud) mit ber lange angefeinbeten s Diaffage, (Steftro* unb £>ribro= 
tfjerapie ber gad mar, ftet) aud) biefe neue iQeilmetfjobe aneignen roerben. 
5Der eine fticbjjaltige (Srunb, ber Mangel an ber nötigen 3 eit ' roeldjer 
uietteictjt triele Siebte oon ber (Erlernung unb älnroenbung ber ©uggeftionS^ 
tfjerapie abgalten ober oon oielen geltenb gemalt roerben tonnte, mag afler= 
bings in mannen gaffen »offfommen gerechtfertigt fein, ba jabieSerjanblung 
burd) ©uggeftion fet)r jeitraubenb ift. 2>a man aber begreiftierjerrorife 
eine foldt) ibeale igeilmettjobe nierjt brach, liegen (äffen fann, fo roollcn 
mir als erfte beute fchon barauf fiinroeifen, baf3 oielleic&t in abfebbater 
3eit, fo roie bie 3abntedinifer, audj ber neue Seruf, rocteber t>orauS= 
ftcbttid) unter ber 33ejeid)niing „©uggeftioneure" jur 2lnnabme gelangen 
bflrfte, öffentliche Slnerfennung finben roirb. 2ßir finb umfo mebr beute 
febon baoon überzeugt, barj es einmal fo rocit fommen roirb, bafs es bei 
ben bauptfädjlicbften, ber ©uggeftiotberapie äugänglicben $rantbeitSer= 
febeinungen nidjt einer tieferen in ade ©.njelheiten gebenben 2luSbilbung 
ber ^>bt)fiologie beS 9Jcenfcben bebarf. SDie föauptbebingungen eines 
tüchtigen ^npnotifeurS liegen in einer allgemeinen Silbung, oerbunben 
mit einer reichen SebenSerfafjrung unb einem pftidiologifcben 33lirf. 
@S ift über jeben Broeifct ergaben, bat) bie Suggeftionstbcrapie 
febon Idngft in bie roeiteften ©cbidjten beS SßolfeS eingebrungen roäre 
unb ade bafelbft beftcfjcnben falfcben 2lnficbten unb Vorurteile befettigt hätte, 
roenn bie gerabeju grof3artigen Elaffifcben SBerte oon ^ßrofeffor 23ernbeim, 
^rofeffor gorel unb anberen non uns angeführten 2lutoren in erfter 
Üinic populärer gehalten roären unb roenn es in jroeiter Sinie bie ärjtlidbe 
©tanbeSehre nicht oerbieten roürbe, mit ihren (Sr^eugniffen 9teE(ame ju 
machen ober machen ju laffen. 
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©iefer te($te Vunft mar nun Ijaur>tfäd)üd) bie Veranlagung, 
anterjnenb unb unter .ßuljiifenafyme biefer Ijercorragenben SBerfe, ein 
nad) 9Dcöglid)feit einfaches unb bod) gebiegenes 93udt) jur 2Iuff(ärung für 
2lcrjte unb gebitbete Saicn ju treiben unb ifjm burd) jietberoufjte 
Du'ftame unb burd) einen, ben anbern 33üd)ern gegenüber billigen Vrei§ 
eine mögüdrjft roeitgetjenbe Verbreitung ju uerfdjaffen. 2ttöd)te biefe§ 
Sud) fjauptfädjtid) bei ben Ferren Sterben biejenige 3lufna()me finben, 
rote e§ unfer rein ibealer 3roecf beabfid)tigt, unb red)t niete berfelben 
nerantaffen ber ©uggeftionStfjerapie näb^er ju treten, unb fo jur Ver= 
breitung unferes 23ud)c§ in ben roeiteften Äreifen beijutragen. 



$« tytvfafttv. 



#efd)tdife be$ $t)tmottstmts. 

SDic 2(rt unb "Keife, Ärctnfljeiten burd) pfndjifcrje 2)!ittel in allen 
erbenflidjen formen ju Reiten, ift fd)on feit ben dttefien geiten befannt; 
fdjon im graueften ülltcrtum f)at man bei Bieten Kulturoölfcm — roie 
bei ben ©riechen, mir erinnern an ben Sempetfdjtaf mit bem Drafet 
oon S)cfpr)i, bei ben Römern an bie Sybillen u. a. m. — ber fenpnofe 
ä'rjnüdjc ©djlafpftänbe unb beren bamit oerbunbene Leitungen in 3ln= 
roenbung gebracht. sTcitroeife fjaben biefelben beraubt, größtenteils jebod) 
unberoufjt Söefferungen unb Teilungen oon oft ftaunenSroerter 23ebeutung 
erjielt; t)tertjct: gehören iuot)l aud) bie rounberbaren Leitungen Erjiiftt unb 
oieler Zeitigen, roeldje iljrc äBuuberfuren lebigtid) ifjrer 2lutoritdt, 
bem ©tauben an itjre SBorte, — atfo roie roir bleute ganj genau roiffen, 
ber 3)Jad;t ber ©uggeftion — ju oerbanfen fjaben. 2tud) bie rounber= 
baren Teilungen oon „ßourbes", be>3 f)t. 9tod§ in £riet unb ber 2Ba(I= 
fatjrtsorte finb £)icr ju nennen. 33efannt ift, bafs fdjon oor ^afyrtaufcn; 
ben eine inbifdje ©eftc, bie „QogiV e§ oerftanben tjaben, fid) burd) 
eine 9teif)e oon merfroürbigen Manipulationen in einen fropiiotifcbcn 
©d)taf su oerfefjen, befannt unter bem 9(amcn „^ogafdjlaf". 

£>en 2Iu§brud „Magnetismus", fo roie ifjn s DieSmer fpdter (efjrt, 
finben roir juerft fdjon im Mittelalter in ben 2tufjeid)nungen eines f)od)= 
begabten jur bamatigen $eit me ' gefdjmärjtcn 2lrjteS s }>aracelfu§ oon 
<Qof)ent)cim. ©r ftettte bie 33et)auptung auf, bafe baS 2ßeltall oon einer 
magnetifdjen Kraft erfüllt ift, bie fid) burd) bie Uebertragung ber £>immel§= 
förper, ber ©onne, Monb unb ©terne, bem menfd)lid)en Körper mitteilt. 
@r fagte, ber Menfd) tjat feine 2)afcinsbcrcd)tigung nid)t nur ber $ufuljr 
ber ©peifen, fonbern (hen aud) ber oben errod'fmten Uebertragung be§ 
in ber Statur befinbtidjen Magnetismus ju oerbanfen. ©anj befonbers 
begeifterten 2lnftang fanben bie Scfjren bes s $aracclf u§ in 2)eutfd)lanb 
unb ßngtanb. 
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©inen großen 9(uffrf>toung nafjm aber bie Scfjrfunbe oon ber QeiU 
fraft be8 niinecalifdien Magnetismus in ber Mitte ber [ewiger 3ar)re 
beS 18. ^ajjrrjunberts unter bem berühmten 2lrjte 2tnton MeSmer, 
geb. 1734 $u 3§nang am Sobenfee, geft. 1815. 2Bie e§ allen ergebt, 
roelcbe etne neue große ^bee aufbauen, fo erging es aud) ir)m, 2M)renb 
bie ©inen irjn als einen gottbegnabeten ©eniuS, als ben gelben einer 
neuen Sef)re oon uuermefjlidjer iragmeite für baS SBo^.t ber gefamten 
Menfd)f)eit feierten, erklärten if)n bie 3lnberen für einen Äurpfufcber, 
einen ßljartatan, einen ©dbroinbler, rcelcber mir barauf ausgebt, ben 
©elbbeutet feiner Mitmenfdjen ju erleichtern. äBenn nun Mesmer 
aud) nidtjt als eine außergemöljnlidje Seudite ber äßiffenfcbaft auf beut 
©ebiete ber gorfdmng ju bctradjten mar, fo blatte berfelbe bei einer 
oorurteüsfreien, unparteiifdjen Prüfung feiner SCfjeorien biefe ungcred)te 
23erl)öl)nung ebenfo roenig oerbient, als bie überfcbroenglidje Söegeifterung. 
MeSmer rourbe am 2(nfange feiner 23el)anb(ungSmett)obe oon bem 
©ebanfeu geleitet, baß bie Teilerfolge ber Slnrocnbung beS Magneten ju^ 
auftreiben feien, tum aber fpäter oon biefer Ueberjeugung ab, unb ging 
oon bem ©ebunfen aus, bafs burd) bie Ucbertragung eines magnetifcbjn 
gtuibumS bes eigenen menfd)lid)en ÄörperS auf einen 2lnberen bureb ©tridje 
(paffes genannt), ioctd)e er oont Äopfe bis 511 ben güfjen be§ Patienten 
machte, bie Teilerfolge erhielt werben. 3 um Untcrfd;ieb com mincralifd}eu 
Magnetismus nannte er trjn animalifd)en Magnetismus. (Sr freute bie 
3Tr)eorie auf, baf3 baS magnctifdje $luibum fidj ntcijt nur im Menfcben, 
fonbern überall in ber Statut beftnbet, unb fo 00m Mcufdjen mit ber 
Suft eingeatmet wirb, eine 2lnfid)t, mclctjc trog miffenfdiaftlidjer 2Biber= 
legung oon ben jQcilmagnctifenren (jefct Magnetopatben) beute nod) aufs 
9{ad}brüdtid)fte oerteibigt wirb. 

MeSmer ftettte im ganzen 27 ©runbfä'fce in einem 23iid)teiu ju= 
fammen, oon benen folgenbe ©a'|e bie bebeutenbften finb : 

„6ine glüffigfeit, genannt gtuibum, bie allgemein oerbreitet unb fo 
ausgebaut ift, bafs fte feinen teeren 9taum geftattet, beren ^eintjeit mit 
nid)ts uergtidjen roerben lann, roeldje ifjrer Statur nadb fät)ig ift, alle 
einbrüde ber 23eroegung anpnefimen, fortzupflanzen unb mitzuteilen, ift 
baS Hilfsmittel eines toeebfetreidjen (SinfluffeS, roeldjer unter ben £>immel§= 
förpern ber @rbe unb allen belebten SBefen ftattfinbet. 

Qn bem menfd)lid)en Körper finbet man gigenfdjaften, bie mit 



— 8 - 

benjcnigcn be§ 9)cagneti§mu§ übercinftimmen. s DJcm unterfdjeibet bann 
gteidifaüs necfc^iebene, entgegengefe|te Seite, roefdje mitgeteilt, oeränbert, 
unb jerftört roerben fonnen. 

Sie auf biefe 2lrt bcfdjriebene Äraft unb SBirfung be§ tierifdjen 
Magnetismus fann anbern belebten unb unbelebten Körpern mitgeteilt 
werben, beibe ftnb jeboct) merjr ober roeniger baju fäljig."*) 

$ueift übte 3Hesmer feine magnetifebe £>eilfunft unter enormem 
^atientenjulauf, uerfolgt oon ben grö&ten 2lnfeinbungen feiner ÄoHegen 
in 2Bien au§, sog ^ jeboc^, nadjbem bie (Stimmung bort aUmärjltd} 
febr ungünftig für it)n rourbe, im £$aljre 1808 oor, nad) $ßari§ über= 
Sufiebrtn. 9Xuct) bort 50g er gar balb burd) einige glüdlidje Auren, bie 
2Iufmerffamfeit ber ganjen gebitbeten SBclt auf fid), roäbjrenb fid) bie 
Slerjtc pmeift paffio ocrfjielten. 

9)iesmer magnetifierte nun SSäume, ©een 2c, oerroenbete magnet= 
ifdt>e SBauncn (SaquctS genannt) inbem er eine gröfeere Slnja^I oon 
Patienten auf einmal bamit burd) §erumfitjcn, SBerüfjrcn mit öen §ä'nben 
ober metallifdjen Äonbuftorcn betjanbelte. @r rief auf biefe 2Beife bei 
feinen Patienten bie fogenannten Ärifen fjeroor unb erblidte in biefen 
bie jQctlung förbernbon Vorgänge. SBäfjrenb ber fcanjöftfdjen Sfcoolution 
üerfdjroanb aud) ein Teil be§ ^ntercffeS für ben tierifdjen Magnetismus. 
3u ben begeifterten 2Inf)ängern ber s Ke§mer'fd)en Sefjren in granfeeid) 
gehörten bie beiben ©rafen Puysegur, oon benen ber eine, bie roid)= 
tigfte ©ntbedung auf bem ©ebiete bcö animalifd)cn Magnetismus 
madjte, ben fünftltdjen ©omnambutismus. ©ic roaten e§ aud), roeldje 
oon bem ©ebraud) ber SBaquetS abfaben unb it)re Patienten merjr in eine 
9(rt ©djtafjuftanb oerfefeten. ©ie madjteu aud) Mitteilungen über bie oer= 
muttid)e Olairvoyance (^cüfetjen) unb erroedten baburd) roieber roefentlidj 
ba§ Qntercffe am tieritdjen Magnetismus. 23alb barauf begann nad) ber 
Puysegur'fdjen 3Dtett)obe ber Magnetismus in beutfdjen ©tdbten 
tiefe SButjeln ju fdjlagen, unter Sauater, 2ßienl)olb, 93oedmann, 
©melin, trog ber gewaltigen ©egncrfdjaft ber Merjrtjeit ber älerjte. 

Unter ben r)auptfäd}Itdjften Vertretern bc§ animalen Magnetismus 
gegen ßnbe bcS 18. unb Anfang beS 19. 3a[)rt)unbertS ftnb rjaupfc 



*) D?cgmer3 Ücfjrfä(5e ijerauSneäogen öon Caullet de Beaumorel, ©trafe- 
burg 1785. — SWcSmerS aReSmeriSmuS Don qßrofeffor SBalfeft, Berlin 1815. 
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fädjlid) ju nennen: Äicfcr, Ätuge, Passavant, £>uf elanb/ 5Bol)l = 
f af) r t , ©nnemofer unb ^uftinus kernet, Unterer ganj befonbers 
befannt, burd) feine berühmte „©eljerin oon ^reoorft." 2B o£)lf af)r t, 
roelcber im Auftrag ber prcufjifdjcn Regierung ju Mesmcr nad) grauenr 
felb gefdjicft rourbe, um bie Sefjre oom Magnetismus ju ftubieren, fam 
als überjeugter 2ln()ä'nger ber magnetifdjen igeilmctfjobc surücf, fübrte 
biefelbe im föofpital ein unb f)ictt fpätcr als Uninerfitätäprofeffor in 
33erlin 23orlefungen über ipeilmagnetiSmuS. 

$n ein gaitj anbcrcS ©tabium trat bie Sebre oom Magnetismus 
in $ranfreid) nad) beut 9Iufl;ören beS ÄaiferrcicbeS baburd), bafe ein 
geroiffer Abbe de Faria, roetdjer 1814 aus ^nbien nad) SjBartS fam 
unb bort ganj energifd) bie ©rjftenj eines magnetifdjen g-luibumS beftritt 
unb burd) im ^afytc 1819 oeröffentlidje ©cgebniffe feiner Serfudje bie 
23ef)auptung auffteHte, bafe ein magnetifdjeS ^luibum nid)t notioenbig 
fei, um ben fünfttidjen ©omnambuluS l)croorjubringen, fonbern bafs 
bics lebiglid) bureb bie ©uggeftion bor SBotftettung beS ©djlafcS gefdjebe, 
alfo ein fcclifdjer Vorgang biefeS ^fjä'nomcn bemirfe. Faria ift bamals 
fd)on auf bem ©tanbpunfte geftnnben, uiie tjeute nod) bie meiften 2lutoren, 
baf? jioifdjen bem fünftlid)en unb natürlichen ©djlaf fein mefcnttidjet 
llnterfd}ieb befiele. Farias Mettjobe beftnnb in ber £auptfad)e barin, 
baf? er feine 93erfud)Sperfonen auf einen ©tul)l fefcte unb, inbem er 
feine ^anb filteren liefe, benfelben gleichseitig ein energifdjeS „Dormez!" 
(Schlafen ©ic!) jurief. S)a Faria eine ä'ufjctft impofante 6rfd)einung 
mar, fo lourbe baburd) natürlich ber ©inbruef feines 3 uru f ö ,10C &. De = 
beutenb roirffamer gemadjt. 2luS bem ganzen äSerfaljren ber Slniocnbung 
ber Sßorte jur igcroorbrtngung beö magnetifd)en ©djlafeS geljt jroei-fel« 
los b^roor, bafs Faria fid) bamals fdjon über bie Söebeutung ber 
©uggeftion flar mar unb fanu man if)r alfo mit ooüem 3ied)te 
als ben ©rünber ber ©uggeftionSleljrc betrad)ten. 

Gine üommiffion jur Untcrfud)uug beS Magnetismus in 5pari§ 
1826 ernannte nun ^roat benfelben an, aber bie 2lnf)änger ber MeSmer'fdjen 
ßefjre tonnte er tto($ feiner fd)(agenbeu SöerpetSfüfjtung nidjt überzeugen. 

Magnetifcbe ßj;perimente, roeld)e ber franjöfifcfje Magnetifeur La 
Fontaine im 3al)re 1811 oorfütjrte, »cranialen ben englifd)cn 2lrjt 
James Braid fid) cingefjenber mit bem ©tubium ber magnetifdjen ^i)ä- 
nomene ju befaffen. ©elegentlid) ber iöotfüljrung La Fonta ine's 
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machte Braid bie 23eobad)tung, baß erfterer außer ben <£treid)ungen aud) 
bie giration ber 2tugen bes ©ubjeftes anroanbte, unb fam nad) längeren 
^Beobachtungen auf ben ©ebanfen, bafe man burdj giration ober 3ln= 
ftarren befonberS glänjenber ©egenftänbe eine berartige ©rmübung ber 
2tugen ersielte, baß ber magnctifdje ©djfaf aud) allein Ijicrburd) t)erbei= 
geführt roerben fönnte. £>er ©egenftanb ber $iration mußte oor unb 
etroa§ über bie 2lugeu gehalten roerben. 

SDurdj bie (Sntbecfung Braid's rüdte bie (5r|djeinung bco mag= 
netifdjen tSd)Iafe§ roieberum in eine neue ^ifjafe. Braid f)at fid) bebeutenbe 
SBerbienfte um bie ßrforfdjung beS magnetifdjen SdjtafeS erworben. 
9Iud) er f)nt fid) ber 2iiiftd)t Faria's angefcf)(offen, baß }um 9Jcagneti= 
fieren eine pljnftfdje ßraft von ©eite bes 9Jcagnetifeur§ nietjt nötig fei, roaä 
er tmuptfäcljlid) baburd) benneS, baß er zeigte, rote fid) eine Sßerfon ofjne 
23eif)ilfe eines fo(d)en in ben magnetifdjen ®d)(af uerfetjen fonnte. 

Braid roar ber erfte, roeldjer bie SBejeidjnung iQt;pnoti§mu§ an= 
roanbte. SBegen ber großen Serbicnftr, roe(d)c fid) Braid auf biefem @e= 
biete erworben t)ot, mürbe ber £n)pnoti§mu§, befonberS aber bie §iratious= 
mettjobe in ber fiireratur mit beut 3camen Braidismus belegt. Braid 
bebiente fid) bamal« fdion ber Jönpnofe foroorjt ju 'Qciljroecr'en als aud) 
jur 9(usfüt)umg fdjmcrjtofcr d)irurgifd)er Operationen, l'lber aud) feine 
2lbfid)t, feine Äoflegeu oon ber tfjcrnpeutifd)en SRüfctidjtYit ju überzeugen, 
f dj eiterte an beut Vorurteil, roeldjcS man in Guglanb gegen ben ticiifdjen 
■BtagnetiSmuS Djatte. 

3a 2lntertfa mar eo ein gemiffer @rime§, roeldjer unabhängig uon 
ber Scfjre Braid's unb 2Jce§mer's fid) mit bufer SBiffenfdjaft befdjäftigte, 
aber nid)t§ 9?eue§ ju Sage förberte. 

$m-3af)re 1860 ftarb Braid, otjne feine Erfolge auf bem ©ebiete 
be3 £>t)pnoti§mu§ anerfannt ju fefjen; erft girfa 10 ^atjre fpäter oer= 
fdjaffte s }>ret)er feinen iEfjeorien ©eltung. 

3m 3abre 1866 gelang es Liebcault, einem üanbarjt in ber 
5?ä(;e uon 'JJancp burd) fein äBer! „35er fünfttidje <5d)laf unb ätjnlidje 
$uftänbe", bas man als ben 2tuSgangspunft be§ mobernen 
&npnoti§mu§ bejeid)nen Eann, burd) bie oorjügtidje flarei'luSlegungber 
6rfd)einungen allmäl)lid) ba§ Mißtrauen ber 2lerjte gegen biefe neue 
££)erapie ju beftegen ; jebod) nur inforoeit, baß fie fid) herbeiließen, 
ben Singen mit einer miffenfd)aftlid)en Prüfung näljer ju treten. 
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3fm Uebrigcn mürbe baS äßerf nidjt nur nidjt gelegen, fonbern 
roas nod) oiel fdjlimmer roar, man fing an, am ©eiftesjuftanb be§ 23er= 
faffers ju jroeifeln unb if)n su oerfpotten. 21(8 ein echter $orfd)cr, burd)= 
brungen uon ber ^eettität unb 33ebeutung feiner ßrrungenfdjflften, 
liefe er fidj jebod) in feinen 23eftrebungen nidjt irre machen. Gr fefete 
feine rmpnotifdjen ©tubien nidjt nur fort, fonbern bereicherte feine @r= 
faljrungen auf bent tjnpnotifdjen ©ebiete, rooju i£)m bic ärmeren klaffen 
ber 33eroo()ner s JIanct)S rcidjlidj ©elegenfjeit oerf Rafften, um fo merjr, 
als er in feiner fprldjroörtlidjen s Ulenfcf)cnfrcunblicr)feit feine Gräfte oljnc 
materielle (Sntfdjäbigung in 2lnfprud) netjmcn liefe. Liebeault mar 
baS ^beat eines Strjte.S für Körper unb eeele, auSgeftattet mit ben 
fettenften Eigenfd)aftcn, oon bejaubernber Sicbencnnirbigt'eit, licbenoHer 
JQerjenögütc unb s B}ilbe, mit einem SBort, ein geborener ©uggeftionS? 
trjcrnpcutifer. 

2{(§ ^rofeffor S3ernt)eim aus s )canct), ein >cd)üler LitJbeault's, 
troß oieler 2lnfcd)tuttgen unb ©djioievigfeiteu baS intenfirje otubium 
neben bem ^trafiologen Beaunis unb bem 3 ut 'ft en Liegois, foroie 
ben Hoftüren Sßrof. göret, %>rof. Ärafft=@bing, s DcoU unb SBogt ic. auf= 
natjm unb grünblid) aufarbeitete, ba bat ftd) biefe JBiffenfdjaft auf alle 
3eiten 33abn ju brechen uermodjt unb toenn aud) bis tjeute bie ©ug= 
geftionSttjerapie ftd) nod) nidjt baS Terrain erworben t)at, baS ibr 
cigenttid) gebührt, |"o erweitert es hd) bud) langfam aber fidjer immer 
mebr unb met)r unb roirb in abfeijbarer 3 e ' 1 3 ut wollen Entfaltung 
gelangt fein. 3>n ber neueften 3 p it waren es rjauptfäd)lid) bie in unferem 
&iteraturoerjeid)niS aufgeführten Slutorcn, roelcfje ftd) ganj bebeutenbe 33ers 
bienfte auf bem ©ebiete ber igrjpuotberapie erworben tjaben. 



jMTgemeute*. 



2Bq6 oerftefjt man unter ©uggeftion? 

Suggerieren Reifet: ^emanben etwas beibringen, etroaS glauben 
machen. 

lieber ben begriff ©uggeftion {jaben fiel) bie Slutoren feljr t>er= 
fcfjteben ausgefproeben. SDie leicbtfafjticbjten ©rflärungen finb bie oon 
Dr. ©rofsmann unb ^3rofeffor SBernljetm. 

Srfterer befiniert bie ©uggeftion gemeinhin als ben SSerfucb, in 
bem ®ef)irn eines anberen eine s $orftettung ju erzeugen, refp. aus bem= 
felbcn eine bereits inneroofjnenbe ju üerbrängen. 

ÜRacb. Sernljeim ift bie ©uggeftion ber Vorgang, burrb, roetdjen 
eine 3}orftettung in baS @ef)im eingeführt unb oon biefetn ange= 
nommen roirb. 

Unter ©uggeftibüität uerftetjen mir einen gefteigerten ©rab oon 
Seeinfiufjbarfeit. 

SBenn jemanb 3. 93. bie ausgeprägte Steigung l)at, alles ofjne 
weitere Prüfung su glauben, roaS man iljm fagt, fo fagt man oon iljm, 
er ift fefyr fuggeftibel. 5Diefe ©igenfcljaft, fuggeftibel ju fein, fann burdj 
bie Jgrjpnofe fünftlicb, gefteigert aber aueb, Ijerabgefe^t roerben. £>te 
©uggcftibilitä't faun ebenforooljt im 2Bad)en als in ber ignpnofe be= 
fteljen. Sßir fpredjen besfjalb aueb oon einer 3Bacf)fuggcftion. 

SDcan nnterfebeibet jinei 9lrtcn oon ©uggeftionen. S)ie 2luto- 
fuggeftion, bei inelcber man fieb felbft bie üorftettungen, ferner bie gremb- 
fuggeftion, bei welcher ber 2lrjt ober eine anbere beliebige ^erfon bie- 
feiben beibringt. SBelcf; große 33ebeutung bie ©uggeftion im geroöljn= 
lieben Selten fpielt, bafür fpridtjt fdr)on bie ganje Kinbererjicrmng, unb 
unfer ganzer Üfjarafter baut fieb auf ©uggeftionen auf, roelcbe mir in 
unferem Söerfeljr annehmen. 

23ernrjcim t)at nacbgeioicfen, ba& jebe oom ©erjirn aufgenommene 
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SBorfteHung ba§ beftimmte Seftreben t>at, jur SBirfüdjfeit ju raerbrn. 
Stuf biefem ©runbfaft baut fid) bie ganje <Sugc\eftion§t6ercipte auf. 

Unter iQnpnofe oerftebjt man nad) Sernrjcim einen oeränbettm 
SeroufjtfeiuSjuftanb, in rocldjcm bie ©uggeftibüität geftetgert ift. $ore( 
erflärt ben Segriff ber Jptjpnofe als einen Eingriff in bie SDnnamif ber 
©eele be§ 3Ken|*d)en; fie trennt roa§ oerbunben roar unb oerbinbet, roa§ 
nidjt oerbunben roar, ober mit feinen eigenen SBorten, fie affociiert, roaS 
nidjt affociiert roar unb biffociiert roa§ affociiert roar. 

@§ gibt aufjer ber £n;pnofe mit einfjergerjenbem ©d)(af aud) £>t)P' 
nofe ofjne ©cfjtaf. 

©oroof)l bie Jgupnofe, als ber natürlidje ©cfjiaf finb s }kobufte 
ber ©uggeftion. 

3roifd)en Jgnpnofe unb geroöfjnüdjem ©d;iaf ift im grofjen unb 
ganzen fein anberer Unterfdjieb, al§ ber, bafi man bei ber iQnpnofe mit 
bem £>tjpnotifierten fpred)en fann, otjne bafs berfeibe enuadjt. 

91ile ©rfdjeinungen, roelcijc man in ber ^npnofe beobachtet, fann 
man aud) im narürlidjen ©djlaf erjcugcn, roenn man es juftanbe bringt, 
ftd) mit bem ©djtafcnbcn in Serbtnbung ju fegen, oljne baf3 berfetbc 
jum ©rroadjen fommt. @benfo, rote ber fjppnotifdje ©djtaf, roenn man 
i£)n nidjt fclbft auffjebt, in ben natürlichen ©djtaf übergebt, cbenfo fann 
man unter geroiffen Sebingungen ben fieberen in ben Grftcren überführen, 
inbem man ftd) bem ©d)lafcr leife rtätjert unb ifjm [eife fagt: ,,©ie 
werben nidjt erroadjen, roenn icfj mit 3^ e n fpcecfje. Schlafen ©ie rufjig 
roeiter", unter gteidtjjeitigem 2tuf(cgcn ber £>anb auf bie ©tirnc ober 
unter 9(nroenbung einiger me§merifd)er ©tridje. 

£>ie ignpnofc ift fein patfjologifdjer (franffjafter) 3 u f' ano m ^ e 
irrtüntüd) angenommen wirb. 3 eoermann ^ ann fjupnotiftert werben, 
roetdjer bamit einocrftanben ift. äBäijrenb bie einen fdjon beim erften 
Skrfudje einer mefjr ober roeniger ftarfen Sccinftuffung unterroorfcn 
finb, ift e§ bei anberen erft bei einigen roieberjjolten SBetfudjen unb 2fn= 
roenbung ber oerfdjiebenftcn SJietfroben möglid) eine 33eeinf(uffung p 
ersieten. £>er berühmte ^rofeffor Sßettcrftranb fjat fogar in einem 
gaüe erft nad; 100 33erfud)en bie fönpnofe erjielt. 

2Bir erfefjcn atfo fd)on barau§, bafe 2lu§bauer unb ©ebulb forootjt 
oom ^npnotifeur als oom Patienten in feljr oielen Ratten auf eine fefjr 
fjarte ^ßrobe geftettt roerben fönnen. 9)can barf jebod) überzeugt fein, 
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baß bei 9lnroenbung einer richtigen £edjnif unb roenn ber £n;pnotifeur 
mit benjenigen $df)igfeiten ausgeftattet, roeldje man an ifjn ju (teilen 
ikredjtigung rmt, ein außergeroöt)nlid) großer ^eil ber 2Kenfdjen ju beein= 
fluffen ift. 

SBetterftranb fonftatiert 98 s ^rojent r)i;pnotifierbar. Liebeault 
fnnb unter 1011 ^ßerfouen, bie fid) ber §npnofe unterzogen, nur 27 
■Wfbcrfpenfttge. 21m leidjteften ju beeinfluffen finb an ©efjorfam geroöfmte 
^erfonen, roie Solbaten, Strbctter unb Äinber. ©irtige Tutoren gtaub= 
ten gefunben ju tjaben, baß ba§ roeiblidje ®efd)ted)t leichter t)i)pnottfier= 
bar fei, jebod) tonnten toir roefenttidje Untcrfdjtebe in ber <gnpnotificr= 
barfeit beiber ®efd)ied)ter nicfjt tjerausfinben. Seicbt ^u beeinfluffen finb 
Äinber im 2t(ter oon 3 — 15 ^arjren. 3tm heften unb £eid)teften ju 
tjnpuotifteren finb gefunbe unb fräftige, roafjrenb fjodjgrabi g neroöfe 
"Dknfdjen fdjroer in bie^npnofc ju oerfe^en finb, ba |ie met|ten§ änqfii 
lief) unb unruhig unb infolge beffen if)ce 2Iufmerffamfeit nicfjt auf ba§ 
fonjentrieren tonnen, roaS ber ©uggeftioncur Fjaben toill. $fyte ©ebanfen 
fcfjroeifen ju oiet fjerum, fie geben fid) fdjä'bfidjen 2lutofuggeftionen Fjin. 
©o i. 33. finb mandie fdjioer ju fjnpnotifieren, roeit fie fürcfjten, baß bei 
ifmen bie "Qnpnofe nidjt gelingen tonnte, roä'fjrenb anbere »on bem ©e* 
banten burdjbrungen finb, am ßnbe nid)t mefjr aufmachen ju fönncn ?c. 
3n biefen fällen roerben bie größten 2Inforberungen an eine gute Xeä)-- 
nif unb ben (SrfinbungSgeift bes ,§»pnotifeur§ gefteüt, rocit er burd) 
kniffe ober ^ielbcniußte Überrcbung fein ganje§ 33eftreben barjin geridjtet 
fjaben muß, foldje 2lutofuggeftionen abstellen, roenn er nidjt erfolglos 
bei berartigen Patienten fein roiff. ©eljr fdjroer ober gar nidjt fnjpno= 
tifierbar finb ^bieten unb ©eiftesfranfe. 

^3 r o f . SBerntjeim tjat ben ©runbfafc aufgeteilt: s JJiemanb fann 
fjnpnotiftert roerben, ber nicfjt baran glaubt, baß er fjtjpnotifiert roerben tann. 

2öir erroäfjnen glctdj fjter, baß roir un§ ausfdjließfid) mit ber 
£>npnofe, roie fie bie 9tancner ©cfjufe burd} ifjre g-orfdjungen feftgefteüt 
fjat, b«'faffcn, ba roir uns oon ber (Sfiftenj ber Clairvoyance, be§ %exn= 
roirtens, ber überfinnlidjen ©ebanfenübertragung, be§ Spiritismus 2C. 
trotj otefer SBerfudje nid)t oollauf überjeugen tonnten unb alle biefe 6r= 
fdjciuungen auf 9tutofuggeftion berufjenb betrachten. 3Bir roollen uns jioar 
bamit burdjauS fein fompetenteS Urteil ertauben über biefe angeblid) 
beftefjenben s $f)a'nomene, fonbern rufjig abroarten, roaS weitere SBerfudje 
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tu'bcutenber SÖiänncr auf biefem (gebiete ju Tage förbern werben. 3ßir 
wollen aurf) bamit burd>aus nidfjt gefagt fjaben, bafe auf bem bis je|t 
1101$ nidjt genügenb crforfdtjten ©ebiete mit ber 3 e it "'^ bod) nod) 
grö&erc Aoctfdjritte gemalt werben tonnen. 

©in bebeutenber ©ctctjrter (Slisfja, ©reu, fagt in einer f (einen 
■ürofcfjüre „£>ic Söunber ber Statur" wie folgt: „Safe in ben 
©ebanfen tönenbc SBelleit twrfjanben finb, bie fein mcnfdjlidiec- Dfjr 
fjören fann unb farbige Sicbtroellen, bie fein 9fuge ju feben vermag, 
gibt Dtel 9tn(a§ ju Betrachtungen unb ber weite bunfle, tonlofe Staunt 
swifäcn 40000 unb 40000000000000 Scbroingungen per ©efunbe, 
mo bas ii i dfj t in bem Unioerftmt ber Bewegung nidt)t mcfjr eriftiert, 
fann einen fd)on jum ©rübeln öeranlaffen". 

9Jtr. s 3)t. 2Büliam§ fagt in feinem unter bem Xitel „©in ige 
furje Kapitel über bie 2B if fen f dr) af t" crfd)tencneu 2Berfe : „6s 
gibt feine 3lbftufung jmifdjcn bem fdjncßftcn SBeflcin'cblag ber üuft= 
wellen, roeldjc bie ßmpfinbung brS 2oneö erjeugen unb ben langfamftcn 
jener, bie unfere (Smpfinbnng ber getinbeften Joanne fjeroorruft. 3 ro ' s 
fetjen beiben ift eine ungeheure Surfe, in metd)cr eine jmeite Bewegung?; 
roclt tylafy fiuben fönnte, biefe ganjc SCBett liegt gTt)ifdt)ert unferer %on~ 
weit unb unferer Sßelt ber §i^e unb bes ßidjtes unb cS gibt feinen 
©runb ansunefjmcn, baf3 eS feinen ©toff geben füllte, ber untauglich, für 
biefe 3 ro U c berU<ttigfeit wäre, ober bafj foldje Tätigfeit nicfjt 3wifcfjen= 
cmpfinbttngen beroorufen fönnte, wenn Organe oorbanben wären, um 
foldje ©mpfinbungen oufäunefjmcn unb jene Belegungen 31t perfinnlidjcn." 

3Btr boben bie oorftetjenben Autoritäten nur angeführt, um ben 
©ebanfen bes Sefers Stafjrung ju geben, nietjt aber, weil mir etroa oer= 
fueben rooUten, ju beiucifcn, bnf? ©ebanfenfdjroingungen eriftiereu. SDiefer 
Beweis roürbe aufcerfjalb bes Siafjmens biefes SBerfeä liegen unb fann 
bafjer nidjt befprodjen werben. 

„■iDie Srflärung bes ©dfjlafeS ift uns bis je^t nod) nidjt gelungen;" 
fo ftefjt mörtlidj ju lefen in bem Sefjrbud) ber empirifdjen ^fndjologie 
uon Dr. SDrbal, 4. Auflage, 1885. ,,3ebod) roiffen mir baS eine, bafe 
nur im Sdjlafe ein anbereS Berou&tfein oortjerrfcfjt als im 2ßad)en. 
•JBäfjrcnb im 'ißadjberoufjtfrtn längftoergangene SDinge unb ©reigniffe 
oollftänbig unben)u§t finb, froren biefclben im Sd)(afe oft mit auffaUcnber 
Stärfe in unfer ©ebädjtnis jurücf. SBir ftrengen uns oft ocrgeblid) 
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an, im aBacbjuftanbe eine Aufgabe $u löfen ober etroaS lä'ngft 
SBergeffeneä in unfer ©cbä'djtnte äurücf ju rufen, roa§ un§ oft fplelenb 
im ©dtjlafe gelingt, häufig befinnen mir un§ tro| aller Slnftrengung 
auf einen gewollten unb geläufigen tarnen ober ein 2Bort, man fagt 
im aSotfömunb, e§ liege einem auf ber 3unge, ade 5Jcüf)e be§ intenftoften 
9cad>benfen§ ift umfonft; bemühen mir uns jebodrj nidjt mefyt roeiter, fo 
roirb in nieten fällen un§ ber gefugte Siame ober baS 2ßort nad) 
einiger $eit ganj üon felbft einfallen." 

2öo mar aber roärjrenb biefer $ett ba§ gefugte 2öort geblieben? 
92un es mar eben latent im ItnterberoufUiein im ©egenfafc jum Ober* 
beroufjtfein, rote s Hiar. SDeffoirbic ©ebjtntätigfeit in feiner intereffanten 
2Ibt)anb(ung über „£>as SDoppeI=3ct)" einjuteilen in Sßorfdtjlag gebraut fjat. 

£>a§ Dberberoufjtfein ift ibentifetj mit ber Vernunft, ber 2lufmerf> 
famfeit unb mir fc&Jicjgen uns oottfommen t>er Slnfidjt SDeffoir'S an, 
ba§ baS Unterberoufjtfein in ber §npnofc bie bominierenbe ©tetlung 
einnimmt. Sie in ber fönpnofe oorfjanbenen SBorftcttungen fallen bem= 
nad) in baS Sereid) beS Unterbcrouf,tfcinS. £>ie bem Unterberoufjtfein 
in ber jgnpnofe ober aud; nur in einem pafftuen 3uftanbe immer roieber 
unb roieber aufgebrängten Sßorftellungcn l)aben bie STenbenj, nad; bem 
©rroadjen aus ber £>npnofe ober nad) 9tuff)ebung biefeS freiroitlig angenonu 
menen ^uftanbeS ganj uon felbft in baS Dberberoujjtfein b. t). ins roadje 
Seben mit fjinüber genommen ju roerben. liefern Vorgang oerbanfen mir 
bie manchmal fo rounberbaren Reifungen unb f)auptfä'd)lid) bie 2Tuft)cbung 
ber ©djmerjen unb bie Sefeitigung fd)led)ter (Sigcnfdjaftcn. 

2Bir muffen bei biefer ©elegenfjcit fd)on einer roidjtigen <5aä)e ge= 
benfen, bie unter bem Sßubltfum im ganzen nod) oiel 511 wenig befaimt 
fein bürfte. 

*) Sitte ©cbmerjen fjaben itjrert ©i£ nirgenbS anberS als im 
©efjirn. 2)er ©dfjmerj ift nidjts roeiter als eine fid) in unferm ©eljirn 
bitbenbc isorftettung eines in ober an unferem Körper ftattfinbenben un= 
angenehmen refp. fdjäbüdjcn Steiges, bie roir, bejro. unfer ©eljirn, — bann 
bie ©djmersempfinbung, baS ©djmerjgefüljl — nad) ber ©teile ncrlegen, oon 
ber mir glauben, bafj bie Reibung über ben ftattgetmbten fdjäblidjen 
SReij b^ergefommen ift, roobei roir fogar nidtjt feiten Irrtümern ausgefegt 



*) Dr. ©ro&mann, 3eitfcf)rift f. §gpn.: SBb. 3, ©. 245. 
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finb. Sei 3 a ^"f ( i) mei 'ä en fdtmerjen alle ftätjne unb ber imputierte füt)tt 
nod) nadj äBodjen bcn ©djmerj an ber grofjcn &\)t, bie er gar nidjt 
mefjr befijst. (Sine cor ^aljren int Kriege erhaltene, längft oemarbte 
unb geseilte 2Bunbe fdjmerjt, fobatb ein SBitterungSumfdjlag eintritt. 
Sei biefttn 3Jlanne finb fd^tedt)te§ 2Better unb feine Scfjmerjen burdj 
irgenb eine in§ ©efjirn gelangte Sorfteßung oerbunben. Kommt fd)led)te§ 
Sßetter, fo muffen aud) feine ©djmerjen fommcn, benn biefe beiben 
SMnge finb bei ifjm unzertrennlich,. 

S)a mir in ber ignpnofe ober in einem 3 u l" tano oer ©omnolenj 
(üDämmerzuftanb) imftanbc finb, bicfe SorfteHungen au§ bem ©ef)irn 
ju oerbrängen unb barjutun, bafe ein fdjäblidjer Sieiz nidjt ftattgefjnbt 
fjat ober nidjt ftattfinbet, fo i|t bamit nidjt nur momentan, fonbern aud) 
bauernb ber ©cbmerj bcfeitigt. 

2Bie fdjon früher ermähnt, ift in ber £>npnofe bie ©uggeftibilität 
berart gefteigert, ba§ fuggerierte gefunbmadjenbe Sorfteflungen mit oiel 
größerer ©idjerfjeit angenommen roerben als im iuad)en 3uftanb e / weil 
in ber Jgnpnofe bie Vernunft ober bie 2lufmerf|'amfiit jutn grof3en £cif, 
oftaudj ganj auSgcfdjaltet ift.*) SDiefe gcfunbmadjenben ©uggeftionen fefecn 
fiel) im fnjpnotifctjen 3uftanbe < m ©ef)irn fcft unb oerbrängen fo bie burd) 
irgenbroeldje Vorgänge oorfjer in basfelbe gelangten gegenteiligen, franf= 
madienben SorftcHungen. 

2Bir roiffen aber and), baf? nidjt nur in ber iQnpnofe bie <3ug= 
geftibilität beftefjt, fie ift aud) im roadjen 3 u f* anoe oorfjanben unb 
!ann ganj befonberS gefteigert roerben burd) bie Konzentration ber 2luf= 
merffamfeit auf eine beftimmte Sorfteilung. 3Bir fönnen unfere ©ebanfen 
burd) oerfdjiebene Glittet fonjentrieren: ^ij-ation cincä beftimmten 
fünftes, bie Scrfteüung einer immaginären ßanbfdjaft, roogenbe <5ee 
ober Kornfelb, ba§ liefen einer U()r, ba§ gteidjmäfcige 2luffd)tagen einer 
(Stimmgabel n\ $)urd) biefe Konzentration ber ©ebanfen auf eine 
geroünfd)te Sorftetlung tritt nad) Levy eine geroiffe Siufie, ein paffiner 
3uftanb ein, ben Levy ben Tiämmerzuftanb ober recueillement fjeifjt, 
roetdjer Cid) ganz befonbcrS zur ©rteilung oon 2Iuto= ober ©elbftfug= 
geftionen eignet. SDiefe s Ktetl)obe ift roaf;rf)aft genial unb zeitigt infolge 



*) Dr. $aul ©mil Seüij: „Die natürliche 2Bi((en3biIbiutg" 
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if)rer leidjt begreiflichen Slnrocnbung bei einigem 33erftdnbni§ unb ©ins 
galten geroiffer 33ebingungcn gerabeju ftaunensroerte ©rfolge. 

2Beitau§ fdjnettere unb größere ©rfolgc erjielt natürlich bie <Sug= 
geftlon in ber £>minofe, rceil in biefer buret) bie ©uggeftion bie 3luf= 
merffamfeit auf bie Sorfteüung be§ ©cf)fafe§ fonjentrtert ift, unb roeit 
bei tiefen jQnrmofen, roie mir fpäter nod) fcfjen roerben, 3tmnefie (6r= 
innerungSlofigfeit) für bie in ber £npnofe erteilten SBorfteHungcn beftef)t. 



§tgettf"djttffen unb JiuöBifbitnö. 

©ine ©runbbebingung bei einem tüchtigen £npnotifeur ift oot 
altem ein grofses 3luge, ein rurjiger, burd)bringenber 23(icf. (Sin £np= 
notifeur mit äufammengesogenen Keinen Stugen, unftetem, unserem, 
umtjcrirrenben 33ticf roirb roenig ober gar nichts erreicben. 

©eroiffenrmfte 2luSfü|rung nacbjteljenber 3lugenübungen roirb in 
ca. 14 Sagen bem 33licf einen anberen ©lanj, eine größere 9?uFje uer= 
teitjen; bas 9Iuge roirb fidj üergröfjern unb roirb einen Dotieren 2IuSbrucf 
befommen. 3)a§ Stuge ift eines ber beften Mittel anbere ju beeinftuffen. 
IDJan richte beim ©efpräcty mit einem Patienten feinen 33tief ftets äroifcben 
bie SJtugen auf bie 9?afenrouräel besfelben. ©aburclj roirb ba§ ©efüfjt 
fjeruorgerufen, als roenn mau bireft in beibe 2lugen flauen roürbe, roa§ 
fonft nictjt möglieb roä're. 

■äJcan ncfjmc 3 231ätter roeifseS Rapier etroa 10 cm im Duabrat, 
marf)« einen Wittelpunft in ber ©röfse einer 3Dlarf mit fcfjroarjer Sinte, 
bann befeftige man ein 29latt bem ®i|e gegenüber in ber Jpörje ber 
2lugen. 35aS anbere Statt befeftige man 1 m linfs oon bem 3)JitteIpunft 
beS erften in gleicher £>öf)c, baS britte ebenfo einen Bieter reetjtS. 9Jun 
firjere man juerft ben mittleren fdjroai'sen ^unft eine 9)Jinute lang feft 
oline ju blinzeln. Um bas 3eitmaf3 Mtfteden ju fönnen, gärjte man in 
©ebanten bis 60. SDiefe Uebjng rciebertjole man fünfmal, jcbodrj laffe 
man naa) jeber einjclnen Minute furje 3 e 't bie 2lugen ausrufen, darauf 
ferjaue man ben Diittctpunft einen Moment feft an unb b tiefe bann otjne 
ben Sopf babei ju brefjen naef) bem recfjten ^unft, benfetben ebenfalls 
eine SJiinute tang firierenb. s )lad) 9lbtauf ber Minute btiefe man roieber 
auf ben 9JJittctpunft suriief, erft bann fann man bie 2lugcn ausrufen 

2* 
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iaffen. Tiefe Hebung madfje man oiermat. Tiarauf tue man baSfelöe 
mit bem tinfen ^unEt fünfmal je eine Minute. Tabei ift ebenfalls barauf 
ju adjten, bafj jebesmal ber 9lu§gang§= unb ©nbpunft be§ $irjeren§ 
ber SUittelpunn ift. Tie ganzen Uebungen mafye man 8 Sage lang 
in ber üorgefd)riebenen SBeife. ©ottten fid) bauet tcgenbtüetdje 33efcb>erben 
einftetten, fo fefee man einen Sag au§. Tann fteigere man bie 3 eit i" 
ben nädjften 8 Sagen auf 3 Minuten ofme Unterbrechung unb fo fort bis 
man ben mittleren $unft 15 Minuten orjne mit ben 9tugen su blinjetn 
figieren fann. Tiefe Uebungen ftnb jur 2lusbilbung be§ 9iuge§ fo toietitig, 
bafs biefelben nidjt petnlicf) genug ausgeführt roerben tonnen. 

3lu§erbem ift nodj fotgenbe Uebung ju empfehlen: 9Jkn fefce fid) 
einem (Spiegel gegenüber, riebe fidtj auf bie 9Jafcnrouräet ein ©tüddjen 
■äJtarfenpapier unb bringe in ber SDiitte beesfetben einen fcb>arsen tyuntt 
an. 9Jun fixiere man biefen s ^unft ebenfo lang roie in ber erften Uebung an- 
gegeben rourbc. 2lud) fjicr fteigere man nad) unb nad) bie 3^itbauer. 
3JUt biefer Uebung oerbinbe man foigenbe: -Dtan fefce fief» cor einen 
(Spiegel unb fdjaue fid) felbft in bie 3tugen unb fuebe nun fo einen 
ausbrucceoollen 23licf anjunetjmen. @§ barf fein ftarrer, erfdjredenber 
23lid fein, jeboeb ift ba§ 2luge foroeit als möglieb 5" öffnen. 

©efjr oorteilfjaft ift nad)ftefjenbe Uebung : 2Jfan ftede fidj fo in bie 
9)iitte eines 3immer§, ^ a 6 man °i ß gegenüberliegenbe SBanb in§ 2luge 
faffen Eann; bann firjere man j. 33. bie linfe untere @cfe berfelben, oon ba 
btiefe man nun rafdj, ofme ben Äopf babei ju beioegen nacb, ber regten, 
oberen ©efe, unb fo roeiter oon recfjts nacb tinEö, oon oben nad) unten 
im $\äbad, im Greife it. 2lud) fjier mufc man ben 23licf toieber auf ben 
Ausgangspunkt surücffefjren (äffen. 33or Ueberanftrengung rjüte man 
fid) rootjl unb man faffe fid) $eit; blinoer ©ifer fdtjabet nur. 33ei ein= 
tretenben ©djmeräen roafdtje man bie 2iugen mit faltem SBaffer. 

igat man einigermaßen SluSbauer unb 9iufje beS Solides erreicht, 
fo ift fotgenbe eine ganj befonberS gute Uebung: 2)ian fe£e fid) einem 
greunbe gegenüber, biefem feft auf bie SJafenroursel fdjauenb, unb man 
roirb fid) überjeugen, bafs ber greunb, ber natürlid) ntdrjt baran gcroörjnt 
ift, in iurger 3 e ü oem S3IicC au§roeld)cn muß, bafj ifjm bie 2lugen über= 
laufen ober bajj er gejroungen ift, biefelben oöüig ju fdtjiiefien. 

(Sine sroeite £>auptbebingung für einen §npnotifeur ift ein ange= 
nefmics Organ, eine rufjige, überjeugenbe Stimme; es roirb geroifj 
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niemanb behaupten motten, bafj man fidj biefetbe roenn nötig, nidjt 
aneignen fönne. 

«yrad)=llclnui<Ktt. 

ÜJtin begebe fid) ins greie 5. 23. in einen Sßalb, 100 man oollftänbig 
nngeftöct ift unb übe tjier feine Stimme. (Sin 33aum, ein ©ebüfd) 2c. 
fann tjier al§ immagind're ^3erfon gelten unb man gebe nun bie fpä'tcr 
folgenben 2Bnd)fuggeftionen mit ber lauteften Stimme. ®en £aupt= 
inert lege man auf bie ridjtige Betonung ber einzelnen ©cblagroorte. ®a§ 
Drgan fott attmä1jncb^iejjm^4ibxrjnigjenb_ti)i:tben, bie Unfidjerrjeit unb 
.ßngfmftigtVit mufj mit ber 3^ »ottftänbig oerfebroinben. 

2tud) beim ßrperimemieren mit 93erfud)§perfoncn empfiehlt e§ fid) 
für Den 2lnfang lieber etroaS ju laut al§ p reife p fuggerieren, jebeä 
einä'Inc 2öort mufe im ©cbjrn ber 5ßerfud)§perfon fcftfifcen. ©eefjalb 
ift c@ aud) oon grofsem Vorteil in leidjt üerfiänblidjen, furjen ©ä|en 
311 fpreeben. 

«Jldgetiteme eigcttfdxtftcin 

3ur SluSübung ber fuggeftipen £ljerapie gehört cor ädern oiel 
©ebulb unb $eit. Sßä'ljrcnb bei ben fd;on öfter Ijnpnotifterten ^erfonen 
in ber SJtegcl tuenige ©efunben jur öeioorbringung ber ^npnofe genü= 
gen, fann bei anberen oft eine fjalbe ober eine ganje ©tunbe »ergeben. 
33on ganj befonberem Vorteile ift eS, eine ober mehrere uorljer f)ppno= 
tifiert geroefene ^ßerfonen beut neuen Patienten ju bemonftrieren. 

Dr. 3Jtoll fdjreibt: 33on ©eitert be§ £>ppnotifierenbcn ift nidjt 
foroolit irgenb ein imponierenbc§ Stuftreten nötig, al§ tnetmeljr bie Kenntnis 
ber pfnd)ifd)en ßigenfdjaften be§ ^Jlenfdjcn unb Erfahrung. £>iefe ift 
unentbefyrtid); fic ift notroenbiger at§ bie Kenntnis ber älnatomie unb 
^[jnfioiogic. SDurdt) bie Erfahrung lernt man fcljr balb inbioibualifieren 
unb auf bie einseinen ©igcnfdjaften ber 93erfud)3perfonen cinsugerjen. 
Hebung unb gute 23eobad)tung fiitjrcn baju im richtigen Moment 
auf ba§ girieren ober auf ben atugcnfdjluj? ben 9Jad)brucf ju legen. 
SDer erfahrene Sj-perimentator roeiß $u beurteilen, ob c§ im einjelnen 
$at(e notroenbig ift, bureb 2Borte bie ^npnofe ju erjielen ober ob burd) 
biefe 3Borte, roie c§ aud) oorfommt, ber ©intritt brr ignpnofe felbft oer= 
fjinbert roirb, fo bafs man auf bas girieren 2c. ben ^auptnadjbrucE ju 



/ 
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legen f)at. 2Ber leid)t tjgpnotificrbar ift, fann oon 3 £ bem, bcrjenißc, 
roelcfjer fd)it>erer fmpnotifierbar ift, nur oon einem erfahrenen JQnpitotU 
feur in ©djlaf oerfefct rocrben. 

Jcertröfe, aufgeregte s Dccnfd)en eignen fid) nad)£irfd) nid)t ju förip* 
notifeuren. £>a§ geben roir ju, jebodj finb nadjunfercr2lnfid)tbiebeften£>np= 
notifeure gerabebiejenigen -Dienfdjen, roeld)eau§irgenb einem ©runb neroös 
roaren unb fiel) roo möglich burd) Suggeftion roieber IjerfteUen ließen 
ober fiel) burd) ülutofuggeftion roieber feibft £)ergeftellt fjaben. ©o roer= 
ben gerabe jene e§ fein, bie fid) aus eigenen SeibenSerfafrrungen 
fo recfjt in bie manchmal !für ben ©efunben fo unbegreiflichen Seiben 
anberer fjineinfinben fönnen unb feine forooljl com 2trjte als aud) com 
Saien oerfannten (Srfdjeinur.gen am beften oerfieljen unb begreifen. 3)aS 
ift es, roa§ bem Patienten rooljl tut, bie Üserftdjerung, baß man ba§ 
alles feibft burd)gemad)t unb baß man eä burd) biefe 3Jcett)obe in oer= 
f)ältnt§mäßig furjer $eit befeitigt. Sie geroinnt uns ba§ Vertrauen ber 
Patienten unb bamit ift beinahe alles geioonnen. 

2lußerbem muß man e3 juftanbe bringen, ben unenbtid) jafjlreidKn 
klagen f)t)fterifd)er unb neuraftfjenifdjer Patienten gebulbig jutjörrn ju 
fönnen. 2Ber ba§ nid)t fann, roirb mit folctjert Seuten fein Üftitgefiil) 
fjaben, roer an eingebilbete Äranffjeiten glaubt, ber roirb bei fold)in 
Patienten, roeldje bod) in ber ©uggcftionStfjerarne, öa§ £>auptfontingcnt 
fteHen, fein günfttgcS SRefultat erjiclen. 

SDa« beftätigen fcfjon bie ÜZBorte Delbcouf's. (Sc ift bec 9)ceU 
nung, baf? bie Äunft bes |)i)pnotifieren3 eine befonbere 2Irt ber ©enfu 
bilität be§ £npnotifeur§ norausfefce. „2Benn idj bei einem Äranfen bin, 
fo erfaßt mid) ein lebfjafteS s 3)cita.efüt)t für feine ßranfljeit; roenn er 
leibet, teile id) feine ©djmerjcn unb roenn er roeint rüfjrt e§ mid) ju 
ordnen. @§ befterjt fo äroifd)en if)m unb mir ein gemcinfameS SJanb. 
3fi es nid)t am (Snbe biefe „Snmpatl)ie", roeldje eS oeranlaßt, baß id), 
inbem id) ju tejm rebe, geroiffermaßen ju mir feibft fpred)e unö bewirft 
fie e§ nid)t ebenfo, baß er, inbem er meine Söorte fjört, fid) feibft fpredjen 
ju tjören glaubt? $ft biefer 3Kitfcr)merj nid)t baS ©ef)eimni§ berjenigen 
roelctje erfolgreid) in folgen Seiten tröffen, roeld)e ben irrigen gleid) finb?" 

£irfd) fcfjreibt baju: „$n ber SCat golbene 2Borte! Aalte, rjerj. unb 
gemütlofe, egoiftifd)e ^erfonen fönnen roeber tröften, nod) mit (Srfolg 
fuggerieren. 9cur ftarf fenfitiue Naturen, impreffionable ©emiiter, bie 
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felbft junddjft burd) bie Seiben anbetet beeinflußt roerben, tonnen anbete 
burd) iljre 93ef)anb(ung beeinfluffen." 

3n betn auftreten beS £npnotifeur§ muß fid) ba§ ©efürjt ber 
©idjerrjeit unb be§ ©elbftbcrouftfeinS jeigen. @r mufj non ber Uladjt 
ber ©uggeftion überzeugt unb burdjbrungen fein. 2)cr ignpnotifeur foH 
ftet§ barauf adjten roarme treefene £änbe ju fjaben, aud) fann er ein 
unaufbringlidjeS ^arfum anroenben, um ©eriidtje, roie ^joboform, ßarbol sc. 
eoentl. ju uerbrängen. 

33ei biefer ©elegenfjeit motten mir aud) jugteid) auf ben Apparat 
öinroeifen, ber jur Srjeugung ber £>npnofc notroenbig ift. SDerfcI6e ftettt 
faft gar feine 21nforberungen an bie ©inricfjtung ber 2ßot)nung. 6§ foll 
fid) in einem ruljig gelegenen gimmer e ' n bequemer 9tutjepla$, $au= 
teuil ober Gt)aife(ongur, möglicljft mit 2lrmteljnen, befinben. ?ßlöfelict)e- 
ftarfe, überlaute ©eräufdje f ollen ba§ Df>r be§ <gupnotifierten ntdtjt treffen, 
jebodj ftört einförmiger, gleidjmdfjiger ©trafjenlärm nidjt rocfcntlid). 3Ran 
entferne alle überftüffigen >$ü]<$)aun bis auf eine ^erfon, roetdje man 
geroiffermafjcn als (Stjtcnjeugen babeiläfjt, um fid) ungerechten 23erbäcf)= 
tigungen gegenüber 501 fdjüfccn. SDie 33elrud)tung fott fjalbburtlet fein 
unb ift abenbs eine rote Simpel oon 23ortcit. 



3$ttd;fii<jgeftionen intb §xpmmtnU. 

S)a mir 511 ber fcftcn Ueberjcugung gcfommcn finb, bafe e§ jur 
Stusbitbung eines tüchtigen iQtjpnotifeurS anfangs unbebingt notroenbig 




■©orhiärtäfalteit. 



ift, bafe er e§ lernt (Sperimente Im SBadjjuftanbe auszuführen, fo feb>n 
mir uns »erantafct, alles Nötige bariiber mitguteilen, um fo meljr als 
biefes©ebiet mit 2luSnaf)me uon Dr.&irfd) nidEjt bte gebüb>enbe Sßürbigung 
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•gefunbrn tjat. 2>can motte jebod) nidjt fatfdj oerftefirn; niogt jur 2lu§= 
Übung ber ^eüttjerapie [ollen bie SBadjfuggeftionen in biefem fpejieflen 
gatte bienen, fonbern $ur ©tärfung be§ Se(bftt>erttaucn§ be§ ©d)üler§ 
unb ber 2lu3bübung einet ruhigen poffitiüen 2lu§fpradE)c. 

©elbftrebenb realifieren fi<fj SBacbJuggeftioncn nur bei ausgeprägt 
fuggeftiblen ^3erfonen, beren e§ aber fefjr üiele gibt. (Sinige 33ci|piele : 

Wov-- ttttt» 9itttfto>ä*t3f<ttten. 

3)J.in uerfidjcre ber ^Serfon, ba§ fie nicfjt fallen fönne, man roerbe 




SHüdluärtSfnffcit. 

fie auffangen, fobann fage man ifjr, fie möge if»re 9Jiu§fetn erraffen 

(äffen unb nun fuggeriere man roie folgt: „©dräuen ©ie mir feft in bte 

3lugcn (beim Jtücfroärtsfatten fällt biefer Sefcfjt natürlidj fort) unb fegen 
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©ie mir Sfaen äßtffen uicfjt entgegen. Sie fußten jefct flCeidf) einen 
intenfioen ©rang in ftd), nad) üorroä'rts (ritdroärts) su faden, ©ie fönnen 
bemfelben nidjt mcfjr roiberfteljen, geben ©ie rußig nadj, ©ie fallen, Sie 
fallen nad) öorroärts (tüdrod'it?), ©ie fallen, Sie fnfleit, Sie falten. 
SDabet finb bie ^a'nbe ber nad) oormärts geftcecften 2lrme be§ 
iQUpnottfcurS fo Unfä unb rechts beS £opfe3 ber SBerfudjSperfon 511 
galten, bafj bie £anbfläd)cn nad) innen gerietet finb. Set ben ©ug= 
geftionen be§ gallens jlelje man bie Jgänbe unter gleichzeitiger 3utüd= 
beugung be§ OberEörperS (angfam nad) rücfroärts, als roottte man bie 
23erfud}§perfon mitjiefjen. 




'Htm ftcif iiiiiilic». 

9J?an erfudje bie Sßerfön, einen 2lrm nad) üorroärts ju ftreden unb 
nun bie ganje STufmerffamJett auf bcnfelben ju ridjten. SDann fuggericre 
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man: „©efjen Sie mir feft in bie 2lugen. Sßenu idj je^t über Sbjren 
3lrm ftreife (roa§ einige Wal ausgeführt roirb) fügten ©ie, roie ftdt> bie 
•KuSfetn ftrjreS 2UmeS äuinmmensiefien, 3^r 3trm roirb fteif, ganj fteif 
unb es ift Srmen nun nidjt mefjr mögtid), benfelben abzubiegen, je meljr 
©ie eS üerfudjen, befto roeniger gefjt eS. SScrfudjen ©ie es nur, e§ gebjt 
nidit mcrjr". 3ÜMH man nun ben 3lrm roieber abbiegen laffen, fo ftreife 
man einige 9Jcat entgegengefetH über benfelben, bie ^erfon ebenfalls feft 
tn§ 9luge faffenb mit ben Söortcn: „2Benn id) bis 3 gejault fjabe, fönnen 
Sie öftren 3trm ganj teietjt abbiegen. 1, 2, 3, je£t gef)t es ganj leidjt." 

*>ä»tt>cfcffctn. 

s DJan fteilt fid) cor bie 93erfud)Sperfon, berfeiben feft in bie 2lugen 




$a$ öänbcfeffcln, 

blidenb unb fagt 511 ifjr: „©e()in ©ie mir feft in bie 2lugeu, fe|en ©ie 
mir 3f)ren 9Bi£fen nidjt entgegen unb ftreden ©ie Sifjre 9lrme nad) oor= 
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rod'rtS ; falten ©ic Sljrc £>änbe feft jufammcn, feft unb immer feftcr. 
2öcnn id) jc£t mit meinen |>änbcn über %{)ie Slrme ftreife, füllen ©ie, 
roie fid) bie 9)iu§fein Rittet 2(rme unb ffixet Ringer immer mefjr ju= 
fammenjiefjen, ^[;re ginger roerben fteif unb £)art, ganj fteif unb ganj 
£)art. ^I;re £>anbftäd)en uub $!jre ginger Heben förmtidj jufommen, fie 




3m iöadjcn (ofine ftnSaination) cntpfiitMtcl) flegen SUtjelmj. 

finb roie 5ufmnmcngeroad)Jen unb ©ie fönnen fie nidtjt mcljr nu§einnnber= 
nehmen, je mefjr ©ie es oerfudjen, befto weniger roirb e§ Qfinen 
gelingen. Serfudjen ©ic c§ nur, e§ geljt ntdjt mcljr, nein e§ gefyt 
nidjt mefjr". 

Sßäfjrcnb be§ ganzen ©rperimentes barf ber jßypnotifeur feine 
9Iugcn feinen SKoment uon benen ber 3n'rfud)sperfon abroenben. Sei 
Sperforten, mit roctdfjen ein foldjes ©periment jum erften Wirt gemacht 
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roirb, cmpftefjit e5 fid}, aucb, beim SBecfud) beä ^änbeöffnenö bie 2lugen 
bec 23erfud)$perfon oon bcnen beS ^tjpnotifeutS nid)t abroenben ju Iaffen. 
2öiH man ba§ (%pcrtment rtrieber beenbigcn, fo fagt man: „Ss ift gut, 
jifct tonnen ©ie IJJjre &ä"be toteber auSeinanber nehmen, ®anj warf;!" 
Dber man Ctatfd^t mit ben feänben, [cfjnafst mit ben Ringern ; bie £aupt= 




ivnc^tittert. 3Cuf Suggefrioit itnempftnMtd). 

fac^e babei ift, bafj bie ^erfon roei§, bafe man bamit bie 33ecnbigung 
be§ @£perimente§ bereden rot II. 

Uiuiin»iinMi(1| iH,i(1)iii. 

33ei fjodjfuggcftiblen ^ßerfonen läfst ftd) burd) gaSjination, ' Denn 
auf btefer berufen fämttidje Sßadjfuggeftionen, rate rotr fpäter nod) boren 
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werben, Unentpfinblidjfeit gegen Säjinerjen foiuoljl all ßifccl x. erzeugen. 
9)can gefjt fjier folgenbermafeen »or: SDcan fd)aut ber betreff enben ^erfon 
feft in bie 9lugen, ftreid)t ifrr mit ber <Qanb einige WM übet ben un= 
empfiiibüd) ju madjenben Körperteil unb oerfidjert irjr nun ganj beftimmt, 
bafj berfclbe bereits unempfinblid) fei. ÜDcan roirb nun bief.lbe an bem 
Körperteile ftedjen, jroiefen, brennen ober in ber Jcafe fi£eln fönnen, ofjne 
ben gcringften SReij bobei ju erzeugen. 5Die ^ßerfon ift an ber ©rede 
ootli'tctnbig fdjmerj! unb empfinbungsio§. Stuf bie Unempfinblid)feit in 
ber fenpnofe fommen roir fpäter nod) ^u fpredjen. 

Widjt mein - attfftclK» tinnen, 

„3Senn icb. je|t iibec ifyre güfje ftreife, roerben ©ie fügten, roie fidt) 
bie 3Musfetn berfelben jufammensieficn, fie roerben fjart unb feft, ganj 
fjart unb ganj feft. ^t)re gü&e roerben fteif, gansfteif. ©ic fteben 
förmlid) am ©tufjle feft, ©ie finb mit bemfelben oerroad)fen unb ©ie 
fönnen nidjt mefjr aufftefjen. 3 e mefjt ©ie e§ oerfudjen, befto roeniger 
roirb e§ gefjen. SBerfudjen ©ie e§ nur, e§ geljt nid)t mefjr, ©ie Heben feft." 

s .»iid)< iiieiir nieberfefcen f öimen. 

„2öenn id) je£t über 3()re 3 u 6 e ftreife, roerben fie füllen, roie fid) 
bie ÜJhiSfeln berfelben pfammenäiefjen, fie roerben fjart unb feft, ganj 
fjart unb ganj feft. $fjre güfje finb ganj fteif roie ein 33rett, ©ie fönnen 
fid) nidjt mefjr nieberfe^en. 33crfucfjen ©ie e§ nur, e§ gefjt nicfjt, ^fjre 
güfie finb fteif. 

Ten Wlunb nidjt mcl)v fdittcftcit tonnen» 

„Deffnen ©ic bitte ben Sftunb. , SBenn id) jefet über Sfjrc 33acfen 
ftreife, füljten ©ie, roie fid) bie ÜDluSfeln jufammenjiefien, $i)ze Kinn= 
baden roerben ganj fteif, ©ie fönnen ben 3Jcunb nttfjt metjt fd)lief3en. 
äkrfudjen ©ie, fo oiel ©ie roollen, e§ gefjt nid)t mefjr." 

Ten Namen niä)t meDt an$tyvea)en t&nnen. 

,,©d)lie§en ©ie bitte ben -Dtunb. 2Benn id) jefct über Igfjre 33aden 
ftretdje, füfjlen ©ie, roie fid) bie s JOfu§feln berfelben jufammenjiefjen. $f)x:e 
Sippen fcfjiiefjeu fid) feft unb immer fefter; ©ie fönnen fie nidjt mefjr 
öffnen, ©ie fönnen ^fjren tarnen nidjt mefjr ausfpredjen, ©ie finb 
oöilig ftumm. 3Bie fjeifien ©ie? ©ie roiffen e§ nicfjt. 9?ein, ©ie 
roiffen e§ nid)t." 
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(*inen ©egenftan* nid)t toeßtoetfen tonnen. 

„£>ier, ncfjmen ©ie birfen ©tod feft in bie £mnb. 2Benn ictj nun 
über 3$«n ?lcm unb übet ^fjre £anb ftreife, jieljen ficf> bie ■Siusf'efn 
pfammen, fic roerben ftcif unb fjart. 3*K e <Qanb fdjlicfjt fidj feft unb 
immer fefter um ben ©tod unb Sie fönnen ifjn nid)t mefjr roegroerfen. 
Skrfucfjcn ©ie, fo »irl ©ie roollen, c§ gefjt nictjt mefjr." 

@inen ©eoenftanö ntdjt mefyv fcftljfttten fönnen. 

„9}eljmen ©ic, bitte, bie§ ©elbftüd feft in bie <panb unb finden 
©ie ^fjren 3Irm au§. ©efjen ©ie mir nun feft in bie 2lugen. SBcrm 
id} nun nad) aufrodrtä über ffien 2lrm ftreife, füfjlen ©ie, roie 
^fjre 9ttu§fetn an ber £anb erfdjlaffen unb roie ^fjre ginger ju fdjroad) 
roerben, ba§ ©elbftüd ferner feftfjalten ju fönnen. %l)te 9ttu§feln er- 
fdjlaffen immer mefjr, bie ginger öffnen fidr) unb ba§ ©elbftüd entfallt 
Sfjrer feanb. ©ie fönnen e§ nidjt mefjr feftfjalten. @§ fällt hinunter. 
3cfet fallt e§ fcfjon, jefet fällt e§." 

2fußenlti>e?t>e?f<fyl(nf;. 

„©djtiefeen ©ie bitte bie 2lugen. 2Benn id) jefct über Sfjre Slugen^ 
über ftreicfje, füllen ©ie, roie biefelben fteifer roerben, ganj fteif. $t)xe 
Siber fleben jufammen, feft unb immer fefter. ©ie fönnen biefelben 
nidjt mefjr öffnen. 3e mefjr ©ie c§ oerfudjen, befto roeniger gefjt e§. 
^fjre 9lugen finb nun feft gefdjloffen unb ©ie fönnen fie nidjt metjt 
öffnen. %e mefjr fie e§ nerfudjen, befto mefjr jiefjt e§ biefelben ju. 
3?erfucfjen ©ie, e§ gefjt nidjt mefjr." 

2>ie %üve nidjt metyt öffnen fönnen. 

„3Benn Sie je|t fjinauSgefjen rooden, roerben ©ie fefjen, baff bie 
£üre feft nerfdjloffen ift unb ©ie fönnen fie nidjt mefjr öffnen, ©tatt 
fidj ju öffnen, fdjlicfjt fidj biefelbe immer fefter. ©ie fönnen fie nidjt 
mefjr aufmachen. $ein, «Sie fönnen e§ nidjt." 

@ine ^etfon i>e*fd)tt>tni>en (äffen. 

„2Benn idj 3 ©djritte non ^f) 1 ™" roe 9 fei"/ fönnen ©ie midj nidjt 
mefjr fefjen. ©ie feljen midj nur mefjr unbcutlid). — ©ie fefjen midj 
nur mefjr ganj oerfdjroommen. — ^efet fefjen ©ie midj überhaupt nidjt mefjr." 
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Soldje unb äfjnüdjc 2Bad)fuggcftionen gibt cfi natürlich in fefjr 
grofeer 9)ienge unb ift «9 ber ßrfinbungSgabe bcs Sinjelnen überiaffen, 
fid) fotd^e juredjt ju mad)eit. 

Set fefjt fuggefti6(en '■Jkrjonen ift e§ angebracht, alle gegebenen 
©uggeftionen burd) gaSjination ju befugerieren. 

S)ie 3Setfudj§prrfon muf3 bei allen berarttgen Sfperunniten forr= 
roä^renb ftatr angcfefjen unb aud; r>eran(a&t werben, ifyren 33ücf nierjt 
oon bem be§ (Srpertmcntiercnbcn abjuroenben. 



#rabe ber ^sypnofc. 



©benfo roie beim natürlichen ©djlaf geroiffe UebergangSftabien §u 
bemerfen finb, wie oberfftid)Ud)er ©djiaf, igalbfdjlaf, ©djtäfrigfeit, roerben 
auch, in ber ;Qnpnofe geroiffe Stbftufungen unterfcbjeben. 

©o rourben oon Sernrjeim 9, 'Xiiebeault 6, gorel 3, 
SDeffoir unb jQirfdjlaff 2 ©rabe angenommen. 

2lm meiften 2In£iang t)ctt ,bie ©inteitung nadj gorel gefunben. 
@r unterfdjeibet: 

I. ©rab: <&omnoten&. 

SDet nur leicht ^Beeinflußte Eann nod) mit 3tnroenbung feiner Energie 
ber ©uggeftion toiebecftetjen unb bie äugen öffnen. £>ie ^erfon 6at audj 
nicbt ba§ ©efüljt beeinflußt ju fein. 

n. ©rab: Seiltet 3ti)(af obev %t)pota£ie (charme). 

®er SSeeinflußte fann bie 2lugen nidjt mefjr öffnen, muf3 über= 
Fjaupt einem Steile ber ©uggeftionen gerjorcljen. 3)er jQupnotifierte tjört 
geroötjnlid; ade«, roa§ um ttjn rjerum »orgelt, er ift aud) Ijäufig ber 
Meinung fimuliert ju (jaben. 2(ud) ift nad) bem (Srroacfjen bie ooH= 
ftanbige Srinnerung an bie Vorgänge rodbrenb ber §npnofe uorrjanben. 

$ebodj gibt e§ aud) einzelne §äüe, roo fidt) üofttjnpnotifdje SUifträ'ge 
fdjon in biefem ©rabe realifteren. 

HI. ©rab: tiefer <§d)f<tf ober Somnambulismus 

3>n biefem Stabium (äffen fid) ^ttuftonen unb ^aliucinationen 
erzeugen, 2lmnefie (@rinnerung§(oftgfeit) unb poftfinpnotifdje (Srfdjeinungen 
djaracterifieren biefen ©rab. 
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©ine feftftefjenbe (Einteilung mit 2lufjdt;lung aller ©inselljeiten 
ber ©rabe täfet fic^ ferner bürdeten, roeil bie erfdjeinungen in 
ber ^ppnofe inbtoibuett finb, b. fj. bei einer ^erfon 3. Ö. ift 
noffftänbige SImnefie oorrjanben, e§ (äffen fid; aber ^Huftonen unb 
^aaujinntionen nur fefjr fdjroer ober gar nidjt erjeugen. @§ fommt 
aud; oor, bafe bei ^erfonen, reelle fid) im III. ©rabe befinben, fid) 
^dufionen unb <QaHustnationen fcfjr leid)t realifieren, unb bann nad; 
bem ßrraadjen bod; teüroeife ©rinnerung oortjanben ift. 



Pte (§rfd;etmmcjen bei' J^pnofe. 

3Me »fjnfifd)en unb pfndjifdjen Grfdjeinungen ber &rronofe finb 
ungefähr folgenbe: 

Sie Motilität (VSetveQUdfteit). 

£)ie Seeinfiufsung ber roiflfürftdjen 9)?ushtlatur ift unter allen 
Grfdpcinungen am leidjteftcn ju erreichen. %\t ja fdron ber 3(ugenfd)hi§ 
bie fuggeftioe SBirfung einer DJucfVlbccinftufjung. 33ei ber s Jliotilität 
tonnen roir nadjfolgeubc formen ber 2>eranbening beobachten: 

A. SD i e tatalepfie (©Heberftarre). 

feebt man einer <ßerfon in berißppnofeben SIrm inbie£öb>, fo roirb ber 
2lrm fteb>n bleiben, bie ^erfon roirb if;n nid^t meb> au§ biefer Sage befreien 
fönnen, t>orau§gefe£t, bafj bie betreffenbe roeifj, bafj ber ^ppnotifeur e§ 
b^aben roitl. Um ob>e SSerbalfuggeftion ber 33erfud)§perfon feine 2tbfidt)t 
nnjubeuten, t)ält man am beften ben 2lrm eine furje 3eit in ber gegebenen 
Sage. Slufserbem fann man and) über ben 2lrm ftreifen, bann roirb 
ber2trm ebenfalls unter ben oben ermähnten 3Sorau§fe|ungen fteif roerben, 
ober man fuggeriert: „%$ ergebe je^t 3^rcn Itnfen 2lrm, Sie finb nun 
nidjt metjr im ©tanbe biefen aus feiner Sage ju befreien, e§ gelingt 
3£>nen nid)t mef)r, 3$r 3lrm ift ganj fteif." 

3n allen biefen gaffen fjanbelt e§ fidt) um rein fuggeftice Äatalepfie, 
pteictjüicl, ob man biefelben burd) ©ebä'rben, burd) Streichungen ober 
2Borte erzeugt, jum ©egenfa§ ber fpontan auftretenben Äatatepfie 3. 33. 
bei £npfm§. 

3* 
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Surrt) oben erroäfjnte brei 3trten läftf fid) Äatalepfie jebe§ einjetnen 
©liebe« erjeugen. ©benfo fann man ben ganzen Äörper ber rjnpnoti* 
fietten $er|on ooüftänbig fteif madjen. 5Diefer 3uftanb rotrb von Saien= 
£npnotif euren ju folgenbem @$;pertment benufct: ©ie legen bie a?erfudb> 
perfon fo auf jroei ©tütjle, ba§ ber Äopf berfetben auf bie ©ifeffädje 
bc§ einen, biegüfse au fbie be<3 anberen©tuf)le§su liegen fommen, rooburd) 
eine förmlidje 23rücfe entfterjt, roeld)e burd) ^ßerfonen ober fernere ©egen= 
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fiatalcpfic beä nnn;,in fiötpcrS. 



ftä'nbe belaftet roirb. äßenn aud) ber SBerfudjsperfon fein bircEter 9krt> 
teil baburd) entfielt, fo ftnb bennod) berartige G'jperimente ganj ent= 
fcfjieben ju oerurtcilen. 

aSoüftänbige Äatalepfie am ganjen Äörpcr ift bei fefjr fuggcftiblen 
^erfonen aud) im roadjen 3uftanbe burd) ga§äination $u crjcugen. Um eine 
eijeugte ©lieberftarre roieber aufjufjeben genügen bie Üöorte „Qfjre 
"KuSfetn erfdjlaffen, fie finb roieber elaftlfä), ©ie tonnen ifjrcn 2lrm jefct 
roieber ganj teid)t 6eroegcn"! 2c. — <S6enfo roie bie ßontrafturen laffen 
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fidj auch, Säfymungen erzeugen; fagt man ju einer finpnotifierten ^erfon: 
„Siljr linEer guf? ift oollftänbig gelähmt", fo roirb biefelbe jroar geljen 
fönnen, jebodf) ben linfen ^ u 6 nad)sief)en. 

B. gaSjination. 

@ine beliebte 2lrt einen bnpnofedfmlidjen 3 u ftanb ju erreichen, ift 
bie ga§äination, roelcbe t>on 3)onato jum erftenmal angeroanbt mürbe. 
Sei biefem Verfahren benü|te 2)onato feinen Söticf at§ Impnoftgenes 
Mittel, inbem er bieburdj 3"ftdnbe fyeroorjurufen oermoebte, roeldtje fieb 
infolge itjter rareren £er6eifüf)rung ganj befonberS für ©cbauftellungen 
eigneten. @r öeranla&te bie 23erfuä)5perfon il)re flache <ganb mit 
Aufbietung aller $raft auf bie feine aufjubrücfen unb roäbrenb nun 
bie 2lufmerffamfeit bcrielben auf biefe Äraftanftrengung ganj unb gar 
fon^entriert mar, febaute er ii&t au§ unmittelbarer 9fä't)c febarf in bie 
3lugcn unb forberte fie bureb ©cbärben auf, gleichzeitig iljren S91icE auf 
bent feinen imften ju (äffen. 3Benn 2)onato nach einiger 3 e " nach 
rüdfrodrts ging, fonnte bie ^krfon bie fönnb nicht meljr Tuegsictjert unb 
mufjte wie fasziniert nachfolgen. 

G. 2tutomati§muo. 

JJimmt man bie £dnbe einer 23erfucb?perfon unb breljt fie 
einigemale umeinanber, fo roirb bie $erfon bie 33eroegung feibftänbig 
fortfefeen, ober macht man ihr biefe Söeroegung oor, fo roirb fie fo(c()c 
nachmachen. Suggeriert man, bafe bie 33etreffenbe mit ber SDrebung 
nid)t mehr aufhören fönne, fonbern bafj fief) bie §änbe immer fcbneller 
unb fcbneller breben je mehr fie oerfuebt aufzuhören, fo roirb tatfäcblich 
bei jebem 5ßecfudt)e bie £)rcbung eine immer fcf>ncHere roerben. SMefe 
(Srfcbeinungcn roerben als — ©rebautomatismus — bezeichnet. 

fasziniert man jemanb, fo ift häufig bie ^3erfon zum automatifeben 
©eborfam gejroungcn, b. b\ bie ^Serfon folgt 3. 33. bureb alle ßitnmer; 
lä&t ftcb oon nichts abhalten, fteigt man auf einen Stuf)l, fteigt biefelbe 
ebenfalls hinauf, fe£t man fieb auf ben ©oben, fefet fieb bie 2_serfucbS= 
perfon auch, Eurj fie madjt ade ihr oorgemaebten ^anblungen neeb. ^n 
oielen fällen fptiebt fie auch alles ba§ nach, roa§ ber fenpnotifeur [priest. 



— 38 — 

©ngt man einer SSetfud&Sperfon, fie fönne fein 2Bort me()r fprcdjeu ober 
fie fbnne nid)t metjr aufhören ju fpiedjen, fo wirb fie entroeber aan,* 
ftumm fein ober nidjt mefjr aufhören fönnen ju fpredjen. 




2(utom(ittfcf)c ^tcfntitfjeit. 

©n'mtlidje oon un§ angegebene üffijdjfuggeftionen beruften natür(id) 
aud) auf gasjination. s i>on oielcn gfaSjmtcrten fann man fogar fagen, 
baf; fie mit offenen 3lugen fomnambut finb. £>iefjer gehört audj bie 
fogenannte pfpdjifdje (Srblinbung. §at ber feppnotifeur ba§ %perhnent 
be$ S8erf<$n>inben§ ber eigenen Sßecfon ausgeführt, unb fe(jt nun j. 'S. 
einen igut auf, fo roirb bie SSerfudjSperfon fet)r erftaunt fein, einen fidj 
in ber Suft beroegenben £ut ju fet)en unb fie wirb glauben, bafj berfelbe 
an einer ©djnur angebunben fei. Stopft ber £>npnotifeur ber ^erfon 
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auf bie ©cljulter, fo roirb biefcf&e meint u, es fei einer ber Stnroefenben 
geroefen ober über ben öermeintlicrjen ©eifterfpucf ein roenig erfdjrecfen. 
©pridjt nun ber (Experimentator mit berSBetreffenben, fo fann es uorfommen, 
bafs er feine Stimme fjört, orjne ifjn jebod) ju ferjen. ©agt man ijjm 
bei SBeginn bes @j.-perimentes: „Sie roerben mid) aud) ntct)t mefjr fjören 
unb nid)t merjr fügten", fo fann man bem Ücebium in bie .Oberen 
fd)rcicu, fann es fdn'Utetn unb ftofeen ober bei ber iganb nehmen, ot)ne 
baß biefelbe im geiingften barauf reagiert. 

SenftHlität (©efttJjt). 

3Son ben Skeinfiuffungen ber ©enfibilität ift bie Sßerminberung 
ober 2luffiebuna bes ©efüftls im allgemeinen (£>npäftl)efie unb Slnäftbefie) 
ober bie SBer minberung u nb 3Iuff>e6ung gegen fdjmerjfjafte (!nnb"rücfe, 
insbefonbere (fiinpalaefie unb ainatflelte.'L - t'oroie btc Steigerung ber 
©efüfjte, am teidjteften ju erzielen. ©efjr tjäufig finb bie SBeränberungen 
ber ©innesempfinbungen birefte 33eglciterfd)einungen beS fjupnotifdjen 
guftanbes. 3)er ©runb ift barin §u fudjen, baß in ber feupnofe bie 
ganje 2lufmerf|"amfeit auf bie SorfteHung bes ©cfjtafes fonjentriert ift 
unb fo oon allen anbeten Steigen, in erfter Sinie oom ©efüfjlsfinn, ooH= 
ftd'nbig abgeteuft roirb, roäfjrenb bie anberen Sinne erft nad) unb nach, 
ber 33eeinf(uffang unterroorfen finb. 3Bie alle fjnpnotifd)en ©rfdjeinungen 
finb aud) bie ber ©enfibilität fefjr inbioibuell. SBärjrenb bei einer 
^erfon in ber oberftäd)lid)en .Qnpnofe oöllige Slnäftbefie oorfmnben ift, 
fann biefe bei tieferem ©djlnfe oollftänbig üerfdjrotnben, bei einer 
^erfon ift bann 2tnatgefte, bei einer anbern SJnäStfjefte ooifjanben. 

$ür ben eleftrifdjen ^nbuftionsftrom geigen fidj fefjr oiete ^Jerfonen 
empfinblid), roeld)e für fteinere Steije 5. 33. bas ©tedjen mit einer 
9iabel unempfinblidj roaren. 

3u ber £>npnofe laffen fidj fefjt (cidjt funftioneüe Sdjmerjen 
befeitigen, aber nid)t nur biefe, fonbern audi fo!dt)e Sd&merjen, meldte 
organifd) bebingt finb. Stuf ©runb biefer Ijnpnotifcben Unempfinblidjfeit 
rourben fcfjr fjäufig mit ©rfolg fleinere cfjirurgtfdje Operationen ausge= 
fütjrt. 2tud) liegen günftige 33ertcl)te (n. ©d;renf= 3Jo|ing unb £afcet 
in ber 3 e itf^ r if t für £njpnotismus) über fdjmerjlofe ©ntbinbungen oor. 

Stufeerbem roerben 2Incomie(23erluftbe3@erucf)Süermögcns),2lmaiirofe 
(üödige Slinbrjeit) unb $arbenblinbljeit erjeugt. 
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■Dicm fann einet fefjr fuggeftiblen ^erfon im roadjen guftanbe 
(gaSjjination) ober einet anberen in ber fenpnofe 6efinblidt)en j. 23. ©almiaf 
ju rieben geben mit bet SBemerfung e§ fei Eau de Cologne, eine anbete 
riedjenbe glüffigfeit mit bet SBefmuptung, fie fei gerud)lo§, fo roitb im 
etften $atle bet ©erudj be§ Eau de Cologne ootfjanben fein, im 
anbeten ©erudjlofigfeil. 

«Sagt man einet ^ßerfon: ,,9Iad) bem ßrroadjen roerben ©ie mid) 
nidjt mef)t fehlen", obet ,,©ic werben überhaupt nirfjt mefjr fehlen, ©ie 
finb blinb", fo roitb btö ©efagte eintreten. 3luf ©uggeftion rjin roitb 
«ine rote 9lofe gelb geferjen unb ein roei&er feilt fcr)roarj 2c. 2c. 

©uggeriert man einem fenpnotifierten, baf3 er nun öottftänbig taub 
fei, fo fann man an ben Ofjren beäfelben einen 9ieooIoer abfd)ief3en, 
ofme ein ©rfdjrcden obet ein 3 u fammenäuden beobadjten ju fönnen. 

©ibt man einem feupnotifierten ben po)il)t)pnotifd)en 2luf trag : 
,,92ad) bem (Srroadjen roetben ©ie mid) mba fetjen, nod) fjören, nod) 
füfjlen", fo roitb ba§ roirflid) eintreffen. 5Der ®£perimentator fann 
ben Setreffenben anfpredjen, anfdjreien unb fdjüttcln, ofjne baf? bie 
^erfon batauf reagiert, ©obalb bet fetjpnotifeut laut ausruft: „3e|t 
fefjcn, fjöten unb füllen ©ie mid) roiebet", roitb bie Suggeftion aufge= 
fjoben. 2lffe§ oom (Sperimentator ©efprod)cne fjat bet Sctreffenbe nid)t 
gefjört, mit 2lu§nal)tne ber £)efuggeftion (Slbfuggetierung). 

5Da§ jule^t angeführte Söetfpiel, foroie baö ganje ©ebafjren eineä 
burd) ©uggeftion blinb, taub ober gcfürjUoS gemalten ©ubjefteS finb 
fdjlagenbe Serocife bafür, bafj alle biefe (Srfd)einungen rein pfr)d)ifdjer 
Dfatur finb; benn roie roir gefefjen fjaben, tritt auf gegenteilige ©ug= 
geftion fofort ber normale guftanb roiebet ein unb fpejicH bei ber fug= 
gerierten ©rblinbung roeietjt ber fenpnotifierte allen irjm abfuggerierten 
^erfonen unb ©egenftänben oorfid)tig au« unb getjt um biefelben fjerum. 

»teinflttffttna t>e* unMütütliQm muStuiattiv. 

(©cfürjle, triebe, ©cmütäaffefte.) 

£n ber fenpnofe fann man feuften, iftiefeen, @rbredjen, Urinfefre= 
tion, ©tufjlgang ober SSetftopfung, felbft ©reftionen rjeroorrufen, s Bcen= 
ftruationsftörungen befeittgm ober p lange bauernbc 9Jienftruationen oet= 
fiitäen unb regeln. 
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feexy. unb ipulstätigfeit fönnen fuggeftiü befcfjleunigt ober oer= 
minbert roerben. 

Dbftipation (SQerftopfung) ober Surcfjfatl , DorauSgefefct, bafj nicfjt 
eine ©ntsünbung ober ©äfjrung norliegt, fönnen burd) Suggeftion 
geregelt roerben. 

Man fann bie ©ntfeerung genau auf eine t>on bem Patienten ge= 
roünfdjte 3cit oertegen j. 33. einem an <3tut)toerftopfung Seibenben fug= 
geriert man: „borgen früt) 7 Ufjr roerben Sie, nadjbem Sie einen 
Sdjfucf SBaffcr getrunfen, eine befctjteunigte 23eroegung ^i)tet ©ebä'rme 
füllen. 'Siefetben fangen an fiel) lebhafter ju regen unb punft 7 U§r 
fmben fie ftarfen ©rang sum Stuf;! ju gefjcn. Sie roerben einen leidjten, 
reirifjlicben, normalen Stuf)! fjaben". £)er Stuf)! roirb in ben meiften 
fällen jur beftimmten Stunbe eintreten unb bei längerer SBefjanblung 
bauernb jjur felben $eit cor fidf) gefjen. 3Bte prompt bie SBirfung einer 
Suggeftion nad) biefec 9tid)tung eintritt, fütjrt Ur. £ecf er an einem recfjt 
breftifdjen 33etfpiel aus feiner ßranfengefd)id)te an. ©r fjatte einem 
jungen Diäbcfjen, ba3 fonft nur aüe 4—5 £age Stuhlgang fjatte, in 
ber jQppnofc täglidjen Stuhlgang für nachmittags 15 Ut)r fuggeriert. £>cr 
(Srfolg roar ber geroünfd)te. 3tacf) 8 Sagen reifte bie Patientin um 1 llfjr 
t>on ber Stnftatt fort. SDamit fie nid)l burd) ben pünftlicfjcn Stuhlgang 
auf ber 33af)n Ungelege.ifjeiten t)dtte, fug erierte it)r Jgecfer in ber legten 
Jgnpnofe ein auSnaijmeroeife an biefem Sage cintretenbes 93ebürfniS für 
8 Ufjr abenbs, fobalb fie jufjaufe angelangt fei. 9lad) bem ©rroadjen 
roar 2!mnefie eingetreten. 3roei Sage fpäter fam ein 33rief be§ jungen 
SHäbcrjenS an bie in ber 2tnftalt juriitfgebürbene ßoufine, in bem fiefj 
unter anberem folgenber ^affuä befanb : „'-Bitte, teile £>erm 2)oftor mit, 
ba§ bieSma! feine Suggeftion jum erftenmal nicfjt piinftlid) eingetreten 
tft; idj fjatte geftern um 3 Uf)r feinen Stufjfganj, fonbern erft um 
8 Ufjr, als id) pf;aufe roar". 

o. $rafft = @bing t)at folgenben fefjr intereffanten 'ßerfud) gemadjt: 
^n ber ^ijpnofe rourben einer Patientin jroei Söffet 5ticimi§öt aU (Sl)am= 
pagnec gegeben unb e§ rourbe fugeriert, baß genau nad) 48 Stunben 
ein geformter Stufjt eintreten muffe unb in ber 3 ro ifd)eii3eit fein Stuf)! 
erfolgen bürfe. ©enau nad) 48 Stunben erfolgte erftmatiger geformter Stuf)!. 

3fppetit, 3)urft, Sej-uatcmpfinbung laffen fid) in ber <Qijpnofe f)er= 
oorrufen unb unterbrücfen. Slngft, $reube, £>afs, 3orn, ©iferfudjt, Siebe 
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unb Stbfdjeu ju unb uor $emauben, Sachen unb SSeinen fann man burd) 
©uggeftion erzeugen. Dean fuggerierc einer ^erfon: ,,©ie fjören je|t 
gatij beutlid) bas Sieb fielen : Serlaffen, uerlaffen bin idj." £>er 
©efidjtSausbrucf roirb fofott traurig, ÜBeincn unb ©djlucbjen folgt unb 
alle ätttjeicbcn gemütlidjcr Erregung, crt)ö[)tc .perü- unb ^uletä'iigfeit, 
b efdjleunigter 3ltem, öf ter aud) ^ränen ergufj, treten ein. 

s JJiit(Srfolg rourbcn^ettnä'flen unb Dnanie burd) ©uggeftion bctmnbclt. 

s l>erfd)iebenen Slutoren ift es fogar gelungen auf fuggefüuem Sßege 
Siafenbilbungen auf ber igaut gu oerurfadjen, baburd), bafj man ben 
3>erfud)öperfonen fingierte 3ugpflafter (öriefmarfenpapur) auflegte, ober 
bafi man benfclben bie Verbrennung ber feaut burd) Slnbrücfen angebe 
(id) gtiib.enber ©egenftaube (©djere, ©djtüffel, ©elbftüd je.) fuggerieric. 
®3 geigten fid) aisbann p.atf) mehreren ctunoen an ber berührten ©teile 
33laienbübungen, roctdje bie Umriffe bes aufgebrüdteu ©egcnftanbeS 
rjatten. (Stnige (Srpenmentatoren fjaben aud) bas ©eacnteil bewirft, 
ndntlid) bie Slenberung ber 38irfurtg eines rirbtigen 3 u 9Pfl a f ierö ourc ^ 
entfpredjenbe gegenteilige ©uggeftionen. $n mehreren fallen gelang 
es buret) fuggeftine (Srperimente auli 'Blutungen 311 erzeugen. 33ourru 
unb 33urot in s Jtod)eforb fonnten bei einem fji)ftero=cpileptifd)cn ©of= 
baten 9cafenbluten ju einer beftimmten ©tunbe baburd) fjerbeifüljren, 
baß fte ben Eintritt ber 23lutung für bie betreffenbe 3 e ' r iuggerierten. 
jgiefjer getjört aud) bie iogeiianute ©tigmatifation bei £>nftcrifd)cn, 
bas ift bas Stuftreten toter Jleife mit barauffolgenben Blutungen. 

Unter tjupnotifcben Stapport oerfteljt man bie Bejiefjungen be$ 
^ppnotiftcrteu jur 3lufienroelt. 3n ber leichteren igppnofc bort berfelbe 
alles roas rings um ibn uorgefjt, er gibt aud) auf bie fragen a ^ er 
2tnroefenben Slntmort, furj er ftel)t mit ber 2lufjenroc(t nod) in Serbin; 
bung. (Sine anbere (Srfdjeinung fann man t)in unb raieber in ber 
tiefen £t;pnofe beobad)ten. 5Die Verfucfjsperfon ()ört nur ben jQnpnotifeur, 
tut nur bas, roas ber §ijpnotifeur roiil unb oerfjält fidt» allen anberen 
^erfonen gegenüber nöllig teilnabmslos; biefe (Srfdjeinung roirb als 
„3iiolier:3tapport" begeidjnet. £crfrlbt läfit fid) fuggeftio erzeugen 
inbent man rote folgt fuggeriert: ,,©ie frören nidjts mcfjr, roas rings 
um ©ie uorgeljt, ©ie Ijöten unb füfjlen je^t nur mid)." ©tcüt nun 
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ber feppnotifeur eine 3tog e nn bie s Jkrfon, fo roirb et fofott 31nt= 
roort bcfommcn, rodfjrenb bagegen ein 2lnberer "bußenbmal mit ber 
lauteften Stimme fragen fann, ofyne eine foldje gu erfjnüen. Grjeugt 
man Äatalepfie bes Siemes, fo roirb berfelbe nur nom .'gnpnotifeur 
heruntergenommen roerben fönuen, berTT^erfndjen nnberer roirb birefier 
ißiberftanb entgegengefegt. £>aS ift autofuggeftioer ,3iolier=3tappört; bie 
"}>erfon gibt fid) bem ©lauben f(in, ber 3trni fann nur uoiu gnpnotifeur 
{(erabgenommen roerben. Safe ber gfolivr^apjwrt bei öfters £u)pnotu 
fierten fjäufiger auftritt, ift auf bie fogenannte Sreffur juriidjufütjrcn. 
§at mau ein= ober mefjrcretriale fuggeftiueu Jjfoiier-Sftappor.f erzeugt, fo 
glauben bie "J>erfud)Spcrfonen ben 9tapport als felbftoerftcinblid) erachten 
ju muffen. T>crfelbe tritt bann in beu weiteren Qupnofcn oon felbft ein. 
2)ie alten Ücagnetifeure ftellten bie SBefyauptung auf, baß bei ifjien 
(Somnambulen ber 3folter=-)rapport fpontan buretj bie llebcrtragung bes 
magnetiietjen gftuibumS uorbanben fei. s Dco(l tjat nun in feinem !ö,ud)e 
„1>er Stapport in ber ijppnofe" bie ©jiftcnj eines foldjcn g-luibums 
burd) eine gro&e 3lnjat)l oon ©Epertmenten gfä'njenb roioerlegt unb 
nadjgeroiefen, baß burd) bie Slnrornbung ber s 3JccSmeriid)en Stridje jcber 
anbere nidjt nur ben 9iapport auf fid) übertragen fann, fonbern bafe 
ber Rapport bann in einen allgemeinen ober teilroeifeu übergebt; ja er 
fann fogar als ^foliers^appoct auf einen 3 ltuMtcn un ^ ©ritten übet- 
tragen roerben unb für ben tSrften bejto. 3f6tteit oodftänbig nerioreu 
gelten. 

3>Uufionen »mt> &aUuftinaüoncn. 

Unter ^llufion oerftetjt man bie falfrfje Auslegung einer 3Bat)r= 
ncrjmung. ©ibt man einer rjnpnotifierten ^eifon einen SMciftift mit ber 
SBemcrfung : ,,^ier Ijaben Sie eine ©igarette", fo fiefjt bie ^erfon einen 
©egenftanb, fjält ifjn aber für etroaS rmberes, als es in Söirflidjfeit ift. 

Unter »gaUujination öcrftcfjt man bie 3öat)rnel)iuuug einer ©r» 
fd)einung an Stelle eines ScidjtS. 3- 23- fuggeriert man einer SSerfudjSs 
perfon : „feier baben Sie einen SEeller ©rbbeeren, laffen Sie fid) bie= 
felben fd)mecfen." SBäfjrcnb nun bie (Sinen babei rntjtg ftfcen bleiben 
unb nad) bem ©rroadjen erfldren, fie fjätten geträumt, (Srbbeeren ge= 
geffen in baben, üerjef^ren bie 9Inbern mit allen äinjeidjcn oes SBofrf- 
befjagenS biefelben, jebe einzelne (Srbbeere mit ben Ringern nerjmenb, 
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bie ©tiele roegroerfenb ic. 23ei ben crfteren ^erfonen Ijanbclt e§ fid) 
um eine paffioe, bei ben (enteren um eine aftine ipaHujination. 

3n ben meiften fallen roerben ^llufionen unb ^aHujinationen 
fombiniert. @ibt man einer 23erfud)sperfon ein ©tuet Rapier unb fagt 
ifji: „£iet l;aben ©ie ein brennenbes ©trcid)f)olä, jünben Sie 3f)re 
3tgarette an, raupen ©ie, blafen Sic Eilige" lt., fo fmnbclt cS fid) in 
biedern gaUe um bie Sombination einer ©c fid)tS= unb ©efürj löiliufion 
oerbunben mit einer ©efdjmacfsbaHujination. 

Sie üorljcr befprod)enen ©innestäufdjungen roerben als pofitiue 
bejeidj.nct jum Unterfcbjeb - »on ben ncgatiDcn. .'gattujinatioiicn. 3)can 
fann bem ignpnotifierten ebenfogut roie man iljn ein nidjt oorljanbeneä 
Objcft roafjrnerjmen, ein oortmnbeneS Derfdjroinben laffeu. 9Jcan fagt bem 
fiefj in ber fönpnofe 23cfinbenbcn : ,,©ie roerben jc^t ben %'\\§ in bem 
gimmer nidjt mefyr feljen", fo roirb bie§ aud) ber %a.W. fein. 

©benfo fann man mit benäkrfudjsperfonen ^erfonalüerroanblungen 
Dorncfjmen, ja man rann fie fogar in £iere oerroanbcln, $. 33. in einen 
^anarknoogcl, Äa|e k., bie 3Serfud)§perfon roirb bie (Stgctitümlidjfeiten 
bc§ betreff enben SJiereS mög.tid)ft roafjrrjeitsaetreu roiebergeben, at§£anaricn- 
oogcl pfeifen, tjiipfen, baben ufro. 3a man uermag fogar 33erroanblungen 
in einen toten ©egenftanb ju erzeugen, inbem man fuggeriert: ,,©ie finb 
eine ©ä'ule, ein 'Xeppid} 2C." 

Sie älnnafjme ber ©uggeftionen ift natürlich, fefjc inbioibncH unb 
fjängt aud) ferjr mit ber ©uggeftibilität unb ber £iefe beS fjnpnotifdjen 
©d)tafe§ jufammen. intelligente, tcmperamcntoolle ^ßerfonen roerben bie 
©uggeftionen natürlicher unb beffer ausführen als rufjige, ernfte ober 
gar geiftig befd)ränftc 9Jcenfd)en. 

@ine anbere 2lrt finb bie retroaf'tben ^aüujinationcn. @§ finb 
foldjc Halluzinationen, roeldtje in feiner Se^ietjung ju ben roirflidjcn 
©rlebniffcn ber s ^erfon ftefjen, j. 33. fagt man ju einem §upnotificrtcn : 
,,©ie roaren bod) geftern nad)mittag bei mir, ©ie fjaben fictj bod) geftern 
aud) (rapnotifieren laffen" (roaS natürlictj nidjt ber gaU roar), fo roirb 
er bejabjcnb antroorten unb bie üermcintlidje geftrige ignpnofe febilbern. 

3>m @egenfa§ p biefen flehen bie negatioen retroaftinen £>allu= 
jinationen; es finb bics Halluzinationen, burd) roeldK bie Erinnerungen 
einzelner Totgänge au§ bem ©ebädjtniS geftridjen roerben. ©hier 33or= 
fudjsperfon rourbe oon uns in ber <0npnofe gefagt: ,,©ie fönnen fid) 



an bie Vorgänge ber testen jroei %afyw nid)t meljr erinnern; biefelben finb 
au§ öftrem ®ebäd)tni§ oottftänbtg üerfdjrounbcn, ©ie roiffen fogar ixidjt 
mefjr, bafs ©ie »erheiratet finb." £>er öctreffenbc jjatte nach, bem 
©rroadjen bte ©reigniffe aus biefer $eit uottftänbig öergeffen unb e§ 
^iett biefe einmaüge ©uggeftion längere $eit an . $ a {j fify j>iefc 3(rt 
pon jQaßucination bei ©emütSuerftimmungen, erzeugt burd) irgenb einen 
Unglüdsfau" 2c., tfjerapeutifd) febr gut üerroerten laffen, ift unjroeifel&aft 
richtig; benn ift man im ©tanbe bie ©rinnerung an ben Unglücfs= 
fall burc$ roieberfjolte ©uggeftion au§ bem ©ebäct>tni§ ju löidjen, fo 
roirb aud) bamit bie neroöfe Stufregung üerfchroinben unb bie ©cfunbfjeit 
roieberfefjren. 

3>enft>orßänge, <&ebäd)tni$, SEßifle. 

jjrägt man eine in ber £>i)pnofe befinblicbc s }3erfon, an roaS fie 
momentan benfe, fo roirb man bie Slntroort erhalten, an nichts. ©S ift 
atfo baS eigene SDenfuermbgcn roärjrenb ber £)npno[e gänjlid) au§= 
gefdtjattet unb felöft auf bie grage, ob fie träume, roirb man erfahren, 
baf? bie§ nid)t ber $att fei. 

■J)a§ ©cbädjtnis in ber Jgnpnofe leichteren ©rabeS ift bem roadjen 
Seroufetfein fällig äf)n(id); bie ^ßcrftm behält bie ©rinnerung an alle 
Vorgänge roäfjrenb ber fönpnofe, feböd) in ben - tieferen ©raben finbert 
roir poftljnpnötifche 3lmncfte, b. I). bie ^erfon fann fidc) nach, bem 
©rroacben an ni<f)t§ merjr erinnern, roaS mit itjr in ber önpnofc oor= 
gegangen ift. 1>iefc ©rinncrungSiofigfeit ift jebod) feine bauernbe, 
enrt es fann bie ©rinnerung nad) SDltnuten, Siünbin, Tagen, 
26od)en, Neonaten oon fclbft surücffetjrcn. Seicfjtcr roirb biefelbe roaef), 
rotnn bie SöerfuchSpcrfon in ber 2Birfüd)fcit einen ©egenftanb ober eine 
^3erfon fterjt, roelche mit einer gegebenen ©uggeftion i n irgenb ei ner 
S ktbinbuna ft eium. &at man eine Sßccfon in ber ^gnpnofc in bie 
Äinberjarjre jurüdoerfegt unb bie SBetreffenbe ftefjt beim 2öeggcf)cn j$u= 
fällig auf ber ©trafee ein Keines $inb fpieten, fo roirb itjr ber 58or= 
^ gang fofort jum Seroufstfein fommen (©ebanfenaffociation). SDJan 
fann aber aud) burch ein einfaches auflegen ber <ganb auf bie ©tirne" 
be§ s i)?ebiumS unb burd) bie fefte 23erficherung, baß irjm nun alles ein= 
falle, roaS in ber ignpnofe oorgegangen ift, jeberjeit bie ©rinnerung 
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roecfen. SMe ^erfon roirb fiel) bann fofort an alle (Sinjdfjeiten genau 
erinnern. 

3m fropnotifdjen ^uftanb fann man aufserbem längft oergeffene 
Vorgänge be§ roadjen SebenS roieber in§ 33enuiJ3tfcin jurücfjurufcn. SMefe 
gefteigerteSeiftungöfärjigfeit roirb fo t i permnefie. genannt. £at man j. 33. 
in früheren ^aljren eine ©prac^e gelernt, aber im Saufe ber geit biefe 
ooffftänbig uergeffen, fo fann man in ber £>npnofe biefe Äenntniffe roieber 
erroeden. Sebod) ift e§ n '^t richtig, roie irrtümtid) oft geglaubt roirb, 
bafj jemanb in ber £>npnofe frembe ©prägen fpreeben fönne, roelcbe er 
nie gelernt f)at. 

©er 2BiQc ber 2_serfud)spcrfon fann nidt)t feiten beliebig beeinflußt 
werben; jebod) ift bie Stttftdjt, baß ber &npnotifierte ein roidentofer 
2Iutomat fei, eine ganj irrige. ©er 23eeinf(uJ3te ift jeberjeit imftanbe, 
fid) foldjen ©uggeftionen, gegen bie fid) fein ßfjarafter fträubt ju roibcr= 
fefcen unb fid) eoentuetl au§ ber Jgppnofe ju rei§en. -Mutet man einer 
anftanbigen ^erfon ju, j. 33. fämttidjen Stnroefenben bie ©afdjenufjren ju 
ftefjten, fo ro.rb bie 33etreffenbe entroeber fid) gar nietjt rühren ober 
bireften 2Biberftanb entgtgenfefeen ober momentan oon fe[6ft erroadjen. 
©ottte ber üöppnotifterte bennoeb auf roieberfjottcä ©rängen bie ©uggeftion 
ausführen, fo roirb er e§ nur tun, roeit er roeife, bafj e§ fidt) eben nur 
um ein Experiment tjanbelt. 

£>at man mit einer s $erfon ein (Sfperiment ausgeführt, roooon fie 
natbber entroeber buret) ©mieden ber Erinnerung ober bureb eine anbere 
^erfon Kenntnis erhalten t)at unb basfelbe f)at baS Slcifsfallen ber 
33etreffenben erregt, fo fann fie fidt) in ber näcbften §ppnofe roeigern, e§ 
nodjmaiS auszuführen, ba fie fict) bie lutofuggeftion gegeben ijat, baS 
nidtjt mefjr ju tun. igat man ifjr 5. 23. einen 33teiftift gegeben mit ber 
33emcrfung, es fei eine 3iofe, fo fann es bei ber näcbften ignpnofe oor= 
fommen, roenn man basfelbe roieber oerfud)en roiH, bafe bie ^erfon jur 
3lntroort gibt, ba§ fei feine 3tofe, fie laffe fid) ntdtjt merjr täufcE>en, ba§ 
fei nur ein 33(eiftift. ©rängt man nun bod) roeiter in ben ^npnotifierten, 
nimmt man einen anberen ©egenftanb unb behauptet nun nocbmals 
mit oder 33eftimmu)eit e§ fei eine 3xofe, fo roirb rjäufig bie ©uggeftion 
bod) nod) angenommen, bie 2Xutofuggeftion ift bann befiegt. 9lm teidfjteften 
fann man jebod) jum 3'^ e fommen, roenn man bie ©uggeftion anberS 
rebigiert ober umfdjreibt. <gat man j. 33. eine ^erfon in einen JQuni 
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oerroanbelt unb e§ roirb bas äroeitemat bic 21nnaf)mc biefer ©uggeftion 
ucrroeigert, fo fuggeriert man ungefähr rote folgt: „SBenn ©ie fid) aud) 
roeigern, fo füllen ©ie je$t bod) fdjon ganj beutlid) rote fid) %f)x Äopf 
ücrlängert, bie SRofi; roirb ganj Jalt, ^J>r Dberförper neigt fid) nad) 
Dorne, Sie fallen auf alle oiere, ©ie fangen fd)on an ju bellen" je. 

El fann uorfommen, ba& ^erfonen, bie baS erfte SDtot ferjr em= 
pfängl ; d) roaren unb fid) im tiefften Somnambulismus befanben, baS 
ärocite Mal fd)roer einäufdjläfem finb. ©ie rourben burd) 23ebenfen iljrer 
SBefannten fo ängfttid) gemacht, bafs fie fid) einer SRenge 2Iutcfuggeftionen 
Eingeben unb io bie ©ebutb bes öppnotifeurs auf eine tjarte ^ßrobe 
ftetten; ber geübte tüdjtige £i;pnotifeur roirb ja im ©tanbe fein bie 
fd)äblid)cn ©inflüffc roieber ju befeitigen, aber in ben meiften fällen er- 
forbert eS Diel 3 cit un0 ^"fje. 

U>oftl)in»noHft1)c (s*»fd)ctniui|HiK 

Unter poftfmpnotifdjen ©rfdjeinungen oerfteljt man bie ©uggeftionen, 
roeldjc mit in ben 2Bad)juftanb hinüber genommen roerben ober fid) erft 
im 2ßad)juftanb realifieren. 

Seifpiel: ©rjeugt man in ber önpnofe bie Sätjmung eines SlrmeS 
unb fuggeriert, bafs berfetbe nad) bem @rroad>en fo bleiben roerbe, fo 
roirb ber 2Irm nad) bem ©rroeden folange in biefetn 3"fto n & e bleiben, 
bis man bie ©uggeftion roieber aufrjebt. 

ÜJtan fann aber aud) bie 2lusfüf)rung einer tjrjpnotifcfjen Eingebung 
erft nad) bem ©rroadjen herbeiführen, inbem man in ber §npnofe fagt, 
bafe ber betreffenbe Vorgang erft nad) bem (Srroeden eintritt. 3- £*• 
jefjn Minuten ober eine ©tunbe nad) bem ©rroadjen roirb bie ^3erfon fehlen, 
bafs aufeer bem .ftnpnotifeur niemanb mel)r im 3immer ift; bie 9teati= 
fierung ber ©uggeftion tritt alfo erft im SBadfouftanbe ein. 

31u6erbem unterfdjeibet man nod) foldje ©uggeftionen, roeldje erft 
längere 3eit nad) bem ©rroadjen ausgeführt roerben fotten, biefe roerben 
als ©uggeftion auf längere Sßerfattjeit (©uggeftion ä echeance) bejeid)= 
net. ®icfe ©uggeftion ä echeauce läf?t fid) auf £age, Neonate ja felbft 
auf 3ar)re rjinauSfcfjieben, roa§ burd) 33erfudje beroiefen rourbe. 

©agt man einem ignpnotifierten: „^ebcSmal, roenn ©ie morgens 
Dom ©djlafe crttmdjen, Ijaben ©ie lebhaftes SSebürfnis, ein ©las SBaffer 
ju trinfen", fo ift bie 2luSfüt)rung ber ©uggeftion oon bem eintritt 



- 48 - 

eines jeittidj nidjt genau beftimmten Vorganges abhängig, im Qtegen* 
fafc ju ben ©uggeftionen, bei benen es fidE) um eine birefte 3 e i* an 9 a & e 
ber 2luSfütjrung fjanbeft, $. 93. „^unft 7llbr werben ©ie junget nerfpüren". 

^oftfjnpnofen werben am beften furj cor bem ©rroeden gegeben 
unb e§ empfiehlt fidj, um biefe befümmt reatlfierbar ju machen, bie 
©uggeftion im beftimmten S£one unb roieberfjolt ju geben. Sei erft= 
matigen £rjpnotifierten befdjränfe man fief) barauf, nur foldje Aufträge 
ju erteilen, roeldje anfebeinenb einen geroiffen Qmed oerfolgen unb beren 
2luSfüfjrung bem £>tjpnotifierten feine afläugrofce ©elbftüberroinbung 
foftet, j. 33. baft bie ^ßerfon nadj bem @rroadjen fragen mürbe, roie trief 
llfjr es fei. @s fann aber audj üorfommen, bafs fefbft bie einfaebften 
^ofttjrjpnofen unausgeführt bleiben ober nur ein £eit berfelben auSge= 
füb^rt roerben; jebodj laffen fict) aber audj bie rotberftnnigften unb fom= 
plijierteften öaHujinationen fjeroorrufen. ©o fjaben roir einer 33erfudjS= 
perfon foigenbe ^oftfjtjpnofe gegeben: „9cacfj bem (Srroadjen roerbm ©ie 
jum j^enfter fjinauSfcfjauen, eS ift braufsen ein fet)r ftarfeS ©djneegeftöber 
(es roar im 9Jconat Sufi), ©ie roerben ifjr 33ebauern ausbrüden, bafs 
©ie feinen ©cbirm babei fjaben unb ftdt) ängftigen, einen ©djnupfen ju 
befommen, ba ©ie bodj nur fet)r Ieicbt angezogen finb. ©htdj barauf 
roerben ©ie fefjen, bafj es im gegenübertiegenben Jgaufe brennt, bafe bie 
geuerroefjr oorfafjren roirb, um ju löfctjen. 2Bcnn ©ie bann roieber ins 
3immer äurüdfdjauen, roerben ©ie fefjen, bafs bas 3™mer uoUftä'nbig 
her ift unb bie SRöbet ade nerfebrounben finb". ©er betreffenbe <gerr ging 
nad) bem Srroadjen fofort an ba§ genfter unb rief ganj oerrounöert aus : 
' „@S ift ja ein ©djncegeftöber unb idj fjabe feinen ©djtrm bei mir, roenn 
idj mir nur nidjt einen ©djnupfen fjoh. ©djauen ©ie ba vis-ä-vis 
brennt es, eben fommt bie ^euerroefjr angefahren, um ju löfd)en" 2c; 
nadjbem er roieber in§ 3i mmec surüdblidte fagte er ganj erftaunt: „Qa, 
meine Ferren, fja6en ©ie benn jefet fo fdjnell igfjr 3' miuer ausräumen 
laffen, roo fjaben ©ie benn ifjre 3Röbel fjingebradjt?" 

feiner SDame rourbe gefagt: „ s )cadj bem ©rroadjen roerben ©ie 
fefjen, bafs auf bem ©tufjl, ber nor ^tjnen ftetjt, Qf)ce ©djroefter fi^t 
unb ©ie roerben fidj mit ifjr fcfjr gut unterfjalten. 9ladj jroet Minuten 
bemerfen ©ie, bafj es ntdjt itjre ©djroefter, fonbern Igfjr SBruber ift; nadj 
rociteren jroei s Dfinuten erfennen ©ie, bafj ©ie fidj roieber getciufdjt fjaben, 
bafs es ^fjre $reunbin ift, bie mit ^fjncn fpridjt unb nadj einer weiteren 
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Minute finben ©ie bcn ©turjl leer." 9tadj bem erroadjen unterhält 
fte ftd& mit ber üermetntlicb>n ©djrorfter, natf) sroei Minuten bricht fie 
in lautes Sachen aus unb fpriäjt: „®as ift gelungen, tdj rjabe gemeint, 
es fei meine ©ch>efter, bie cor mir auf bem ©tub> ftfct, jebocf) idj fjabe 
midj getäufdfjt, 5Du bift es ja, ©rnft." 5Rad& weiteren jroei Minuten ift 
fie ganj etftaunt unb ruft aus : „3a, ift es bcnn möglief), e§ ift ja meine 
greunbin." ©te unterhält fiel) mit berfelben eine Minute, bricht auf 
einmal in ber 9?ebeab, auSrufcnb: „@S ift ja überhaupt niemanb auf 
bem ©tut)f." /\/\ ' 

SDie pofttjrjpnotifcrjen §aduätnationen finb r>on oerfdjicbener 3eit= 
bauer; in ben meiften ptlen erhalten fie ftdj nur einige Minuten, jebodt) 
fommt es aucf) tror, bafj bie ©innestäufefiungen auf lange 3ett an- 
bauern. 23emfjeim fuggerierte einer 2)ame in ber &npnofe, fie roerbe 
nacfj bem ermaßen baS 23ilb itjreö Cannes fctjen ; fie fat) es auef) fo= 
fort nacfj bem Srroacfjen unb noct) mehrere Sage lang, obgfeicr) er ifjr 
oorb>r fagte, bafc e§ nur ein SErugbilb fei. 2Bir gaben einer SDame in 
ber £opnofe bie ©uggeftion, bafe fie nad) bem ermaßen am ©otbfinger 
lljrer regten &anb einen pracb>oßen SriHantring fjaben roerbe unb 
jroar roerbe fie tt)n fehlen, tro|bem e§ nur eine oon uns eingegebene 
©inneStäufcfmng fei. Seim grroaefjen roar fie fjoefjerfreut über ben Sfiing 
unb bie ^aUujinatton fjtelt jroölf Stunben an. 

SDie ©rflärung, bie bie 5)3erfonen jur Segrünbung ttjrer poftf)M>= 
notifcßen £anblungen geben, finb oerfc&iebener 2Irt unb meiftenS bem 
SilbungSgrab be§ Setreffenben angemeffen. Qft erinnerunflSlofigfeit 
für bie 3ett ber <gt)pnofe ntcfit oorijanben, fo roirb man meiftenS auf 
bie $rage nacf) bem ©runbeTbie SIntroort erhalten: „2Beit ©ie e§ mit 
befohlen fjaben." 

3ft jebodrj Stmnefie oortjanben, fo erfjält man oerftfjiebene Stntroorten. 
Suggeriert man j. 33.: Jla% bem (Srroadjen roerben ©ie jebesmal taut 
auftauen, roenn idt) meine §anb an bie ©tirne lege." lieber 
biellrfactje bes Samens befragt, antroortet eine^ßerfon: „3efj weife nicf)r, 
icb mufe lachen," eine anbere: „6s fcfmut fo gelungen aus, roenn ©ie mit 
3f)rer £anb an bie «Stirn greifen, ba mufe icf) lachen." Sine britte 
antroortet : „$aS fmoen ©ie mir roat)rfcf)einltcf) in ber &npnofe befohlen lt." 
SDteie ^erfonen finb sroeifeltos im machen ßuftanbe unb bei oollem 
23eroufetfein. 
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SlnbfrS liegt bie ©a^e bei benen, bie auf bie $rage bie 2lntroort 
geben: „5Ba§ rooüen ©ie beim, td) Ijabe ja überhaupt nid^t geladjt;" 
bei folgen fann man annehmen, bafi e§ fid) bei 9?ealifierung be§ 
pofiljnpnotifcben Auftrages um eine neu eingetretene £x)pnofe rjanbelt. 
SDer 33licf be§ £npnotifterten roirb in biefem gaUe ganj ftarr. 

2öät)renb bereit, bie äroifdjcn bem @rroad)en aus ber£npnofe unb 
bem Moment ber 9tuSfüfjrung ber poftfrapnotifetjen ©uggeftion liegt, 
finb bie meiften ^erfonen oööig mafy ; bagegen gibt e§ roeldje, bei benen eine 
geraiffe Unruhe ernennen läfjt, bafj fie etroaS tun follen, roa§„ ifjnen aber 
momentan nid)t einfallt. Sei 2JuSfül)rung bes Auftrages »ediert fid) 
bie Unruhe. 

©er £auptroert ber poftlmpnotifdien ©uggeftion liegt in ifjrer 33er= 
Wertung für bie Sljerapie. ©timmung, 2lppetit, gute Serbauung, regele 
mäßiger ©tut)l 2c. finb biejenigen ©uggeftionen, roeldje fo jiemlid) in 
jeber £eilr)ppnofe poftrrapnotifd)e Serroertung finben. @§ finb ja faft 
alle trjeraprutifdjen ßingebungen puftfyupnotifd) ober ä echeance. 

2>ie ahnotmm S?t)pnoUn> 

21t§ ein felteneS 93orfommni§ beim «Qppnotificrcn tritt l)ie unb ba 
ein letf>argifd)er ßuftanb auf, aus roeldjem ein fünftlidjes ©rroeden nid)t 
möglid) ift. @S tritt nad) einiger S 6 '- 4 fpontanes ©rroadjen oljne üble 
3?adjroirhingen ein. s J)can glaubt, bafj biefe 3 u ftänbe bei 2lnroenbuug 
oon ©inncSreijen, }• $• bei ungcroötjnlid) langer Ration eintreten, 
äufjerbem foÜ ber 3uftanb nur bei tmftcrifdjcn ^erfonen beobachtet roorben 
fein. @S bürfte überhaupt geboten fein, ben Ijpfterifdjen ©djlafjuftanb 
»on ber fönpnofe ju trennen, ba bereit roefentlid)e ©nmptome fehlen. 

(Sine roeitere abnorme ßrfdjeinung ift bie ©d)lafl;i)pnofc. ^n ben 
meiften gäHen biefer 2lrt roirb aul'tatt beS tjppnotifdjcn 3«ftinbe§ ein 
normaler ©djlaf erjeugt, roeldjer fid) fcf)r l)ä'ufig burd) lautes ©d)nard)en 
fennseidjnet. £)ie ^perfonen finb für ©uggeftion uneiupfänglid), fie er= 
road)en fpontan rote aus bem natürlichen ©djlaf, finb aber aud) teidjt 
burd) Slnrufen ober 33erüf)rung ju erroetten. 

Sei £nfterifd)cn tritt juroeilcn anftatt ber igppnofe ein frafterifdjer 
©djlafjuftanb ein. 2Me Patienten werfen fich unruhig l)in unb f)er unb 
eS seigt fid) oft eine frampfartige ©rfdnitteiung beS ganjen Körpers. 2)ie 
©djlafenben finb nid)t fuggefttbel, in ben meiften friUcn unempfinblid) unb 
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träumen laut. 2)a§ ©rroccten ift feljt fdjroer, ba§ @noad)en erfolgt aber 
nad) einiger $eit »on felbft. igat man bie nötige geit, fo ift e§ für ben 
Patienten oon SSortcil, man läfjt tljn fdjlafcn bis er »on felbft ermaßt. 
3ft ba§ nid^t bcr $afl, fo empfehlen mehrere Slutoren folgenbe 9JJett)obe: 

9Jian hält ber fdjlafenben ^erfon eine tönenbe Stimmgabel fo 
lange an§ Dfjr, bi§ 2tbroefjrberoegungen be§ ÄopfeS anjeigen, bafs ba§ 
©et)ör roieber ermaßt ift. SDann gebe man mit lauter ©timme ©ug= 
geftionen, barunter aud) einige tfjerapeutifdje unb ooUenbe ba§ Srroecfen 
burd) einige rrjtDjmtfc^e Sraftionen (gleidmtäfjigeS 3^ en 0Der ©treiben) 
ber oberen Slugentiber, bi§ bie Slugen fpontan geöffnet roerben. 

£>ie fogenannten abnormen ©omnambutfinpnofen finben fid) nur 
bei Ijod)grabiger §t;fterie. SMe $crfon »erfüllt leidjt in ^npnofe, 
©uggeftibilität ift oortjanben, roirb aber burd) eine im ©etjim auf* 
taudjenbe (Erinnerung an einen äurücfticgcnben, aufregenben Vorgang im 
Seelenleben ber betreffenben ^perjon momentan abgebrochen. SMe 33erfud)§= 
perfon Ijathiäiniert nun ben betreffenben Vorgang, madjt bie Aufregung 
be§ 33orfaHc§ nodjmals burd), ofjne ftet) um anbere entgegengefe^te ©ug= 
geftionen ju fümmern. Uebernimmt bcr ^npnotifeur bie 3?oHe einer in 
ber föaHusination auftretenben Sßerfon unb gibt er als biefe perfon bie 
©uggeftionen, fo realifieren fid) btefclbnt. 




Per fterifcße $i)pnoftötmtö. 

2lucb bei ben Vieren IöJBt fiel) ein ber £>npuofc ähnlicher 3"ft a n^ 
erjeugen. Segt man ein &uhn auf einen £ifd) unb brücft baS £ier 
mit madiger ©eroatt auf bie Unterlage unb jroar fo, bafj ber S3audj 
foroie ber üopf mit bem geftreeften £>als auf ber £ifchplatte ruhen, fo 
roirb fid) baS £>uhn anfangs bagegen fträuben, alsbalb aber ruhig roerben. 
ßäfjt man nun oon bem ©chnabel beS £>uhneS auSgehenb in geraber 
9tid)tung einen bieten Äreibeftridj sieben, fo bleibt ba§ £ier ruhig unb 
bewegungslos liegen. 

®S rourben febon oiele 33erfucbe mit .eühnern, ^anarienoögeln, 
SJJeerfdrjröeincrjen, Ärebfen :c. angeftellt. 

Diacb Breuer rourben bie erften s Berfuche oon ©ebroenter in 
Nürnberg 1636 gemacht; bann folgte wir eher, melier glaubte, bafe 
baS £ier ben Ärcibeftricb für eine geffel halte unb fid) besbatb nicht 
beroegen fönne. 92acb Gjermaf follen bie i£iere burd) baS 2lnftarren 
n einen fcblafähnlichen, trapnotifeben 3 u ft ano fommen unb manchmal, 
enn auch, auf Momente, feft einfchlafen. ^Jrener, ber bie Angaben 
jermaf'S beftätigt fanb, ift ber 2lnfid)t, hak ber ganje 3 u f tano " ne 
Sßirfung beS ©chredenS ift unb nennt ,ihn Äataplerje. ©len glaubt 
au§ ben 93eobacbtungen an Vieren entnehmen ^u bürfen, ba& es bnpnotifcbe 
3uftdnbe ohne ©uggeftion gibt. 3laä) Soeroenfelb hanbelt es fid) in 
ber feauptfache um einen burd) ©uggeftion nidjt bureb ©ebretfen erjeugten 
3uftanb; bie ^Ctere geraten nach, feiner 2titfid)t burd) baS geroaltfame 
Ergreifen unb $efthalten in einen 3 u ft ano ängftlicber ©rregung, ber 
ihre ©uggeftibitität fteigert. infolge biefeS UmftanbeS erroedt bie ihnen 
burd) baS gefthatten aufgtjroungene Stutjeftedun^ bie 33orftellung ber 
SeroegungSunfäbigfeit, bie fid) aud) nach bem greilaffen beS XiereS 
fürjere ober längere 3«it erhält. 

2Bie roir beobachten tonnten, roirb bei Vieren ebenfalls eine 3lrt 
$)reffur baburd) erjeugt, bafe man mit bemielben £iere bie Srperimente 
mehrmals roieberholt. 



led)niß ber J^jpnofe. 

2)ie gaftoren jum 3 u finbe!ommen ber fötjpnofe teilen mir am 
tieften in sroei ^auptgruppen ein: 

a) Surd) fenforielle SReije, 

b) burd) ©uggeftion, b. fj. burct) ©d)taföorftellung mit SBorten. 
Unter lirjpnofigenen unb fenforieHen Steigen oerfterjen mir im ©angen 

unb ©rofsen anbauernbe gleichförmige Steige, bie auf baS 2luge, baS Dt)r 
unb auf bie feaut einroirfen. .Sgierfjer gehören: 

1. gijation glänjenber unb nidcjt glänjenber ©egenftänbe ober 
leiten beS eigenen ÄörperS, 

2. baS ,£>ord)en auf baS liefen einer Ul)r, 

3. baS 9Jaufd)en eines ©eroäffcrS, 

4. einförmige SJJuftf, (baS Schlagen auf ein ©ong, ein$£amtam 2C.) 

5. 9JieSmerifd)e ©triebe.*) 

S)ie legieren roerben in ber ^auptfadje roie folgt ausgeführt: Man 
ert)ebt beibe igänbe nebeneinanber mit ben feanbflädjen nad) unten über 
ben Äopf be§ Patienten unb fenft biefelben in ungejroungener Sßeife 
langfam, bie gtngerfptfcen ungefähr 5 cm oon bem Körper beSfelben 
entfernt, am @eftd)t, an SBruft unb Unterleib rjorbei bis unterhalb ber 
Äniee; aisbann ftreeft man feine beiben feänbe nad) aufsen unb fät)rt in 
meitem Sogen roieber äurüd bis jur 3lnfang§ftcIIe über ben- Äopf. S)iefe 
©triebe werben ca. 10 — 15 mal ausgeführt. 

Sie ©triebe finb nur magnetifd), roenn fie nad) abroärtS gemadji 
roerben. 2ßir roiffen t)eute, bafj baS 3Jcagnetifieren ober baS SWeSmerifieren 
in grofsen 3ügen a ^ e anberen Variationen beS WeSmerifierenS ittuforifd) 
mad)t, roenn man fie mit ber 33erbalfuggeftion oerbinbet. 2)cand)e Tutoren 
finben es ganj befonbers oorteilbaft, roenn bie ©triebe in birefter 
Serüfyrung mit bem ©efic&'.e, ben 2lrmcn unb ben £änben gemacht 



*) Slntnerfung: ®ie äHeSmeriidjen ©triebe finb eigentltd) nidjt bon SReSmer 
in 2lntt>enbung gebracht worben, fonbern nur nad) ifjm genannt unb bon feinen 
Slnbangern jur ©infübrung gelangt. (Deleuce, Wien ho Id.) S8eim ©infcfjläfern 
burd) 9JceSmerifd)e ©triebe muffen bie ©triebe ftets nad) abroürtS, beim ©rrneefen 
nad) aufwärts gemadjt roerben. 
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roerben. 9}atürlict) ift bie Sßirfung ntcfjt bei aßen ^?er|"onen bie gleiche. 
9Jadj ben 2lnfid)ten ber meiften Tutoren tragen bie 2){e§merifdjen Striae 
roefentlidtj 7gur Vertiefung bes ©djtafeS bei, ebenfo fjat 9K o tt *) nadjge^ 
roiefen, baft bie 3lnroenbung ber 2Jce§merifd)en ©triebe bie ^erfteffung 




SWeSmettfdje ©triebe. 



be§ rjxjpnotifcfjen Rapports bewirf e. Soeroenfelb fonftatiert, bafj man 
burdj bie SReSmerifdjen ©tridje ben geroöf)nlid)en, foroie ben Ijnfterifdjen 
©djlaf in förjpnofe überführen fann, ben festeren jebodj nur bann, 
wenn bie fpaftifdjen guefungen roäfjrenb be§ 2lnfad§ nidjt ju ftarf finb. 



*) Dr. WloU. ®er Stapport in ber §t)pnoff. 
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5Diefe SBertiefung roirb aber nidjt, roie bie alten $ßagnetifeure irr* 
tümticrj annahmen, burd) bie Uebertragung eines ghubums, beS ani= 
malifdjen Magnetismus, fjeroorgebradjt, fonbern lebiglidtj» burd) bie 
gleidmiä&igen njtfjmifdjcn SBeflenbeiocgungen ber Suft. 

2)urd) bie 2lnroenbung obenangcfübjter föilfsfaftoren wirb eine 
geiftige Seere gefdtjaffen, inbem biefelben eine ^onjentration ber 3Iuf= 
merffamfett oeranlaffen unter 2lblenfung tion anbeten 3Sor[teHungen unb 
inbem fte burd; irjre (Sinförmigfcit eine ©rmübung fjeroorrufen. göret, 
33ernf)eim 2c. nehmen an, ba§ alle biefe ^ßro^eburen, roeldje jur ®t= 
jeugung ber §npnofe bienen, ifjre fmpnofigene Sßirffamteit nur burdj 
bie SBorfteßung bes Sdjlafes ober ber £npnofe erhalten. (SS gibt atfo 
im ©runbe genommen nur ein Mittet jur ©rjietung ber fötjpnofe unb 
baS ift ganj allein bie ©uggeftion, gteidjgittig, ob biefetbe burd) ©orte, 
©eften, baS Sluge, «Striche ic. t)eroorgerufen roirb. 

Söroenfelb glaubt bei ben ÜSJJcSmetiidjen Strichen eine 2luS= 
naljme machen ju muffen. 

2>te totd) tieften .s>>)Vnoitfimtm^-Wotl)Oöe». 

Braid'fdjc ober gtjra tionSmetfiobe. 

£>ie ättefte ber 2)?et£)oben ift bie girationSmetfjobe. SDiefe rourbe 
oon ben inbifdjen gaftren burd; Ration ifjter üftafenfpifce, oon ben 
2>ibnd)en beS SBergeS 2ltoS burd; gifation itjceS SiabetS fdjon oor 
£$af)rf)unberten pr ©rgeugung bes Fjnpnotifdien Schlafes in 2lnroenbung 
gebracht. 

©anj befonbers jur ©infüfjrung ber Ration r)at in ber neueren $ett 
Braid beigetragen, nad) roeldjen aud) biefe Metfrobe beS SinfdjläfernS 
Braidismus gerjeifeen roirb. ©eine Mettjobe beftanb in ber J&auptfadje in ber 
gifation eines fteinen gtänäenbcn ©egenftanbeS, roeldjer ungefähr 10 bis 
12 3°I* oor unb über bie Mitte ber ©tirne gehalten rourbe, fo 
bajj e§ bem ^ranfen, roetdjer babet jebocfj bequem ftfcen mufjte, 3ln= 
ftrengung unb ÜJlüf)e foftete, ben ©egenftanb ju fixieren. Mit biefer 
^rojebur oerbanb Braid bie Mahnung, bei eintretenbem ©djtafbebürfniS 
bem 2)range nachzugeben. SBenn fidj innerhalb bret bis oier Minuten bie 
Säugen nidjt oon fetbft fdjtoffen, fo näherte er bie auSgeftred'ten unb 
etroaS oon einanber entfernten jroei erften ginger ber redjten £>anb rafd) 
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ben Slugenlibern, rooburd) ber Äranfe in ben meiften gdHen oeranlafst 
rourbe, bie Slugen p fcfjliefjen. 2ßar nun ber Rxanh empfänglich, fo 
blieben bie Siber entroeber gefd)Ioffen ober gerieten in eine jitternbe 
Seroegung; blieben fie bann nod) nidjt gefdjloffen, fo erfülle er ben £>i)p= 
notifierenben, bie 2Iugen gefdjloffen ju laffen. 




^•ijLnHiiuCmcHtoltf. 



£eutc roirb bie giption eigcnttidE) nur meFjr als Unterftüfcung bei 
ber 33erbatfuggeftion in 2lnroenbung gebraut. <5§ ift burdjauS abjuraten, 
bie giption ganj allein unb ju lange anjuroenben, ba fonft unangenehme 
9iatf>roirfungen, roie Äopffdjmeräen, ©crjroinbet k. fyeroorgerufen roerben. 
@s empfiehlt fief» infolge beffen nid)t, bie ^iyation länger als eine bis brei 
Minuten anbauern ju laffen. 

SupS oerroenbete einen rotierenben Spiegel, Breuer liefe eine fierjen> 
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flamme mit erhobenen ©lief anftarren, £anfen liefe falfdje, auf fd^roarje 
Holzplatten gefaxte brillanten feieren/ 33aiertad)er einen &ufetfen= 
magneten. 3fmmec muffen biefe ©egenftänbe jebodtj fo t)od) gehalten 
roerben, bajj fte ba§ 2luge anftrengen, otjne babei eine llebcranftrengung 
eintreten ju laffen. 




aReämet'S »Keifiobe. 



2Ke§mer'§ 2J{etfjobe. 

5Die oon ben -ättagnetifeuren pr §ert)orbtingung bc§ magnetifdjen 

©djlafeS angeroenbete SDietrjobe buref) 5J}e§merifd)e Striae ift äufjerft 

jeitraubenb unb nerfpridjt nur @rfolg bei ferjr empfänglidjen ^erfonen, 

•roeSfjalb bie ©trid)e non &npnotifeuren nur in fombinierter gorm, entroeber 
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mitJ3fi£atirin ober 33erbatfuggeftion ober mit beiben cerbunben, in 2ln- 
roenbung gebradjt werben. $n ber fombinierten 2Inioenbung teiften fie 
fefjr gute ©ienfte. (Anleitung jur 2imoenbuttg ber 5>?e§mcrifd)en ©triefte 
fiefje (Seite 53.) 




•üctit heim l.iohoa ult' i.1)e OTctbobc. 

i8ernr)ctm>Liebeault'|d)e s 3Jcetf)ob e. 

(9cancner ©ctjute.) 

3)ie nerbreitetfte unb bebeutenbfte s 3)?etf)obe ift bie juerft oon 

Sernfjeim unb ber 9? a nen er ©djute burd) bie SInroenbung ber 

©uggeftiort begri'mbete Wctt)obc ber Serbalfuggcftion. 6§ tft bie§ 

für geroöfjnltcb, bie £eroorrufung bes ©djlafes burd) SBorte; man nennt 
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fie nudjbte 39er nfjeim-Liebeaiilt'fdje^ctljobc ober runbroeg bicWt'tfjobc 
ber 9canct;er Scbuie. SMefc SUettjobe roirb mit geringen Skriationen 
faft au§fdt)liefeltdt> oon allen mobemen ©uggeftiouStberapeutifcrn in 2ln= 
roenbung gebraut. 5Der Vorgang 6eftcf)t in ber £auptfad)c barin, 
bafs man ben ju jQnpnotifierenben bic SßorftcQung bc§ ©djlafcS fotange 
üorrebet, bis ber 3uftanb tatfätfjlid) erreicht ift. Sei 3Inmenbung biefer 
äßetrjobe lnufe man natürlich eine cntfprccbcnbe 2lufflä'rung über bie 2Irt 
unb bic Stnroenbung ber jQijpnofe, [oroie über bie 'Jiufcanroenbung 
oorauSfdjitfen. Selbftrebenb richtet ftdtj biefe 21ufflärung ganj unb gar 
nad) bem 23übung'.<grabe beS ju fönpnotifierenbcn; eine 2tufflärung ift 
bcSfjalb fdjon notroenbig, roeil bie Patienten aiufeergeroöbnücbcS erroarten 
unb fio) infolgebcffen leidet gctäufcfjt fer)en ; bei 3Inbcren ift es 
bie gefpnnnte 9ieugierbe be§ ju erroartenben unbefannten s £or= 
ganges unb bei ©ritten ift eS bie älngft oor einer ^rojebur, bie fie 
nidjt fennen, roaS bie ©rfiärung notroenbig macfjt; bei s Dcand)em mufj man 
fatfdtje Stnfdmuungen bcfä'mpfen. Wlan muf? bei jQeiiberjanblungen burd) 
bie ijtjpnofe bem Patienten oerfiebern, bafj man überhaupt feine ©jperi- 
mente madjen roerbe, ba& fein 2Bitte burd) bic igijpnofe nidjt gefcrjroä'cfjt, 
bafe er in einen fräftigenben, erquidenben ©djlaf üerfatte, aus roeldjem 
er jcbcrjeit fofort erroacben roerbe, roenn man es tjaben motte. 33on ganj 
befonberem Vorteil ift es, roenn man in ©egenroart beS Patienten eine ober 
mehrere bereits fdjon fjnpnottftcrt geroefenc ^erfonen cinfrblä'fcrt. @s roirb 
baburdj ein 9JadmrjmungStrieb, eine fogenannte tjnpnotifdje ©pfjäre gefdmffen ; 
roenn irgenbroie tunlicf), tradjte man möglic&ft einen 3 eu 9 en beijujiebjen. 
2)afj man bie ä'ufjeren 23erfjä(tniffe beS ju &npnotificrenbcn mögtidjft 
bequem geftaltet, ift felbftoerftänbücb. 

23ei ber £ed)nif ber Sßerbaieinfdjläferung gebt man folgenbermafjen 
oor: ÜJcan fagt bem Patienten junäcbjt, baf3 er burd) bie <gnpnofe ber 
Reifung ober 23efferung entgegengefahrt roirb, bajj es fidt) babei um 
feine fcfjäbtidje ober aufjergeroöbnitcbe 33eeinftuffung, fonbern um einen 
©djlaf ober fdjtafärjnlidien 3 u ft ano banbelt, bafe fidj biefer 3 u ^ ano 
bei 3 eocrmann beroorrufen läfjt, bafe er eine roorjltä'tige 9tut)e b,er= 
oorruft, oon befonberem SSorteit für ba§ SZerocnfnftem ift k. SBenn 
nun ber Patient bas nötige Vertrauen bat, läfjt man it)n bequem 
auf einem $auteuil ober $ioan tylafy nefjmen unb inbem man iljn 
erfudjt, einem feft in bie Slugen ju flauen, fängt man su fuggerieren 
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■an: „£>enfen Sic ausfdjließlid) ans Sinfdjtafen, Sie roerben gteid^ eine 
Sdjroere in ben Slugenlibern füllen unb eine 5Jcübigfcit in ben Slugen, 
Qfjre 3lugen fangen an ju blinjeln, fie roerben feud^t, ©ie fefjen nicfjt 
metjr beutlid^, Sie fönnen bie 3lugen nidit mefjr aufbcfjalten, je£t faden 
^fjrc Stugen ju." 

Sßälrrcnb nun bei ben Sinen bie§ tatfädjlid) fofort eintritt, ift e§ 
bei 2tnbercn notroenbig biefelben ©uggeftionen nocfj einmat ju roieber* 
fjolen, inbcm man gleichzeitig jroci ginger feiner redjten iganb oor be§ 
Patienten 2Iugen bringt unb bie ginger firiercu läßt, ober man 
macht mehrere 9Jccsmerifd)e ©triebe oor ben 2lugcn unb fäfjrt mit 
folgenbcn ©uggeftionen fort: „3t)re 9Irme unb Seine roerben ferner, 
3()rc £mnbe finb roie geläfjmt, $f)r Äopf ift fdjroer unb roie betäubt, 
Sfjre Siber fchlicßen fidj, %fyte 2Iugenliber fallen ju; 9)cübigfeit unb 
ÜDJattigfeit ergreift ©ie, ber Schlaf legt ftcitj roie 33(ei auf %f)te Stugen» 
liber, ©ie fönnen bem anbrängenben Schlaf nidjt mefjr roiberftefjen, 
fdjlafen ©ie! Sin angenehmes ©efühl einer äußerft roofjItuenbenSHufje oer= 
breitet fid) über Sifjren ganzen Äörper, ©ie fjaben nicfjt bie geringfte 
Dceigung fid) ju berocgen, ade ^t)re ©lieber fd)Iafen ein, ©ie fönnen 
fid) nicfjt mefjr rühren, lyfjr 2ltem gefjt tief unb regelmäßig, geben Sie 
rufjtg nach, ©ie fchlafen febon ein; alle ©eräufche oon außen bringen 
nur mefjr unbcutlich unb oeefebroommen, roie aus rociter gerne fommenb 
an 3f>r Dfjr, ©ie fjören faft gar nichts mefjr, roas rings um 3f)ncn fjerum 
oorgefjt, ©ie fjören nur meine Stimme, ©ine allgemeine angenehme 6r= 
fefdaffung Derbreitet fitt) über £$fjre ©lieber, ©ie fchlafen feft unb tief ein, 
bie Wübigfeit unb bie SJiattigfcit nimmt immer mcfvr übertjanb, bie 
Scfjtäfrigfeit roirb immer größer unb größer, 3jr)r Schlaf oertieft ftdj 
immer mcfjr unb mefjr, ©ie fchlafen feft unb tief; feft unb tief gefd)(afen. 
3f)re äugen finb nun feft gefcbloffen, %f)u 2lugenliber fleben förmlid) ju= 
fammen, ©ie fjaben bie Kontrolle über bie 9)*usfeln ^fjrer 2Iugcnliber 
ooQftänbig oerloren, ©ie fönnen fie nidjt mefjr öffnen, oerfucfjcn Sie 
es, e§ gefjt nia)t mefjr." SDic Söorte „Schlafen Sie!" roenn mit ener= 
gifd)er unb gebieterifcher Stimme au§geiprod;eu, roerben jum 3iele füfjren. 

können auf 2lnforberung t)in bie älugen nod) geöffnet roerben, fo 
beginne man oon 9eeuem mit ber Söieberfjolung oon Suggeftionen unter 
gleichzeitiger Begleitung s DJe§merifd)er Strid)e. 3ft bamit ber 3roecf nod) 
nicfjt erreicht, fo oerfebiebe man ben Skrfud) auf ein anbereS -JDtal unb 
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probiere e§ mit einer anberen -Dcetfiobe. Sei ben legten ©ugcirftioncn 
fenfe man aHmäfjIicb bte ©timme. @§ gibt Seute, rocldjen man anftetjt, 
baß fie an bie offenbare 33eeinfluffung nid)t glauben, roeil fie aü"e§ f)ören 
unb roeil il;r Seroußtfein uodftänbig intaft ift. 33ei lotsen beroäljren 
ftdfj fotgenbe, oon öernfjeim in biefem gaüe angeroenbeten ©uggefiion§= 
feige ganj üorjüglicb : „Qcb roeifi fdjon, roa§ ©ie fagen rooOfen, ©ie 
Ijören alles, roa§ id) mit ^tjnen fpeedtje, ©ie foHen aud) aücS Ijören, baS 
fdjließt bie fenpnofe burdjauS nict)t au§." SDie SBeriuctjSpccfon roirb nun 
rufjig atmenb liegen bleiben, fo lange man fie fitf) felbft überläßt. S&ebt 
man aber jegt einen 3lrm in bie §öt)e unb er bleibt in ber ifjm ange= 
geigten Sage, ift alfo bemnadj Äatalepfie eingetreten, fo barf man überzeugt 
fein, baf3 bie 23erfudf)Sperfon gut beeinftufet ift, refp. fie ift r)tjpotaftifct) 
unb befinbet fid) nad) $orel im §roeiten ©rabe ber Jgnpnofe. 

@§ fommt manchmal oor, baß bureb ba§ bloße 2lu,r)ebcn ber 2lrm 
bodj ntdtjt ftetjen bleibt, rocil bie 33erfucb>perfon rjöcfjft roal>rfd)einlicf) nietjt 
oerftefjt, roa§ ber ßj-perimentator roitt; es roirb bann in ben meiften 
gäHen bei einem roieberfjolten 3Serfucr)e erft auf bte au§brücfüd)e ©uggeftion 
f)in: „^fjr 2lrm oerbleibt in biefer Sage, er roirb fteif, ©ie fönnen 
if)n nid)t fjerunternermten", ber 2lrm fatateptifd) roerben. SDasfelbe roirb 
gefcfjefien, roenu man ifjren 3lrm aufgebt unb it)r fagt: „SBenn id) jegt 
über $ljren Sinn ftretfe, füllen ©ie, roie fiel) bie 3)cu§fetn sufammen= 
äierjen, roie er fteif roirb unb in ber angegebenen Sage fteljen bleibt." 
®§ fommt aber aud) oor, baß felbft bann auefj noi) feine 5?atalepfie 
eintritt; man madje in biefemgalle feinen roieberfjolten 33erfud), benn es 
fann fein, bafj bie SBerfud)3perfon trogbem ftarf beeinflußt ift; e§ fjanbelt 
fidt) eben* fjier roafjrfdjeinlidj bann um einen tetfjargifeben ßuftanb. Wan 
fann fidt) bei fotogen ©djläfern an ben regelmäßigen 9ltemjügen jur 
©enüge oon ber Siefe be§ <Sd)Iafe§ überzeugen. 

£tat man fidt) oon ber ©rjftens be§ fatalcptifdien 3"fianbcs über= 
jeugt, fo oerfudje man bie ilatatepfie auf bie gleite 2Beife aud) an ben 
Seinen rjeroorntrufen. ©elingt biefelbe, fo ift bie 53eeinflußung eine 
nod) offenbarere. 

ÜDrcfjt man bie £änbe ber 3Serfud)§perfon umeinanber, (automatifd)e 
33eroegung) unb fie fegt beim Soslaffen biefe 33eroegung fort, fo bürfen 
roir mit jjiemlid) großer ©idjcrfjett annebmen, baß fidtj» bie s $erfon im 
Somnambulismus, im britten ©rab ber fönpnofe befinbet. 
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Um fiel) nun nod) bcfinitiöer non ber Secinfluffung ;u überzeugen, 
fann man feine §anb auf bie ©time ber ^crftidjSpcrfon legen unb fie 
mit fotgenben SBorten anteben: „Sie werben nidtjt erroadjen, roenn idj 
mit $i)nen fpredjc. ©ie roeeben ruljig roeiter fdjlafen unb Sie fönnen 
auf alles mit lauter ©timme antroorten, roa§ ich, ©ie frage, ©djlafen 
©ic? 3Bte befirtben ©ie fidfo?" SBirb bie erfte grage bejab/mb beantwortet, 
fo bürfte es ju ben ©cltenljeiten gehören, roenn bamit nicE)tba5 fomnambule 
©tabium erreicht märe, jebocfj fommen aud) ba nod) cinjelne gegenteilige 
gdUe cor. 

SIngenommen c§ ift nun ©omnambuliömuS oorfjanben, fo fann 
man bann irtttra= unb poftfjt;pnotifd)c ©uggcfiionen erteilen, Qfluffioncn 
unb jQattujinationcn jeber 2lrt erzeugen. Db biefelben ganj, teilroeife 
ober gar nidt)t gelingen, tjängt con ber ^nbinibualttät be§ igppnotifierten ab. 

®ie Liöbeault'fdje Metljobe meidet nur infofern oon berjenigen 
!öernrjeim§ ab, als biefer ju ben ©uggcfiionen bei SSeginn be§ @in= 
fdjlä'fe 5 äinei ginger ber rcdjtcn £>anb (3eigefingcr unb Mittelfinger) 
über bie Mitte ber Slugcn fjält unb biefelben nad) furjer gijation in 
einem Greife con ca. 20 cm SDurcrjmeffer um bie 3lugen be§ Patienten 
beroegt, roobei bie ä>erfud)äperfon aufgeforbert roirb, mit ben lugen 
ju folgen. 

Söroenfelb'S 9Jtetf)obc. 

2)er Patient nimmt auf einem gauteuil ober J)ioan ^lafc unb 
fdjlie&t bie lugen, ©r erfjält ben Auftrag ruljig liegen ju bleiben unb 
für fid) einige Minuten langfam bis £unbert ju ääfjlen. SMefeS 3äl)len 
mirb aud) nod; furje $eit (20—30 ©ef.) fortgefefet, nad)bem bie ©chlaf= 
fuggerierung begonnen tjat. Söroenfclb madjt in ben meiften fällen 
oon einer furjen giyation ©ebraud). 

SBenn er nun an ben Patienten fjerantritt, fotbert er ilin auf, 
bie 3lugen ju öffnen unb nad) Slbfauf einiger 3eit biefelben auf eine 
£anbberocgung cor bem ©cficljt mieber ju fdjliefeen, gleid)uicl ob (Sr= 
mübung ber £iber oorfjanbcn ift ober nidjt. ©Icidjjeitig fagt er irjtn, 
ba§ er, roenn fdjon früher eine Neigung äum2Iugenfd)luffe eintrete, fofort 
nachgeben foHe. 

llsbann beginnt er mit ber cigentlidjen 3>erbalfuggeftion, inbem er 
in erfter Sinie 9tur)e unb Grmübung, bann htrje ©riiuibungöerfdieinungen 
ber Slugen, jule^t ben ©d)laf fuggeriert. 
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Unter gleid^äeitiger ftetiger Ration ber Slugen roirb bann 
ungefähr roie fotgt fuggeriert: „'Bleiben ©ie rutjig liegen unb 
fümmern ©ie fidj weiter um nidjts. ©in SRu^»egefü{)t, ein ©efütjt 
angenehmer befjaglidjer 9iurje überfommt ©ie. 3Re$t unb metjr im 
ganjen Äörper, in allen ©liebern unb in allen fernen roirb es 
rufjiger unb ruljiger unb ber £opf roirb müber unb müber unb 
bie 2>cübigfeit breitet fid) immer mcljr unb metjr aus, bie 2lrme, 
bte Seine, ber ganje Äörper roirb nüibe unb träge unb fdjroer 
unb immer müber unb träger. S)ie 2)Kibigfeit gefjt audj auf bie 
lugen über, audj bte 3lugen roeibcn immer müber unb fernerer, 
bas ©ebjen roirb erjdjroert, immer unbeutlidjer unb fdiroädjer; bie 
Slugen roerben ganä mübe, ganj fdjroer, bie Siber fenfen ftd) merjr 
unb metjr, fallen metjr unb meljr ju unb fdjttefjen fid) je|t ganj. 3Me 
2lugen finb je§t gefdjtoffen, bie 2Jtübtgfeit unb ©djtäfrigfeit nehmen 
je|jt rafdj ju, babei roirb es immer ruhiger, immer ftiller im ganjen 
Körper, aud) ber 3ltcm gefjt ganj langfam unb rufjig nor fidj, bas §erj 
fdjlägt langfam unb rufjig unb im Äopf roirb es rutjig unb ruhiger; 
bas 5Denfen nimmt immer metjr unb mefjr ab, roirb träge unb immer 
träger, langfam unb langfamer, roenig unb roeniger unb fd)on gefjen 
bie (Sebanfen meljr unb mefjr burdjetnanber, alles nerroirrt fidE) im 
$opfe, afies oerroifdrjt fid), alles uerfdjroinbet, ©ie fommen meljr 
unb merjr ins ©djlummern unb fcfjtummern fo ganj rufjig unb 
fad)te ein. 6s roirb immer beffer, bie ©djfaffudjt, bie Sctäubung roirb 
immer ftärfer unb ftärfer, bas S)enfen tjört allgemad) ganj auf, ©ie 
fümmern fidj um gar nidjts meljr, ©ie roiffen non gar nidjts mefjr. 
©ie fef)en nicfjts mefjr. ©ie fjören nur ganj leife unb fdjroad), ©ie 
füfjlen nidjts mefjr, bas Scrou&tfein fdjroinbet ganj unb gar. ©ie 
fdjlafen immer mefjr unb mefjr unb ber ©djlaf roirb nodj tiefer, immer 
tiefer unb tiefer, ©ie fdjlafen fo rufjig unb fanft ein unb fdjlafen rutjig 
unb feft roeiter." 

©eine ÜRettwbe unterftüfet Söroenf elb baburdj, bafe er neben ber 
©uggeftion bie giration eines ^ufeifenmagneten anroenbet, roefdjen er 
anfänglidj über bie 2lugcn in ber üffeitte ber ©tirne fjält unb it)n ad= 
mäfjlidj fo nad) abroärts fenft, bafs ber ju igrjpnotifierenbe gelungen ift, 
bie 2lugenbed'ef ju fcfjltefccn ober er begleitet feine ©uggeftionen mit 
9J}csmerifd)cn ©trieben. 
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ftoiel'Z <Dtetr)obe. 

I>?an fefee nad) 33 e r n £) e i m's 33erfat)rcn bcn Patienten auf 
einen Setjnftutjt, (äftt fid) öon ifjm ein ober rjödjftenä sroei Minuten 
in bie Saugen flauen unb erflärt if)tn babei laut unb fidjer, aber 
in monotonem £one, es getje bei ifym ganj famos, feine Säugen 
feien bereits feudjt, feine öiber fdjroer, er fürjle eine angenehme SBärme 
in ben 2lrmen unb Seinen, £ann lä'jjt man ifjn £>aumen unb 3 e '9 e ' 
finger ber Unten £anb beS £upnotifeurS anfdjauen, bie man unmerE(id) 
fenft, bamit bie Siber folgen. Söenn bann balb bie Siber oon 
felbji jufallen, tjat man gewonnenes Spiet. 2ßenn nidjt, oerantaflt 
man ifjn bie 2Iugen ju fdjtiefeen. hierauf tjebt man einen 2lrm in ber 
2ßeife in bie &ö()e, bafj beifclbe an bie Sßanb gelernt roirb unb quafi 
einen Stüfcpunft f)at unb erffärt, er fei fteif. 3lm beften fagt man gleid), 
es mürbe bie §anb beS betreffenben 2trmeS ganj unroiberftefjtid) gegen 
ben Äopf magnetifd) angesogen. ©ef)t es nid)t, fo fjilft man etroaS baju, 
roirb fejjr beftimmt unb intenfio im Suggerieren, fuggeriert fogleid) 
Sdjroinben ber ©ebaufen, ©ctjorfam ber Weroen, 2öotjtfein, 9tufje, 
Sdjlummer. Sobalb mau merft, bafe eine ober bie anbere Suggeftion 
ju roirfen beginnt, fo benügt man biefe ©elegencjeit unb betont biefe 
2Birfung ganj befonbers unb läfet unter Umftänben ben Patienten burdj 
ßopfeeidien gteid} barüber Stntroort geben. $ebe bejahte Suggeftion ift 
am Stnfang ein bebeutenbes 2lftimim, baS man für roeitere Suggeftionen 
benüfcen mufe. „Schien Sie; es roirft ganj gut, Sie fdilummern immer 
beffer ein. Sfjr Arm roirb immer fteifer unb Sie fönnen ifjn nid)t meh> 
herunterbringen (ber Patient t>erfud)t es mit etroaS ©rfotg, man fjinbert 
it)n aber 'Daran unb erftärt fctjneU) im (Segenteil, roenn Sie if)n herunter; 
bringen rooüeii, gef)t er hinauf gegen ben Äopf, fetjen Sie, td) jiefje if;n 
immer mefjr gegen ben Äopf" 2C. 

garia'S 3Jcetf)obe. 

3tuf3er ber girationS-- unb 23erbatfuggeftionSmetb>be rourbe nod) 
non mehreren 2lutoren bie ^aSjinationsmet^obe nad) 3lbbe $aria 
in 9lnroenbung gebraut. SDerfelbe blidte feinen 33erfud)Sperfonen einige 
3eit ftarr in bie 3tugen unb rief irjnen bann in gebieterifdiem £one 
„Dormez"! (Sdjtafen Sie!) ju. S3ei biefem 33orgef)en firiert aber 
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nic$t, nrie man früher irrtümlich angenommen fjat, bie 2krfucf)§perfon bie- 
2lugen be§ <gtjpnotifeur§, fonbern bie 2Birftmg roirb burctj ben eigenö- 
t) i e s u auSgebttbetert 33t icf be§fe(6eu r)er»orgebracr)t. ®er 23licf erfjält 
nämlictj burcf) bie in unferem öudje nn anberer ©teile angegebenen 
2lugenübungen einen eigentümlichen ©lanj unb befähigt ben igupnotifeur, 
ieberjett ben ju feinem ßmede erforberlicfjen 3tuSbrucf rjineinptegen. ®urclj 
biefe Uebungen oergiöfeert fidt) ba§ 2luge, c§ befommt etroas grembartigeS, 
s l>ofitu)e§, ®nergifd)e§ unb je nac^Umftänben Strenget unb H'infc&üc^ternbeS. 
6§ ift geroifj feine Uebertreibung, roenn man bie 33efjauptung aufftellt, 
ber Süd roerbe magnetifd). 2Sir finb ju ber 2lnfidt)t gelangt, bafj bie 
SGBicffamfeit ber gaSjination n ^i auf einer (Srmübung ber 2lugen ber 
93erfucf)§perfon betutjt, fonbern bafj biefelbe bem feelifcfjen ©inbruef %•&-- 
auftreiben ift. 

©rofjmann'S 2Rett)obe. 

Sine beroäfjrte fombinierte gaSjinationSmetfjobe, roeldje auf ber 
Steigerung ber ©uggeftibilität be§ Patienten beruht, fjat ©rojj* 
mann sufammengeftellt. ^iadjbem er §irfa 10—15 ©ef. bie gaSjination 
in Slnroenbung gebraut fjat, fagt er: ,,©ie roerben fidt) fogleid) oon 
ber 2ftadt)t ber ignpnofe unb oon beren Sßirfung überzeugen, ©ie 
roerben jefct gleict) beobachten, bafs ^Ijre Augäpfel bei meiner 23erüf)rung 
üoUftänbig unempfinblicfj geroorben finb, bafs ©ie mit feiner Sßimper 
juefen muffen, roenn icfj mit meinem Ringer in $f;re 2Iugen hineingreife." 

$n ben allermeiften gäHen roirb tatfädjlicfj bie 'perfon nid)t§ üer= 
fpüren, roa§ auf bem einfachen, befannten ptnjfiotogifcfjen Vorgänge beruht, 
baf? burefj bie 3Ib(enfung ber 2lufmerffamfeit eine mefjr ober minber 
größere Unempfinbltdjfeit ber Augäpfel entfiele. 3ll§bann fuggeriert 
©rofemann ben 2tugenfcf)luJ3 ober er beroirft benfelben eoentueH burcr) 
fanfteä <gerabbrücfen ber 3lugenliber. 

©in barauf uon ifjtit angeroanbter, oon fefjr guter SBirfung begleiteter 
Xiit beftefjt barin, bafe er bem Patienten ©d^roere in ben Slrmen fuggeriert 
unb fiefj babei fo benimmt, als roenn ba§ Sßljä'nomen bereits eingetreten 
roäre, tnbem er fidt) ben 2lnfch>in gibt, al§ ob e§ it)m trofe grofcer ^raft- 
anroenbung feinerfeit§ nietjt möglidj roäre, bie 3lrme be§ Patienten ju 
lieben. 3um ©djlufe fügt er ber ganzen Manipulation noef) einige SWinuten 
lang bie ©uggeftionen ber 3)Jübigfelt unb be§ ©d)lafe§ bei. 

5 
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fclrfd&Iaff'a 2Ketf)obe. 

3Bir (äffen fyier roörtlidj eine oott jgtrf d;laf f bcfdjriebene s 3)tet^obe 
■folgen, obroobj biefelbe aucb, oon anberen Tutoren mit einigen fleinen 
2lbroeid)ungen befannt ift. 

2Uan fe|e bcn Patienten fo auf einen 2eb,nftuf)l, bafj er nur ben 
»orberen £ei( beS ©tutjlcs einnimmt, bie Seine mit überelnanbergefcbjagenen 
gü&en ausftredt unb ben ^tiefen in einem 2Binfe( t>on ca. 110—120 ©rab 
mä) hinten beugt, ofjne if)n jeboer) anjutetjnen. Sann lege man bie igänbe 
Ieid)t auf bie be§ Patienten unb fasziniere it)n ca. 15—20 ©efunben, 
inbem man ben $opf aUmciljlidj etroaS tiefer fenft. Sobann fuggeriere 
man Stugenfdjtuf? unb fd^lte^e gleichzeitig bie Slugen beS Patienten. 
Diunmefjr madie man einige 9)ce§merifd) e ©triebe über bcn Körper 
besfelben unb fuggeriere irjm eine junerjmenbe aflübigfeit unb ©djroere 
im Dberförper, fobaf£ein allmä'fyligeS gurüdfinfen ««tritt, bis berfclbe an 
ber SJtüdenlerjne anliegt. SDiefe Suggeftion realifiert fid) felbfiüerftänblicb, 
ftetS, ba bie unbequeme Sage beS Patienten eine prjnfiologifdje @rmübung 
ber 3tüdenmu§futatur §ur notroenbigen $olge tjat. ©nbtictj füge man 
unter 9Biebert)otung ber 2JteStnerifd)en ©treidmngen eine Steige oon 
©uggeftionen tunju, bie geeignet finb, bie eintretenbe 2Jcübigfeit ju förbern 
unb bis §ur ©cbjäfrigfeit ju fteigern. S)er Sßortlaut ber 33erbatfuggeftion 
ift berfelbe roie bei ber öerr>orbringung ber eigentlichen £npnofe. 

Sßogt's fraktionierte 9Jcett)obe. 

SDiefe s Dcetf)obe beftefjt in ber £auptfadje barin, bafe man mehrere 
lurje ^tjpnofen rjtntereinanber f)eroorruft. 3Jtan fofl burd) biefeS 3?er= 
fahren fcb,neüer einen tiefen ©djlaf erjielen, roeü man fid) gtetd)äcitig 
nad) jebem ©rroeden bie ©inbrüde fdjilbern lä'fjt, mcldje ber Patient 
gehabt £>at. 9?ad) ben gefdjübertcn ©inbrüden richtet man bann feine 
weiteren ©uggeftionen ein. 

(Sljarcot'S 3Jcett)obe. 

sBotübcrgeficnb erroätjnen mir nur bie unter ber SBi'äeidjnung ©djred= 
rjnpnofe uorfommcnbcn fjnpnotifdjen 3uftänbe, meidje oon ßtjarcot burd) 
plöfelid)e§ intenfineö 2lufleudjtcn eines SDrummonb'fdjen KalflidjteS, 
3lppliäierung eines unoermutet ftarfen eteftrifdjen ©tromcS über burdj) 
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baS plöfctidje ©eräufd) eines ^anu^amS 2c. 2c. tyernorgerufen mürben. 
£)afi es natürlich burd)au§ nidjt ratfam ift, burd) trgenb eine biefer 
9Mf)oben ben §t)pnotifd)en Schlaf fyeroorjurufen, bebarf eigentttd^ feiner 
roeiteren @rroäf)nung. 

d. ©djrenf'-Jcofcing'S 9Jarfofe=2Jcetf)obe. 

Um eine ganj befonbere 2lrt non £np'nofe, meldte bei ben ben 
üblichen £npnotifierungSmetIjoben gegenübet refraftär gebliebenen ^et- 
fönen nod) mit ©rfolg in 2lnrocnbung gebraut werben rann, l)at 
fid) v. ©djren^üftofeing roefentlidje Serbienfte erroorben. @§ ift 
bie§ bie 92arfofe=£t)pnofe, roeldje unter 3ul)ilfenaf)me be§ inbifdjen föanfeS 
(£>afd)ifd)), bes Opiums, -D}orpf)ium?, ©t)Ioral^rjbrat§ unb 6f>loro= 
forms mit ©rfolg fyeroorgerufen werben Eann. Slu&erbem mürben nod) 
von oerfdjiebenen anberen Tutoren 33romprä'parate, Sßaralbelinb, 3lett)er 
unb bioerfe anbere Sücittel mit Erfolg gebraust. @S ift felbftrebenb, bafe 
biefe bittet nidjt im allgemeinen pr Einführung gelangen foHen, fonbern 
nur in ben dufcerften Ratten, erft bann, roenn alle anberen 3Jiet^oben 
üerfagten. 35af? bie julefct angeführten s Jfarfofe=^npnofen nur oongeroanbten 
unb tüdjtigcn Siebten unb niemals oon Saien ausgeführt werben bürfen, 
ift felbftoerftänblidj, jebod) roollen mir es nidjt unerwähnt laffen. 

ßef)mann=&uber'fdje 3Jt e 1 1) o b e. 

©o rote jeber ©uggeftiotfyerapeutifer fid) mit ber 3eit feine eigene 
•Ketfjobe IjerauSgebilbet |at, |aben audj mir uns, geftüfct auf eine lang- 
jährige Erfahrung, eine SRetfjobe fonftruiert, meldte fid) in ben meiften 
fallen ganj befonberS oortetlljaft beroärjrt fjat. 

SJBir geljen babei folgenbetmafcen cor : 9cad)bem ber ^atient bequem 
^lafc genommen fjat unb mir ifnn nad) ber 23ernt)eim'id)en 2Retl;obe 
bie obligaten SßorauSfuggeftionen jur eoentuellen 33cruf)igung erteilt fjaben, 
erfudben mir iljn, bie 3lugen j" fdjttefjen unb an nidjts anbercS als an§ 
(Sinfdjlafen ju benfen. 2Bir jaulen bann laut, unb fo oft als eine 
3a()l genannt wirb, mufs ber Patient feine 3lugen auffdjlagen, uns einen 
furzen 9lugenblid feft in bie 9lugen feljen unb fie bann roieber oon 
fclbft fdjliefjen. ©urd) biefen roieberfjolten 2lugenauffd)(ag roirb fid} affmät)= 
lid) eine bernrtige ©djroere unb eine berartige 2)}übigfeit in ben 2lugen= 

5* 
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libern fühlbar madjen, bafs e§ ifjm jutefet jur Unmögtidjfeit wirb, bie äugen 
nod) aus eigenem antriebe $u öffnen. SBenn biefer 3 u f* an b bann erreicht 
ift, foll er bie 3tugen rubjg gefdjtoffen (äffen unb jurjören, roa§ 
bann roeiter gefprodien roirb. 2Bic fagen ifjm baim: „Säjlie&en Sie nun, 
bitte, 3$« Slugen" unb fangen bann an oon 1—12 ober bis 20säljfen, 
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ltnfcrc 9)}etf)obc a'ehmnntt'-'CMtbcr). 

je nadjbem mir beobachten, 06 ber Patient merjr ober roeniger empfang* 
lid) ift, roobei roir jrolfdjen jeber einjelnen 3af)l e ™^ ^aufe uon 
5 ©efunben machen, ipaben roir nun bis 12 ober 20 gejdfilt unb bte 
2Iugen roerben nodj teilroeife geöffnet, fo fangen roir roieber oon r>orne 
an unb jäfjten mit einer $aufe oon 15 ©efunben bis junt üoH= 
tommenen 2Iugenf<f)tuf3 roeiter. 
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(Sollte nad) ber oollenbeten jroeiten 3 a ^ enre ^ e *> et Patient nod> 
immer bie 2Iugen etroa§ öffnen, fo fann man entroeber nochmals mit 
bem 3 a ^ en beginnen ober man gef)t ju ber 2lbgabe ber Verbalfuggeftionen 
über unb oerbinbet biefe mit 9Jce§merifcf)en ©trieben. Veim Deffnen 
ber Slugen mufe ber Vticf be§ Patienten einem feften, anften Vlicf be§ 
£>npnotifeur§ begegnen. 

3ur Vertiefung bcö ©cr^Iafeä genügen ca. 10— 15 9)ce ömertfdje 
©tridje unb einige Verbalfuggeftionen, betreffenb bie ©djroere ber ©lieber 
unb ben Schlaf. Sic 3 Q ^ en forden mir juerft gan^ laut unb bann 
tmmer (eifer unb Icifcr au§. Sßenn bie 2lugen gefdjtoffen bleiben, bann 
äatjlen mir nod) um einige 3 a ^ en weiter, roeil manche Patienten ber 
Meinung finb, fie mürben bie 9(ugen nod) immer öffnen. Sei 3lnbcren 
tjaben mir gefunben, bafs e§ roefenttidj jur Vertiefung bc$ 6d)lafe§ bei= 
tragt, roenn man, nadjbem bie ätugen nidjt meljr geöffnet roerben fönnen, 
weiter säfjlt unb babei bie ©timme roieber lauter unb julefct ganj laut 
roeeben läJ3t. 

^n Dielen fallen erreichten mir ben Slugenfdjtufc bei ben 3 Q ^ en 
oon 6—12, in anberen gäflen ift e§ notroenbig bie jroeite $ai)Unvc\fy 
entroeber teitroeife ober gan-j anjuroenben, roäfircnb e§ in ben aderfeltenften 
gätten einer britten 2Bicbcrb>lung beö 3<*^ n§ überhaupt bebarf. SMefe 
ü)cetb>be be§ 3 a f)Ien§ b>t fidt> ganj befonberä bei ncroöfen Patienten beroäf)rt 
unb jroar au§ folgenben, fetjr teidjt begreiflichen ©rünben. @rften§ roegen 
ber geringen 2lnforberungen, meiere an bie Stiftung ber Vatienten gefteHt 
roerben, §roeiten§ roeit burd) ba§ 2lnfdjauen bis jum ©intritt ber ©d)taf= 
trunfenb>it feine ooQe 2lufmerffamfeit f)iefür in Stnfpcudb genommen 
roirb. 2Ba§ nun am meiften jur £en>orbringung bc§ Schlafes beiträgt 
ift brittens bie burd) ba§ Deffnen unb ©djlie&en ber Slugen f)croor= 
gerufene ©djroere in ben Sibern. ©aburd» nun, tafj ber Vatient bie 
lugen gefd)loffen l)at, ift er oiertenS für bie 2lufnab>e ber ©ctjlafoor* 
fteHungen roeit jugänglid)er. fünftens forgt ber Umftanb, bafj bie äugen 
gefd)loffen finb, aud» nod) bafür, bafe bie 2lufmerffamfeit bc§ Vatienten 
t)on fremben ©egenftänben, oon ber 2lufjenroelt, oon fingen, bie um 
itjn b>rum üorgcljen, ooHftänbig abgelenft ift. ©ect)ftenS tjat biefe 
9)Jetr)obe für ben fenpnotifeur nodj ben gro&en Vorteil, bajj er rod^renb 
be§ ©efd)loffenfein§ ber 3lugen ebenfalls feine 2tugen oon ber an= 
ftrengenben Ration ausrufen laffen fann. 
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$)iefe§ firtb nun im roefentlicbjten bie befannteften gebrä'ucf)licl)ften 
unb befiberoä^rteften 9Jietl)oben, roclc£)e oon ben üerfd)iebenen Sug* 
geftion§tf)erapeuten mit einigen unbebeutenben Variationen in ber fjnp» 
nötigen 'Jßrorjä in Slnrornbung fommen. 




|?aöjiit(ttion«i=aMct^oi»e (fiebe ©cite 37). 



3u ermähnen roäre noeb, bie 

ÜDletfjobe ber Ueberleitung au§ bem geroöfjn lieben ©djlafe. 
Sine Sltetfjobe be§ @infdf)läfern§ wirb f)ie unb ba mit gurjilfenaljme 
be§ natürlichen Sd)(afe§ in 2lnroenbung gebracht unb jroar greift man 
ju biefer in benjenigen fallen, roo bie oerfdjiebenartigften 9J}etr)oben feine 
SBirfung ju errieten üermodjten. Sie beftefjt in ber £>auptjadje barin, ba§ 
man bie fenpnofe au§ bem natürlicben Scbtafe überleitet, inbem man fidf> 
bem Patienten nmtjrenb beö Scbjafc§ leife rtärjert unb ju ifjm mit leifer 
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©timmc, ofjne ir)n babei ju erroecfen, fpridjt: „©cbjafcn ©ie nifjig roeiter,. 
©ie roerben nid^t erroacben,roenn id) mit^nen fprcdje" ic, unter gk'idjjeitigem.. 
auflegen ber iganb auf feine ©tirne ober unter gleid^eitiger 2tusfü£)rung 
oon 2Jte§inerifd)en ©trieben. @rt)e6t man bann einen 3lrm unb et 
bleibt ftetjen, fo barf man überjeugt fein, ben rjrjpnotifriien ©djtaf erjielt 
ju tjaben. igat man biefen erreichten tjrjpnotifd)en $uftanb burd) ent= 
fprcdjenbe Serbalfuggeftionen genügenb oertieft, fo benüfct man benfeiben, 
bie ©uggeftibilität berart ju fteigern, ba§ bei ber nädbjtcn s Sefjanb(ung 
ber Ijnpnotifdje ©djlaf com SBadjen au§ eigiett roerben fann. 5)ie§ erreidjt 
man baburd), bafj man bem Patienten fotgenbeS fagt: „©ie (;aben nun 
doücS Vertrauen p biefer 3JJetI)obe, ba ©ie roiffen, baf3 td) ©ie nur in 
biefen ©dbjaf oerfefce, um ©ie oon £$b ren Seiben unb Scfdjroetben 3U 
befreien unb ©ie 3b rcr ©efunbtjeit entgegenjufübren. ©ie roerben in 
3ufunft fofort einfdbjafen, roenn td) meine ipanb auf 3b re ©tirne lege 
unb 3b nfn fas f / bafs ©ie fdtjlafen muffen." Wan fteUt nun bie grage 
an ben Patienten, ob er e§ tun rooQe unb gibt uicbj eber nacb, bis er jufagt- 



Paö frwedieit. 



3)as 2tuff)eben ber ^npnofe fann man auf bie mannigfattigftc SBetfe 
herbeiführen. 9J?an brauet bcm Patienten nur ju fagen: „ s 2öacr)ert ©ie 
auf" )o roirb er in ben meiften fällen roatf) fein. 2Benn man bem 
Patienten fagt: „2ßenn ict) bie £üre öffne, roerben ©ie mad) fein!", fo 
roirb er in bem Moment, roo man bie £üre öffnet, road) fein; ja er 
wirb auf nod) oiel geringfügigere 3Injeidt)en road). Sagt man ifjm: „2Bcnn 
id) meine £anb auf meine ©tirne lege, roerben ©ie road) fein", fo roirb 
-er in biefem Moment aufroadjen. 216er ebenforoenig rote e§ bem im 
natürlichen tiefen ©d)laf Siegenben angenehm ift, plöfclid) burdj lautes 
2lnfdjreien geroedt ju roerben, ebenforoenig angenetjm berührt bie§ ben 
-fenpnotificrten. 2luS biefem ©runbe ift c§ unbebingt geraten, übten 
3Zad)roicfungen beim (Srroadjen baburd; oorjubeugen, bafe man ben ©djläfer 
atlmäfilid; auf baS ©troeden oorbereitet, inbem man ir)n ungefähr mit 
folgcnben SBorten bcfuggeriert unb befropnotifiert: ,,5d) roerbe ©ie nun 
erroeden, 55t)re 3lrme unb Seine finb gans leicfjt, ©ie fönnen biefelben 
fpielenb leidet beroegen, ebcnfo 3ff)re jQänbe, ^t)r ßopf ift ooQftänbig 
frei unb unbefangen, ©ie roerben nidjt bie gertngften Kopffdjmerjen oer; 
fpüren, ©ie fügten ftd) ganj roofjl unb normal unb ©ie roerben eine 
oorjüglicfie Saune Ijaben, Sie roerben ftdj jeberjeit gerne f)npnotifieren 
laffen, ba ©ie fefjen, bnfe es nur ju $f)rem Vorteil gefd)iel)t. SBenn id) 
©ie roieber fjppnotifiere, roerben ©ie fofort einfdjlafen, fobatb id) ^fjnen 
meine &anb auf 3f)re ©tirne lege unb fage: „©djlafen ©ie!" Ober: 
„2Benn id; bis 6 jd^le, roerben ©ie fdjfafcn ic. je. ©ie roerben nie gegen 
3l)ren SSitten in biefen ©ddaf »erfüllen, unb fönnen fid) aud> nidjt fftbft 
tn biefen ©djlaf bringen. 9luf?er mir ift niemanb im ©tanbe, ©ie in 
biefen ©djlaf ju oerfefcen, aufier es fei bies jum ßmde einer ärjtlidjen 
Sefcjanblung. 9Benn id) bis 3 ge§är)tt §abe, roerben ©ie oodftänbig voad) 
fein; ^t)re 2lugen öffnen fidt) ganj oon fclbft. 1, 2, 3 ganj roadj!" 

5)ie beiben ©ä'^e bejüglid) ber Steigerung unb &erabfefeung ber 
©uggeftibilitä't finb natürlicb nur bei ben erftert ©omnambulrjtronofcn in 
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2lnroenbung ju bringen. 5Dte Steigerung ber ©uggcftibilitdt ift bcs^alb 
notroenbig, um bei ben folgenben ©jungen bic ©infdjläferungSbnuer ju 
»erlügen unb fo mefjt $eit f ur °' e ttjerapeutifdEjen ©uggeftionen p ge= 
roinnen, roäb,renb man anbcrerfeits bie ©uggeftibilität anberen ^crfonen 
gegenüber oodftänbig tduforifd) mad)t, um bie Patienten gegen biete unb 
beren ©aggeftionen ju fdjüfeen." 

£)cr ungeübte fönpnotifcur, ber nidjt biefe ober ä£»nltct)e ©uggeftionen 
jum Srrocden nnroenbet, barf ftd) aud) nid)t rounbern, roenn feine 2krfud)S= 
perfonen über ÄopffdmuTäen, Unbehagen, ©diniere in ben ©liebern, ©djroinbel, 
3ittern k. flogen. 

Dbroofjl mir ganj entfdjieben nuf ber ©eitc ber ©egner ber 
©Eperimentalfrnpnofc finb, fo motten mir es bodj ntd)t unterlaffen, an 
biefer ©tede rotebertjolt barauf aufmerffam $u madb.cn, baf? bei euentued 
oorgenommenen ©fperimenten jeberjeit fuggertert roerben mujj, bajj feinerlet 
üble Diadfjroirfungen barauS cntftofjen roerben unb bafj ade Äontrafturen 
unb Steifheiten ber ©lieber, ade igadujinaiioncn, ^Qufionen, SmpfinbungS= 
ftörungen, ©emütSerregungcn ic. oodftänbig befeitigt fein roerben. ßs ift 
nad) Seenbigung ber ignpnofe tuntidjft ju ücrmeiben, bem Patienten nact) 
ben gegebenen ©uggeftionen unb nad) ben gehabten ©efiiljlcn auszufragen. 

2>a bie ©uggeftionen 3 e '* 3 ur 23erroirflid)ung brausen unb ber 
Organismus biefe erft »erarbeiten mufe, fo mufj man itjnen ftetS Qtlt jur 
ßntroidlung laffen unb ftap mit bem Patienten nad) ber fönpnofe nidjt in 
eine 33efpred)ung ber ©uggeftionen cinlaffen. 9lud) fod man bem ^attenten 
»erbieten, mit SBerroanbten, greunben unb 33efanntcn roäljrenb ber ®auer 
ber 93rfjanblung über £>npnofe $u ipredjen mit bem Jöegrünbcn, ba§ 
baburd) bie SBirfung ber ©uggeftion oerloren get)t. 2)er ©runb fjiefür 
liegt I)auptfäd)lid) barin, bafs ber Patient burd) bie gerabeju ungtaublidj 
»erfdjrobenen 2lnfid)ten mandjer Seute fefjr teid)t befuggeriert roerben 
Eann. lieber bie SBirfung ber tberapeutifetjen ©uggeftionen fidt) ju 
informieren, fjat, man »or33f ginn ber näd)ftcn23erjanbtung@clegenfjeit genug. 

Tian fdjicfe ben Patienten nie eljer fort, als bis man fid) mit 
bemfelben einige $eit ü° ei: gteict)giltige $)inge unterhalten unb fidj fo 
»on beffen ooflftänbigem 2Bad)fein überzeugt fjat, ba es üorfommen fann, 
baf? perfonen, roelctje aus bem natürlichen Sdjlafe fetje langfam erroadjm, 
aud) nad) ber ^npnofe nod) fcfjlaftrunfen finb. 



J>a* ^erljaffen ber ^ppnofilkifen. 

T)a§ 33ertjalten ber ^erfonen in bet ignpnofe ift fefjr üerfd)iebcn; 
roärjrenb bie einen roie rufjig ©djlafenbe liegen bleiben unb tfjre Stellung 
nid)t oerctnbern, roedjfetn bie anbern itjre Sage unb roerfen ftdfj oft 
unruhig £)in unb fjer. Sinjelne fpred)en taut ofjne jebe i%an(affung, 
manche finb erft auf roieberf)otte§ drängen jum ©predjen §u beroegen, 
oerfdjiebene fprcdjen bann laut unb lebhaft, roätjrenb ein £eit berfelben 
rufjig unb pfjlegmatifdj antroortet unb biefen fiefjt man e3 ganj beuttid) 
an, bafe ilmen ba§ Sprechen unangenehm ift. 

©etjr f)äufig fommt e§ cor, ba§ nad) bem 2Iugenfd)tuf3 ein 3'ttern 
ber lugenliber eintritt, roetcfjes roäfjrenb ber ganjen £>auor ber igvp- 
nofe anfjä'lt, jebodtj audj in fefjr nieten fällen ber ©uggeftion roeidjt. 
2Bir erroäfinen biefe ©rfdjeinung nur bcstjatb, roeil manche uerantafst 
fein möchten su glauben, bafä fid) fotdje s }krfonen nicfjt in ber feppnofe 
befänben. 2)ei 2lugcnfd)tuf3 ift fefjr uerfdjieben ; mandje ^perfonen fdjtiefjen 
fie roie im natürtidfjen ©djlafe, rodfjrenb man bei anbern ben d)arafrcr= 
iftifdjen tangfamen 3tugenfd)tu§ unter gteicfjäeitiger -Kotierung ber 2tug- 
ä'pfel nad) o6en beobadjten fann. ^n &«i meiften Ratten finb bie 3tugen 
nad) oben imb innen, feltener nad) unten unb innen gebreljt. 

33eim ©rroeden fommt e§ fetjr fjäufig oor, baf? niete §i)pnotificrte 
bie 3lugen pnt £eit trog grofeer Äraftanftrengung gar nid)t, jum 2Teil erft 
nad) längerer $eit nur fefjr müfjfam öffnen fönnen unb ba nur burd) 
2(nt)aud)en ober Stnbtafen ber 3lugen. @§ ift bie§ metften§ bie gofge oer 
Suggeftion: „^fjre 2lugen finb feft gefd)loffen, $fjre Slugenliber finb 
ganj fteif" 2c. 2öit fjaben be§t)alr> bei ben SDefuggeftionen ben ©a^ 
eingcf(od)ten: „Qfjre ülugen gefjen oon fetbft auf, <Sie fönnen bicfelben 
fpietenb (eidjt öffnen" unb mir fjaben gefunbcn, bafs biefe 3$oiftd)t§= 
maferegel biefe (Srfdjeinung jebesmaf in 2$cgfatt fommen liefe. 



pie ^efaßren ber J^pnofe. 

2?ielfad) fjerrfdjt unter bem gebilbeten foroofjl roie unter bem 
ungebübeteu ^$ublifum nod) bie unmotioierte Slnfidjt, bafe bic 2Inrocn- 
bung ber §t)pnotf)erapie eine ©efafjr für bie ©cfunbt)cit bc§ igppnoti; 
fierten in fid) berge. $ßir jiticren fjier einen 2lu§fprud) Dr. 9tuft'§ 
bezüglich. be§ fünftlicrjeu Somnambulismus, er fagt: „T>aS fjödjfte ^räbi= 
fat, rocldjeS man ber SÖirffamfett eines <geilmittets ober irgenb einer 
£eiImctr;obe beilegen !ann, ift, bajj fie auch, ju fcfmben »ermöge; 
benn roaS nie pofitin fdjaben fann, fann audj nie nü^en. $ann man 
nidjt mit üüiorpfjium, mit ©tridjnin, mit Sedabonna u. f. ro. burd) 
falfdje Stnioenbung ©cfjaben ftiften? bietet es für ben s J)tenfd)en feine 
©efafjren, fid) djirurgifdjen Operationen ju unterbieten?" 

2l(Ien ben ©efafjren gegenüber, roeldje ben oerfdjiebenften anberen <geil= 
metfjoben anhaften, finb biejenigen ber^ppnofe ganj üerfcfjroinbenb unb itjr 
meiftcnS nur oon Unroiffenben unb ©cgnern bem fenpnotiSmuS angebietet 
uno jebenfaüs roeit übertrieben, ©ine ©cfaljr fann nur bei unrichtiger 9Inroen- 
bungunbmangeI£)after2;fa)nifeniftefjen.©benforoenigraiee§roafjrift / ba6man 
nur 9ieroöfe unb ^nfterifdje fjnpnotifiercn fann, ober bafe man biefe leidjter 
fmpnotifieren fönne als alle anberen 2)Jenfd)cn, ebenforoenig ift es roafjr, baf? 
burd) £npnotifieren 9ceroofität unb ©pfierie entfterjen, üorauSgefc£t natür= 
lid) bei grünblidjcn Äenntniffeu ber £edjnif. I^ebcSmal roenn nad) 9tuf= 
fycbung ber ßppnofe Äopffdjmerjen, ©djroinbef unb 93enommenfein auf= 
treten, ift bieS ganj allein nur auf ungenügenbe, mangelhafte öeFjerrfcfmng; 
ber^ed)nifjurüdjufüfjrcn. ©Siftoonfämtlid)enSuggeftionStf)enuieuten aller 
ÜMturlänber an oielen £aufenbcn uon Patienten nie ein ernftlidjer 
9iaa)tei( für ben geiftigen 3uftanb ooer *> a§ förperlidje 23ifinben beob- 
achtet roorben. s JBcr fid) tebiglid) mit ber igeroorrufung ber fenpnofe 
nad) ber 3>ictf)obc ber 9Jancn er ©cfmie befaßt, roirb niemals ungünftige 
9Jad) roirfungen beobachten fönnen. ©ofdje 92ad)it>irfungen fönnen nur 
gelegentlich ber 2Inroenbung be§ Braid'fdjen 33erfafjren§ jum ^orfebeirt 
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fommcn. 2Ser c§ fid) jutn ^rinjip mad)t, ftct§ nur berur)igenbe unb 
Qcfunbmadjcnbe ©uggcftionen ju erteilen unb bagegen ftet§ alle erregenben 
©uggcftionen gu oermeiben, bet roirb fetjr balb jur (SrfcnntniS fommcn, 
bafs man burd) bie feppnofe nur niifeen unb nie fetjaben fann. 2Ber 
natürltcr) otjne ernften Qwed in ben £ag (jinein Ijnpnotificrt unb bem <gnpnoti= 
fterten jur SQcfricbigung ober jur Unterhaltung bcö $ublifum§ bie un- 
glaublichen unb aufrtgenbftcn ©uggcftionen erteilt, roie j. 23. bn§ bcrüd)= 
tigte ßunftftüdf, einen fid) in einem fuggerierten Suftbaflon bcfinblidjen 
£npnotifierten plöglidt) rjcrausfaQen ju laffen, ber barf fid; natiirlid) 
nidjt raunbern, wenn er bei foldjen ^erfonen ncroöfe Aufregungen unb 
anbere $ranfr)eit§crfd)cinungen erzeugt. 

2ßir fönnen alfo nid)t bringenb genug cor fotdjen unfiunigen unb 
ungerechtfertigten (Srperimenten roarnen unb madjen nod) t)aitptfädt)rict) 
borauf aufmerffum, toafe bie ignpnofe nur eine ernfte unb fjcljre 2ßiffen= 
fdjaft ift, roeldje burd) berartige Spielereien unter feinen llmftdnben in 
ben ©d)mu& gebogen roerben barf. 9ßir fönnen nur anrattn, fid) bie 
oon un§ in unferem 23ud)e ber befferen Ueberfid)t Ijatbcr furj jufammenr 
^eftettten tjauptfädjlidiften ©runbfäge aufs ©eroiffcnt)aftefte anzueignen 
unb man roirb bann niemals llnannet)mtid)feiten ober gar ©efafjrcn ju 
erroarten (jaben. 

2tud) bie l)ie unb ba oon mannen ©egnern aufgeteilte üöcr)aup= 
tung, ba§ bei öfters &npnottfierten eine Sceigung ju einer 2trt §npnofe= 
fud)t fid) bemerfbar madje, ift ooUftdnbig unbegrünbet. 2ßir Ijaben 
23erfud)§perfonm mehrere fjunbertmat in ben fmpnotifdjen @d)laf oer= 
fefet unb aud) anbere Tutoren fjaben bafjingerjenbe Sßerfudje gemalt, 
oljne jemals ein fcanft)afte§ Verlangen nad) ber tjtjpnotifcrjen @infdtjläfccung 
bemerft p Ijaben. Scan müfjte e§ benn ate £üpnofcfud)t bezeichnen, 
roenn ein früherer Patient fid) roieber fjnpnotifieren laffen möd)tc, roeil 
er nor einiger fjeit burd) bie t)npnotifd)e Söcfjanbtung fet)r rafd) unb 
leidtjt geeilt mürbe. 

Sie 3tnfid)ten, ob man ben 9)ienfd)en burd) bie ©uggeftionen 
tn ber £npnofe ©d)aben zufügen fönne ober nid)t, geljen jum 
Seil nod) immer fel)r rocit auSeinanber. SDajj burd) richtige 2lnroen= 
■ ber £npnofc für bie ©efunbrjeit ber SßerfudjSperfonen ober (jber 
«Patienten abfolut feinerlei ®efal)r beftcr)t, Ijaben mir im 93ort)er= 
flerjenben jur ©cnüge erläutert. @§ cntftefjt aber nun eine roeiterc ferjr 
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roidjtige ^mo^e, ob man ben iQnpnotifierten nidjt in bei- <Qnpnofe ucr= 
brecf)erif(^e ©uggeftionen mit ©r folg erteilen fnnn. ©aft bie§ jroeifellos 
möglieb, ift, rotffen roir ganj genau, jebod) finb roie ju bemfelben Sfteful* 
tat gefommen roie anbere Tutoren, bafj bei bem betreffenben ^nbiuibium 
bie Veranlagung^ bem fuggerierten Serbredjen ober ber fuggerierten §anb= 
lung oorb^anben fein mufe. -üJcandjinal erreicht man jroar 6ei moralifd) fjocfj= 
ftefyenben Verjud)§perfonen fein Q'id, eine gefe^roibrige ober gegen bie guten 
Sitten unb ©ebrä'ucfjeoerftofeenbe feanblung erfolgreich, ju fuggirieren, roenn 
manbie©uggeftionenauf Umroegen erteilt, fagt man 3. S8. einer Verfudj§= 
perfon: „£ner ift ein fdjarf gelabener Stenotoer, bott ftel)t ber Wörber 3tjre& 
rjeifjgeliebten VruberS, reidjenSie xt)n, inbem ©ie ifjii nieberfd)ie&en," fo 
roirb ber iQnpnotifierte nid)t fdiie&en, fonbern ben jHeooloer finfen laffen 
unb öielleidjt um föilfe rufen, ©agt man irmi aber, ber Dcörber fei 
eine giclfdjeibe, er möge einen guten ©djufe abgeben, fo roirb er fidj 
feinen Slugenbticf befinnen 3U fdjiefjen. 2lnbererfeit§ jebod) bcftefjt tu i eb er 
gar fein 3roeifei, bafs, roenn bie Verfudjspcrfon roirftid) auf ben an= 
geblichen Wörber fcfjie§en roürbe, fie es eben ganj allein bcSroegcn tut, 
roeit fic ganj genau roeife, bafj ber 9tcoo(oer nidjt gelabcn ift unb bafe 
ber (Srperimentator niemals ernftlid) ein fo!d)e§ Verlangen an fie 
(teilen roürbe. 

S)er jQtjpnotifierte ift burcfjauS fein roiHenlofeS ®efd)öpf; in bem 
Moment, roo itjm ©uggeftionen erteilt roerben, roeldjc feinem Sl;arafter 
roibcrfpredjen, gteid)t>iet ob fie ^aHuäinationen, ^ffufionen ooer birefte 
58efet)le betreffen, oerroeigert er bireft ben ©eljorfam unb reifet fid) roie 
fdjon erroäfjnt au§ ber fenpnofe. 

s Dcan fprid)t oon Vergeroaltigungen, Verbrechen, ©djulboer djrei= 
bungen 2c., roeldje in ber fönpnofe ausgeführt roorben fein fotten, jebod) 
finb biefe 2)inge bisfjer ade nur experimentell nadjgeroiefen roorben unb 
fie fommen nur in Romanen uor, roaljrenb in 2Birftidjfeit b fjeute 
fein einjiger gaU befannt ift, roo nadjroetslid) ein fdjroeres Verbrechen 
burd) fjnpnotifdje ©uggeftion jur Aburteilung gefommen roäre. 

2Bä'rjrenb nun, rote gefagt, bie einen Autoren ber Anfidjt finb, 
bafe man ben »gnpnotifierten, aud) roenn er moralifd) f)od) ftefjt, feinem 
ßfjarafter juroieberlaufenbe ©uggeftionen mit (Srfolg fuggerieren fönn e 
(Beaunis, Liegeois, Liebeault, Vernfjeim u.) finb anbere be r 
gegenteiligen Ueberjeugung (Delboeuf, Gilles de la Tourette 
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Jan et etc.). 3tuf beiben Seiten rourben batjingefjenbe ©fperimente 
angefttüt. ÜJJan Fmt £>opnotifierten poftfjnpnotifdje unb intrafmpnotifebe 
2lufträge rjon Sltorbtaten mit fingierten s JJfeffem (Rapier, &olj) erteilt, 
bie ofjne Seftnnen ausgeführt rourben. SBarum, rjaben roir t>or* 
f)in ferjon gehört. Delboeuf fuggerierte einem 15 jährigen Knaben eine 
Ufjr r>on einem SEifdje roegjunefrmen; ftatt es auSjufüfjren, lief berfetbe 
erfdjrecft baoon unb oerfteefte fidj. 2)ann fuggerierte er feinem 2)ionf> 
mdbdjen, baS fjodbgrabig fuggeftibel mar, fie roiirbe einen fd)arf gelabenen 
^eooloer, ber ofjne itrr SBiffen r>orfjer entlaben rourbe, oon ber SBanb 
roegnefjmen unb eine iijr bezeichnete ^erfon bamit erfd^iefsen. @s nabjm 
aud) ben 9?eüolrjer, legte ir)n aber t>or fid) auf ben gufjboben unb mar 
burtt) bie energiftfjften ©uggeftionen niefit ju beroegen, ben ©cfmfe ab= 
jugeben. 2lud) eine 2tngat)I ©rperimente fejueilen,3n£)atts führte Delboeuf 
au§; er fuggerierte 5Jiäbcf)en unb grauen, fie mürben fiel) in ©cgenroart t>on 
Ferren entfleiben, biefclbcn füffen, umarmen ze. SBätjrenb nun bie 
einen bie ©uggeftion ofjne 3°8 etn ausführten, roaren bie anbern nid)t 
bap 3U beroegen. 2Btr fönnen alfo aus bem bis je|t ©eprten baS 
jiemlidj fiebere ©rgebnis äierjen, bafi eine moralifdje Sßerfon jebe ©in- 
gebung eines Verbrechens jurüdroeifen roirb, roä()rcno eine roeniger 
moraltfcrje fcfjeinbar auf bie ©uggeftion eingebt, um bem förjpnotifeur 
ju SBiUen ju fein. Severe roiffen eben, bafj es fiel) öabei nur um eine 
Äomöbie Ijanbett. 2lu§fü£)r(itf)e§ über biefen ©egenftanb berieten 9)} oll 
unb Sörocnf elb .*) 



*) ßötuenfelb, §t)pnoti§mu§, SBieäbaben, SBerlag 3- «5- Sergmann 1901, 
11(011, ®er §upnoti§mti3, Söerlin, gifcöer'« meb. SBudj&anblimg (§. Sornfelb). 



5>a$ fxpevtmettfteren im fomnamßui'en 

2Bir ftnb absolute ©egner oon fjppnotifcfjen (Srpcrimenten unb oer= 
urteilen fjauptfädjtid) aße öffentlichen Sorftetlungen, roenn fie jur 
Untergattung be§ ^pubtifum§ ftattfinben, fd&on au§ bem ©runbe, roeil 
berartige ^ßrobuftionen bei bicfem ben roaljren |»)pnoti§mu§, rote bie 
©uggeftionStljerapeuten tl)n auffaffen, nur in feinem SBerte Fjerabfefeen. 
S)er tljerapcutifdje <Qnpnotismus ift eine ibeale, rjodjroidjtige 2öiffenf<f)aft 
unb beSfjalb fotten unb bürfcn ©pielereien bamit nicr)t gemalt rocrben. 

■Jßir roiffen aber au§ ben (Erfahrungen anbcrer Tutoren, foroie 
au§ ben unferen, bafe jeber, ber fidj mit ber (Erlernung be§ £>npnoti§mu§ 
befdjäftigt, fid) bodtj roenigftenS am anfange felbft gerne oon ben ^Sfjänomen 
be§ £n;pnoti§mu§ unb oon ben oerfdjiebenften ©uggeftionSroirfungen über-- 
jeugen möcfjte, roa§ roir iljm, roenn fie mit ber nötigen SSorftdjt ein= 
geleitet unb ausgeführt roirb, aud) gar nidjt »erbieten roollrn. 3Iu§ 
btefem ©runbe fefjen roir un§ üeranlafjt, ben Anfängern uadjfolgenb §n 
Setgen, roie man beim (Experimentieren in ber £>npnofe oorjugetjen fjat. 

•gat man nad) irgenb einer s 2)tetf)obe eine $erfud)3perfon in tiefen 
©djlaf (Somnambulismus) t>erfe(3t, roooon man fid) am beften überzeugt, 
inbem man bie feanb auf itjte ©tirne legt unb fie fragt, ob fie fdjtäft 
unb roie e§ iljr gefjt, fo oerfud)t man, roenn fie mit ja unb gut geant= 
mottet fjat, üatalepfie an 2Irmen unb Seinen rjeroorjurufen, inbem 
man 3lrme unb Seine nadjeinanber erfjcbt. Senn fid) bie ilatatcpfie 
realifiert tjat, beginnt man mit automatifdjen 2)ref)ungen, roie an anbercr 
©teile befdjrieben. Sitte ©uggeftionen, roeldje man ^ur (Erzeugung ber nun 
folgenben ^ttujioncn, «gattuä'mattonen 2C. erteilt, muffen pofitto beftimmt 
unb genau gegeben rocrben. 

©ibt man ber 23erfud)§perfon 3. 33. eine 3itrone in bie £>anb unb 
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behauptet, baüj es ein füfser Slpfel fei, bett man ifyr fdjenfe, fo roirb fie 
fid) bcnfelbcn fofort feEjr gut fdimeefen laffen unb roirb felbft nad) bem 
©rroadjen nod) behaupten, bafj er ifjr fet)r gut gefdjmed't Ijabe unb ba& 
fie nod) beutlid) ben ©efdjmatf auf ben Sippen unb bet $unge *) abe - 
©agt man iljr nun, rodljrcnb fie in ben angeblichen 2Ipfel beifet, man 
l)abe fie getä'ufd)t, cS fei eine Äartoffet, fo roirb fie biefelbe mit 2lbfdjeu 
unb ©ntrüftung äurüctroeifen. Sbenfo oerljält es fid) aber aud), roenn 
man ber 3krfud)§perfon in 2Birflid)feit oietteidjt einen Siüinbcrger Seb= 
fudjen jum ©ffen gibt unb roäijrenb fie benfelben mit 2Bo()lbcljagen oer= 
Scljrt, itjr fagt, es fei ein btcf mit ©alj beftreuteS 33rot. 2lud) bann roirb 
fie fid) ber £äufd)ung nidjt entäieijcn fönnen unb roirb baS öermeintlidje 
©aljbrot mit ©fei unb 6er Vimerfung jurüdgeben, bafs fie ein folcfjeS 
nidjt möge. <gebt man biefe ^Hufion oor bim Srroadjen nidjt auf, fo 
roirb aud) jjict im SJiunbe ber fuggerierte ©aljgefdjmacf befteljen bleiben, 
©ibt man einer 93erfud)Sperfon j. 33. ein Äiffcn in bie Jpanb unb fug= 
gertert itjr, bafi es ein reijenber Heiner §unb ober eine $at;c ober ein 
beliebiges anbereS lebenbeS SBefcn fei, fo roirb fie je nad) ifjrer ^nbU 
oibualität mit bemfelben fpielen, ober roenn fie 3lbneigung gegen foldje 
Spiere fyat, fid) baoor fiird)ten unb ade 2ln-$eid)en ber 9lngft, gefragt 
ober gebiffen ju roerben, mad)cn fid) geltenb. ©te roirb ben ©egenftanb, 
menn fie ifjn fd)on in ber föanb r)atte, entfe^t non fid) fdjleubem. 

©in roeitereS intercffanteS Seifpiet für bie madjtige SBirfung 
ber ©uggeftion ift baS folgenbe: SDJan fteUe eine gtafdje SBaffer mit 
Xrinfglas auf ben £ifd) unb fuggeriere ber VerfudjSperfon, cS fei 
franjöfifd)er Gfjampagner. ©ie möge fid) benfelben gut fdjmecfen [äffen, 
er fei für fie ganj allein beftimmt, fie foüe bie glafdjc auStrinfen. 
£)ie $erfud)Sperfon roirb, um fo mefjr roenn ©Ijampagner it)r Sieblings= 
getränf ift, fid) f)od)erfreut an ben £ifd) fefcen, roirb oon bem oermeint= 
Iid)en Stjampagncr einfdjenfen unb ©las für ©las mit allen 2tnjeid)en 
bes SßofjlbefjagenS unb bes jQodjgenuffeS trinfen. 9iad)bem fie nun einige 
©lä'fer getrunfen Ijat, roirb man itjr im Saufe beS ©efpräd)es fuggerieren, 
ber Sßein fei fdjon fet)r alt unb barum |er)r ftarf; nad) furjer 3 e ' t 
fteüen fid) bei ber 23erfud)Sperfon alle 3Jnjeid)en eines $ftaufd)es ein, baS 
©efidjt rötet fid), bie ©prad)e fangt an fdjroer unb lattenb ju roerben, 
fie beflagt fid) über ijMtje infolge beS juoiel genoffenen 2llfof)ol3, fie fängt 
nad) iljrer inbioibuellen Veranlagung an, entroeber fdjläfrig, mübe, ja 
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Togar grob ober baS ©egenteil lebenbig, luftig unb aufsergeroöljnlia> 
t)eiter äu werben. 

Veranlaßt man fie nun, $<$) vom ©tuljfe ju ergeben, fo sfeljt fie- 
es t)äufig oor, lieber fifcen bleiben ju bürfen, ba fie in ben deinen 
beutlidj bie ©cbroere, oon bem 5U oiel genoffenen 3ltfof)ol Ijecrütjretib,- 
ju oerfpüren behauptet, 3roingt man fi e nun burd) irgenb einen Sßorroanb, 
j. 33. fie muffe je|t nad| £aufe, es fei fdjon fpä't, fiel) ju ergeben, fo 
roirb fie roie betrunfen im gimmer fjerumtaumeln unb ficfj an äffen benf= 
baren ©egenftä'nben unb im 3immer befinbtidjen Verfonen anjuljalten 
oerfudjen. ^a, man fönnte if)r in tiefem ©tabium fogar Uebelfein mit 
barauffolgenbem @rbred)en fuggerieren, alles mürbe fidfj prompt oerroirflidjen. 

Sßiele £npnotifierte roerben fidt) aber audj bcn ermahnten ©ctmrips 
antrinfen, roenn roeber ^lafdfje nod) ©las auf bem SEifdje fteljt. Sie 
fdjenfen fidt) mit ber f>affujinierten ^lafdfjc ein unb trinken au§ bim Ijaflu? 
dinierten ©lafe, oljne etroaS in ber £anb ju fyaben. 

2luS fdjon angeführten ©rünben fönnen mir roieberljolt nidgt 
ernftliclj genug gegen berartige p roeit geljenbe (Sjperimente proteftieren. 
2tnberS oerf)ält es fid£) mit ber 3lbgabe foldjer ©uggeftionen bes liebet 
feits? unb ©Eetgefü^ls jum $roede ber s ilbgeroöf)nung einer übergroßen 
Neigung jum 2llfof)ol unb Rabat, affo ju tfjerapeutifdfjen $rocden. 

2Bir fjaben liier nur einige öeifpiete angeführt, um bem ©djüler ein 
23ilb Don bem Vorgang eines folgen (SfperimenteS ju geben unb muffen es 
fetbftrebenb ber ©rfinbungSgabe eines jeben einzelnen überlaffen, fid) 
berartige (Sperimente, beren es ja unjäfjlige mit äffen benfbaren 
Variationen gibt, felbft 5ufammenjufteffen. 

Viele £>npnotifterte öffnen in bem Slugenblide ber älusfüljrung 
entroeber oon felbft ober erft auf Vefeljl bie 3lugen. 3>n teuerem gaffe 
fagt man: ,,©ie roerben nidjt erroadjen, roenn idtj fage, bafs ©ie bie 2lugen 
öffnen foffen; ©ie roerben mit offenen 3lugen roeiterfdjlafen. ©ie roerben 
alles fehlen, tjören unb füllen, roenn idE> Qljnen fage, bafe ©ie es fehlen, 
fjören unb füllen f offen." 

Sftadjbem fiel) eine ^ffufton ober eine ^affujination für eine geroiffe- 
3eitbauer oerroirflidit t)atte, fdjtiejjen bie einen bie Slugen oon felbft, 
roäfjrenb anbere fie unbeftimmte ^eit offen laffen. 

$ur ©rjeugung einer pofitioen ober negatioen .gaffujination 
fuggeritre man folgenbertnafsen : „Söenn ©ie bie älugen öffnen, 

6 
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fet;en Sic neben fid) auf einem ©tuf)le ^fjre 23raut ober ^rjren S3rä'u-- 
tigam," — reelle natürlidj in SBitflidjfeit nidjt anroefenb finb; — „öffnen 
Sie bie Säugen !" 5Die 23erfud)Sperfon öffnet bie Slugen unb fief)t nun tat-- 
fädjltcb, bie betreffenbe fuggerierte *perfon. (Ss ift intereffant }u beobachten, 
roie ber Jeppnotifierte bie fuggerierte ^ßetfon anfpridjt, bann auSfefct um 
jujupten, roa§ bie fjaHujinierte ^erfon antwortet, um bann bie ent= 
jpredjenbe ©egenantroort ju geben. Sßir l)aben aud) mehrere gä'ilc 
beobachtet, roo fid) bie 23erfud)Sperfon fogat 9?ebe unb 2lntroort in einet 
ijßecfon mit lauter Stimme gab. 2öiH man nun f)aben, ba§ bie £aD"u= 
äination aufgehoben roirb, fo brauet man ber 23erfud)Sperfon mit ben 
gingern nur bie 3lugen roieber $u Derfdjlic&en unb i£)r ju fagen, es mar 
nur ein eingegebener £raum, eine ©inneStäufduing, es mar niemanb 
bn, ober man fagt iljr, bie tiaduäinierte ^ßerfon t>erabfd)iebet fidt) foeben, 
fo roirb fie fid) ebenfalls oon itjr oerabfdjicben unb fie eoentueü" fo= 
gar bis jur £üre begleiten, um fidt) aisbann roieber jurücf auf itjrcn 
^?la& ju begeben. 3m (enteren $alle befuggeriere man bie jQaHujination 
erft oor bem (Srrocden. 

©S fei tjier, rote fct)on an anberer ©teile, nochmals bemerft, bafe man 
uon aufregenben £>aHujinationen abfegen fott, ba ein intelligenter Wenfd) 
genügenb gebiegenen ©toff ju intereffanten ungefäfjrlidjen Sjrperimentm 
finben roirb. Gnnige 93eifpiete: Siner tjrjpnotifiertert ^ßerfon fagt man: 
,„2ßenn Sie fegt bie 2lugcn öffnen, roerben fie fef)en, baf3 Sie fid) im 
Sweater befinben. @S roirb ein Sufifpiel gegeben. Deffnen Sie bie 
3lugen. ©eljen ©ie, eben gef)t ber $8orf)ang fjinauf." $)ie betreffenbe 
Sjßerfon roirb nun ladjen, unb fid) über ba§ ©tue! feljr freuen, ©uggeriert 
man nun, jefct falle ber 23or()ang, fo roirb fie flaticfjcn, um bie 5)ar= 
fteller nochmals fjerauSjurufen. SBar bie SSerfudjSperfon nod) nie in 
einem Sweater, fo lä'fjt fid) bie ©uggeftion nld)t ermöglichen. 

2Bir batten ©etegenbeit eine t)oct)gebitbete, erblinbcte I>amc in 
Somnambulismus ju oerfejjen unb es roar ein rübrenber 3tnblid mit 
welcher greube unb mit roelcbem ©ntjüden bie 5Dame einer Ijallusi: 
nieiten 33orftcttung bes Sofjengrin im £oftheater beiroobnte, ein itjr feit 
^atjren nicht meljr gegönnter ©enufc. 

3luf biefe 2Belfe (äffen fid) föaHuäinatioucn erteilen, baf? j. 33. ber 
^npnotifierte fidt) in einer Schlacht an ber ©pi^e feiner Gruppen befinbe, 
bnfj er auf ber 3agb fei, bafj er ein 2lutomobllrennen mitmache 2c. x. 
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Wan fann itjn 23erftorbene tm Fimmel fefyen laffen, man fann bie 
23erfuch>perfon in eine anbete beliebige Sßerfon, ja fogar in ein SEier unb 
juU'fct nodj in einen toten ©egenftanb oerroanbeln. 

Sei ber SIbgabe oon poftf»t>pnotif(^en ©uggeftionen gefje man j. 23. 
fol^enbermafjen »or: 3Kan fagt: „5 Minuten nad) bem 6rroad)en roerben 
©ie plöfclid) ben ©ebanfen laben, tjtnauspgerjen, au§ bem ©djirm= 
ftänbrr einen ©d)irm nehmen, bann hereingeben, tf)n auffpannen unb 
babei ein beftimmteS Sieb fingen." ©r roirb btefen Auftrag ptompt nadj 
ber abgelaufenen 3«'t ausführen bis in bie fleinften 2)etail§, ofjne fidt> 
in Dielen Ratten eine ©cflä'rung für feine föanblung geben ju fönnen. 

einige roeitere 23eifptele folgen nad)ftef)enb. 

2Bir rjabcn einmal bei einer 5)ame bie ^allujination erzeugt, nadj- 
bcm mir eigens ju biefem Qmede ba§ gimmec »erbunfetten — es mar 
am £age — unb ba§ eleftrifdtje Sic^t anjünbeten, baf3 roenn fie erroadje, 
c§ fcfion fcljr fpät unb bunfel geroorben fei; fie fotte, ermaßt, auf ein 
auf bem £i|d)e liegenbe§ Rapier tfjren Sfamen fcr)rei6en. ©rroadjt, 
ift fie erftaunt über bie ginfternts (bei h>Qfter eleftrifdjcr Beleuchtung), 
fie ift ärgerlitf) bafj man fie fo lange fjat fdjtafen laffen unb bittet bod) 
bns CidEjt anjünben ju bürfen, ba fie etroaS fdpreiben motte, roa§ man 
if)r bei biefer totalen ginfterniS bod) unmögltdj jumuten fönne. s Jiaa> 
bem tjieju bie Erlaubnis gegeben rourbe, ging fie jum 3lu§fct)alter 
unb breite ba§ eleftrifdje Stdr)t au§. ©arauf ging fie mit jtdj ju- 
frieben unb mit ber Srflä'rung, fo nun ift e§ tjell, an ben 2?ifdj, um 
ifjren tarnen ju fdjreiben. Site fie mitten im ©treiben mar, matten 
mir t>a% »on i(jr irrtümlich auSgetöfct)te Stct)t roieber an. Slber ba famen 
mir fcfjön an. 2Bir mödjten bod) biefe ©d)erje fein laffen, meinte fie, 
unb beruhigte fiel) erit roieber, als roir ba§ Sidjt roieber ausmachten, e§ 
roieber bunfel roar unb fie fo iljren 9famen fdjreiben fonnte. 

©agt man einer SDame in ber jgopnofe, roenn fie bie 2tugen 
öffne, fei fie ein Dffijier, fo roirb fie fidcj ganj roie ein foldjer benehmen, 
©ie roirb bie biefem eigene ipradje annehmen, ben ©dinurrbart breiten, 
befehlen k. ©agt man einem feerrn 3. 33. er fei eine 9Imme unb gibt 
ifjm ein ©türf <qoIj al§ ba§ bapgefiörige $inb, fo roirb er basfelbe in ben 
2trmen roiegen, roirb e§ an bie SBruft legen 2c. 23eim ©rroadjen erfolgt entroeber 
l)öctjftc (Sntrüftung ober aud) ooUftänbige ®rinnerung§lofigfeit. Qm legerem 
galle roirb er e§ pofitio abftreiten, biefe £>anblungen oorgenommen ju tjaben. 

6* 
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©o laffen fid) mitunter bie fombinierteften unb unfinnigften ©ug- 
geftionen jur 2luSfüt)rung bringen. 

$)a fidf) ^npnotifterte mand)mal an ben gegebenen luftrag erinnern, 
ift e§ gut, um bie (SrinnerungSloftgfeit fünftlictj ju erjeugen, ber $oft= 
f)t)pnofe ben ©a| fjtnjusufügen: ,,©ie roerben fid) aber ntct)t erinnern, 
bafs td) 3^"« n oa§ befohlen Ijabe, ©ie roerben ben Auftrag beftimmt 
ausführen unb glauben, bafj ©ie es au§ eigener ^nitiatioe tun." 

^eboct) aud) btefe ©uggeftion fü^rt nid)t immer ju bem ßide bie 
Slmnefie ju Raffen, roaS aber burdjauS nichts ausmacht. 2)ie &auptfad)e 
bei poftf)npnotifd)en Aufträgen ift unb bleibt, bafe fie eben ausgeführt 
roerben. Oh Erinnerung baran oorfjanben ift ober ntdjt, ift nebenfädjlid). 

23ei ber Aufgabe einer poftfmpnotifdjen ^adujination brauet man 
nur &u fagen : „10 Minuten nad) bem @rroad)en roerben ©ie $f)ren 
33ruber jur £üre Ijereinfommen feljen." £>er ^upnotifierte roirb biefen 
erft nad) 10 Minuten, nldtjt früher fefjen. 

Sbenfo laffen fidj aud) aße negatioen poftfmpnotifdjen «Qalluäinationen 
erzielen, roie 5. 33.: „Sine Minute nad) bem @rroad)en roerben ©ie mid) 
auf einmal nid)t meljr fernen". 

©o roie man ba§ @eftd)t intra= unb poftrjnpnotifd) fteigern ober 
ganj aufgeben rann, fo fann man baS aud) mit allen anberen ©innen 
(©erud), ©efjör, @efü|l unb ©efdjmacf). ©agt man einer 23erfud)§perfon: 
„2 Minuten nad) bem Srroadjen roerben ©ie plöfctid) merfen, roie 3l)r 
ganjer Körper nad) Äötnifd)em SBaffer ried)t, man fd)üttet eben eine ganje 
^laftige über fie aus"; ober: „7 Minuten nad) bem (5rroad)en roerben 
©ie bie StegimentSmufif fpielen fjören unb gleichzeitig roerben ©ie an 
Syrern redeten 3Irm oollftänbtg gelähmt fein", fo roerben biefe @rfd)ci= 
nungen aud) eintreten. 

£)ie poftt)pnotifd)en Sluftrdge laffen fidtj aber aud) auf alle roitt= 
fürtidjen unb unroiHturlidjen Ijemmenben unb baljnenben ©eiftes= unb 
^örperfunftionen übertragen, ©agt man 3. 53. : „©ofort nad) bem @r= 
tuad)en ober eine geroiffe 3 e 't m <$ oem @rroad)en roerben ©ie fünfmal 
Ruften ober niefjen muffen." Ober fuggeriert man, bie ^Serfon rocrbe 
nad) bem @rroad)en innerhalb einer ©tunbe breimat ©tut)lgang ober baS 
33ebürfnis jum Urinieren Ijaben, ober eine SBlertelftunbe nad; bem @rroad)en 
roerbe fie nidjts mefjr fyören unb roerbe bann breimat &urra fdjreien, 
nadjbem fie fid) oorl)er auf baS red)te $nie niebergelaffen tjabc; gteid) 
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barauf roerbe fie fefjen, rote jroei grofse föunbe rjercintommen unb fidE» 
mtteinanber balgen, bis fie oon einem eine Minute fpäter basufommenben 
^SoOgifien bur<$ Säbelhiebe getrennt roürben, fo roerben alle bie t>orf)er= 
gerjenb aufgeführten poftfjnpnotifdjen auftrage prompt ausgeführt, 
roenn bie ©uggeftioncn einbringlid) unb ejaft genug abgegeben 
roorben finb. 

9Jtan fann pofttjripnotifdrje Aufträge aud) fo erteilen, bafj man fie 
mit einer föanbtung oerfnüpft, j. 33.: „Waä) bem @rroad)en roerben ©ie 
jebeSmal nieberfnieen, roenn iti) meine redjte £anb auf meine ©tirne 
lege, ober, roenn ber anroefenbe £>err 31. ba§ 2ßort „Siftoria" au§fprid)t, 
roerben ©ie fjell aufladen unb roerben fidt) gleidfoeitig breimal im Greife 
biegen, ©obalb §err 3E. ba% $enfter öffnet, roerben ©ie fidf» auf einen ©tuljt 
fe|en, roerben breimal gähnen unb bann fofort einfdjlafen, um eine 
Minute barauf oon felbft ju ermaßen unb ein turjeS ©ebet ju oer- 
rieten", ©elbftrebenb laffen fid? aud) berartige auftrage äufjerft mannig= 
faltig geftalten. 



jum $pjmofi(terett. 

SBir ftellen bie rol<f)tigften ©runbfä'fce jur befferen Ueberftdjt in Äürje 
jufammen; fie ftnb rjeroorgegangen au§ ben Srfaljrungen ber bebeutenften 
Tutoren unb au§ ben unferen, fo bafj man burd) beten genaue Slneignunng 
unb ^Beobachtung in bie Sage nerfe^t ift, bie ©uggeftionSirjerapie mit 
@rfo(g in 2lnroenbung ju bringen unb fiti) cor allen unangenehmen 
folgen ju fdtjü^en. 2Ber bie (Srunbfä^e üötlig beb/rrfdjt unb beobachtet, 
roirb feinen ^atlenttn nidEjt nur nidjt fcfmben, fonbern er roirb unenblkf) 
otele Seiben mttbern unb ©uteS tun fönnen. 

1. 2ftan Erapnotifiere niemals eine ^ßerfon otjne beren (SinroiUigung 
ober ber SinroiUigung berjenigen, meiere barüber ju beftimmen Ijabcn. 

2. 2J?an laffe ftet§ ein ober mehrere 3eugen P9 e 9 en fein, jum 
eignen ©djufc gegen etwaige ungerechte SBorroürfe unb sunt ©cfmtse be§ 
Patienten. 

3. 2Ran gebe nur t^crapeutifetje ©uggeftionen unb ej-perimentiere 
nur mit gefunben Seuten unb mit beren ausbrücttidjet SinroiUigung. 

4. 2Uan oergeffe nie oor bem (Sin^ctjtäfern bie ißorauSfuggeftion ju 
geben : „Sie roerben in einen erquiefenben, angenehmen SdEjlaf oerfatten, 
au§ meinem Sie fofort roieber ermaßen, fobalb idt) e§ fjaben roiH." 
gerner, bafe bie £npnofe nichts anberes als geroöfjnlicfjer ©d)(af fei, bnfe 
fief) in biefem ©cfjlafe bie fernen beruhigen unb f'räftigen roerben, ba§ 
nidjt bie geringfte ®efaf)r babei fei k. 2c. Tiaburcf) beugt man (ä'ftigen 
lutofuggeftionen in ber £npnofe cor unb erleichtert fidt) feine Aufgabe 
ganj roefentlid). 

5. 2>ian befuggeriere beim Srroecfen nidjt nur ben © djlaf, fonbern 
al(e§, roa§ man fuggeriert t)at. s BJan fuggeriere 3ßof)tbefinben, gefunben 
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©d)laf, 2lpprttt, Serbauung, leisten Äopf, leiste ©lieber, fein Äopfroef), 
gute Joanne ic. 

6. SBenn man roirflid) einmal experimentell rjtjpnotifiert t)at, fo 
oergeffe man niemals alle erzeugten ^aHujinationen unb ^llufionen cor 
bem (Srroccfen roieber ju öerroifdjen, inbem man bem ©ubjeft fagt, eg 
mar alles nur ein £raum, ©ie finb fein Offizier 2C, Sie finb ber 9t. 9t. 

7. 9Jtan gebe feine pofttjgpnotifcfjen Aufträge, beren 3lusfüf)rung 
bem förronotifierten nid)t möglid) finb. 9Jtan trage Sorge, bafj bie 23erfudjS= 
perfon nidtjt burd) S)rittc oon ber 2luSfüf)rung abgehalten roirb. 9Jtan 
lenfe ftd) unb anbere t>on ifjr ab, inbem man am beften gleichgültige 
©efprädje berührt. 

8. 9Jtan laffe ben Patienten nadj beenbigter £npnofe nidtjt efjer 
fort, als bis man fidb feft überjeugt fjat, bafj er ooQfommen roaef) ift. 

9. ©s fommt oor, bafj man einem Patienten alle ©nmptome beS 
©d)lafes unb ber 9Jtübigfeit fuggeriert fjar, oljne bafj er ju einer tiefen 
fjnpnotifdjen 23eeinf(uffung gefommen märe. 9Jtan laffe bcnfelben ntdjt 
etjer aufftefjen, als bis man tro^bem bas ooQftänbtae 2Bad)fein unb bie 
33eroeglidjeit ber ©lieber fuggeriert fjat; benn biefe ©rfdjeinungen ber 
©djroere in ben ©liebern unb ber 9Jtübigfeit treten auch, fjäufig ofme 
offenbare Seelnftuffung ein. 

10. 9Jtan erjeuge nie länger als fjödjftens einige Minuten $ata- 
lepfie, ba ftd) fonft leid)t übermäßige (Srmübung, gittern oer ©lieber 
unb Unbehagen einfteUen fann. 

11. 23ei fefjr empfänglichen ^erfonen gebe man nie energtfdje 
©uggeftionen. 

12. @s fommt cor, bafj manche fef)r empfängliche ©ubjefte eine 
Neigung jur ©elbfteinfcfjtäferung Ijaben. Sei allen leid)t £>npnotifier* 
baren gebe man alfo ftets bie energifdje ©uggeftion: ,,©ie fönnen fid) 
niemals felbft einfdjläfern, ober gegen ^firen eigenen 2Biöen in ben 
fjnpnotifcljen ©djlaf oerfaden." 

13. SBeiter fuggeriere man: „ülufjer mir (ober. befonberS ju 
bejeidjnenben ^erfonen) ift niemanb im ©tanbe, ©ie ju beeinfluffen ober 
©ie in ben fnjpnotifdjen ©djlaf ju oerfe^en. ©ic rjaben einen ftarfen 
unb feften SBiUen." 

14. 33ei Patienten barf man jur (Srleidjterung ber 33et)anbtung, 
um 3eit 3" geroinnen, bie ©uggeftibilität fteigern, inbem man in ber 
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•§t)pnofe j U ifjnen fagt: „£>a ©ie roiffen, bafj id) ©ie nur in tiefen 
©djtaf oerfctse, um ©ie ber ©efunbrjeit entgegenpfüfjren, fo roerben ©ie 
bei ber näd)ftcn 33ermnblung fetjr rafcß in einen tiefen ©cfjlaf rjerfaßen," 
ober: ,,©ie roerben einfcfdafen, roenn id) bi§ fecl)§ ge^lt fjabe," ober : 
.„roenn id) meine &anb auf itjre ©tirne lige unb $fynen fage, baf? ©ie 
fdjlafcn muffen." 

15. ©obalb man jeboct) ben $ranfen geseilt enttäfjt, mufj man 
ifjm bie gefteigerte ©uggeftibilität befuggerieren unb sroar mit folgen; 
ben Sßorten: „Sie ftnb rjon niemanben audj oon mir ntdt)t mefyr p 
beeinfluffen, ©ie fjaben ooUftä'nbig ^\)ten eigenen 2BiHen, nur im %aili 
einer nriebertjolten Sranffjeit ift bie ©uggeftibilität raieber oortjanben, 
gegenüber bem öetreffenben, ber ©ie betjanbelt." 

16. 'iDtan entferne alle engen Äleiber, Ä'rdgen, öffne ®ürtel, ßor= 
fett 2C, forge üöerrjaupt bafür, bafe ber Patient ftdt) in jeber ^infidjt 
bequem fütjlt. 

17. 2)tan fage bem Patienten, bafs man Um ntcijt fjppnotifieren 
tonne, roenn er nidjt baran glaubt, tjrjpnotifiert roerben p fönnen; fein 
eigener ©laube fei e§, ber ben ©cfjtaf herbeiführt. 

18. WeSmeriftbe ©tridje oertiefen ben ©djlaf. 

19. Sie &npnofe ift fein patt)ologifctjer (franfrjafter) guftanb. 

20. Stile (Scfdjeinungen, bie man in ber ^npnofe rjeroorrufen fann, 
fann man aud) im gcroöfjnlicben ©cfjtafe erjeugen. 

21. J)er Unterfdjieb stoifdrjeu ©djlaf unb £ppnofe beftebjt barin, 
bafe ber §ppnotifierte bei teuerer mit ber Slujjenroelt im Rapport ftebjt. 

22. 9<iemanb fann gegen feinen 2BiHen fmpnotiftert roerben, 
roenn biefer ber Slufforberung roiberfterjt. (Sine £opnotifterung eines 
roidenlofen ©ubjefteä ift leidjt möglidj. 

23. Sie roeitoerbreitete 2lnfidjt, bafj nur neroöfe, fji;fterifd)e s $er^ 
fönen fmpnotifierbar finb, ift fatfdj. *) Sebfjafte Etjaraftere, fantafte- 
reidje, ibeate, fentimentale ^erfonen, unb 2lrbeiter, ©olbaten, Äinber, 



*) 2Inmerfung: ©rjarcot mar bet SSegrünber ber ©alpetiere, einer ©rrjule, 
toeldje fief) mit ber ©rforfdjung be§ §ttpnoti§mu§ befa&te. ©t unb feine Sdjüler 
freuten it)re 2kr|'ud)e nur mit ipnfierifdien an unb fie gingen bon ber irrtümlichen 
2lnfid)t nu8, bafs bie §öpnofe eine fünfttid) gefetjaffene §t)fterie fei; barjer fommt 
bie t)eute nod) fälfdjlid) üerbreitete 2(n[ttf)i, bajj nur §nfrerifd)e fid) jum §«pnotu 
fieren eignen. 
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überhaupt alle perforiert, roeldje an ©etjorfam geroöt)nt finb, finb leidjt ju 
Jvtjpnotlfieren. ©djroer frupnotifierbar finb 92euraftt)enifer, £npod}onber, am 
fd)roerfien ©fep-tifer. ^' otert un0 hatten finb faft gar ntdt)t rjnpnotifierbar. 

24. 9Jlan rjnpnotifiere nidjt et)er |>erjleibenbe, ©djroerfranfe ober 
f)r)ftertfcr)e ^erfonen, als bis man ooUftänbtg mit ber 2lnroenbung ber 
£>npnofe oertraut ift unb gröf3ere Routine erlangt t)at. 

25. SDian roecfe bie Patienten unb SßerfudjSperfonen ftcts 
langfam. 

26. <5§ !ann oorfommen, bafe ein Patient roät)renb ber jQtjpnofe 
$anj plagiier) Sact)- ober SBctnfrämpfe befommt, roeldr)e allen berufjigenben 
©uggefttonen jum £rotie nidt)t roeidjen. Qn biefen fallen erroecfe man 
benfelben rutjtg; auf befragen nact) bem ©runbe beS £ad)ens refp. Sßetnens 
wirb er überhaupt nict)t roiffen, baf3 er gelad)t refp. gemeint t)at. $)iefe 
Ausbrüche finb {ebenfalls frampfartig, unb fcfjeinen beStjalb ben ©ug= 
geftionen nidjt ju roeidien. 

27. J)a bie £npnofe fein eigentlicher ©tfjlaf ift, fonbern nur ein 
»eränberter 33erouf3tfein§äuftanb, in bem bie ©uggefttbilität ert)öt)t ift, fo 
fommt es Ijdufig tior, ba§ ^atitnten ober 5ßerfucr)§perfonen glauben, fie 
feien nicr)t beetnftu&t geroefen, fie t)ätten nur fimuüert, roetl fie alles ge= 
jtjört fjaben unb aucr) alles roiffen, roaS mit itjnen oorgegangen ift. Man 
barf fiel) üon biefen nid)t irre maerjen laffen, fonbern muf3 fie überzeugen, 
baf3 fie bennoct) Impnotifiert roaren unb fie bat)in aufftären, ba§ es an 
unb für ficr) ganj gteicrjgtltig ift, ob baS ©efütjl beS ©djlafes meljr ober 
roeniger ober aud) gar mcr)t norfjanben ift. ®S gibt eben £npnofe mit 
unb ot)ne ©d)lafgefür)l. 

28. SDtan oermeibe eS, ^erfonen ju tjopnotifieren, roelcfie gerabe 
tum opulenten ©elagen ober SDinerS fommen. 

29. üötan fjnpnotifiere nie burtf) ju lange giyation eines glänäenben 
©egenftanbeS oljne Sßerbalfuggeftion ober 3JieSmerifd)e ©trtd)e. 

30. 2Benn ber fönpnottfeur nicr)t mit ber größten Stufmerffamfett 
bei ber gijation mit ben 3lugen bei ber ©aetje ift, fann es cor= 
fommen, bafs er t)or bem ©ubjefte einfdjläft. 

31. SBtan fjnpnotifiere nid)t, roenn man felbft nid)t gefunb ober 
roenn man unpdfelid) ift, ba bei ber getnfüt)ligfeit ber ignpnotifierten 
biefer 3 u ft ano ungünftig auf beren ©ttmmung einroirft. 

32. 3flan mufj bie fefte Ueberjeugung non ber 3)Jadjt ber t)np= 
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notifdjcn ©uggeftion in fid) tragen unb fomit oon ber rooEjltueuben 
Sirfung berfelben bei ber 23ct)anbtung fetbft burdjbrungen fein. 

33. SMe 9iealifierung ber tfjerapeutifdjen ©uggeftioncn t)ängt nidjt 
unbebingt oon ber £iefc beS fjnpnotifdjcn ©d)(afeS ab, jcbocf) ift e§ oor= 
teilt)aft bcn ©d)laf fo oiet als möglidj ju ocrtiefen. feeilfuggeftionen 
cerroirflidjen fid) aud) im teidjtefteit ©rabe ber £rjpnofe, bei rixfctfflrr 
2lnroenbung fogar im SBadjen. 

34. 2)can rtd)te bie ©uggeftion immer fo ein, bah ber Patient 
nid)t benfen mufj, man loode ifjn nur mit SBorten Reiten. 9)can gebe 
ftrtä laroiertc ©uggeftionen j. 33. inbem mau iljm fagt: „tiefer 3uftanb 
beruhigt 3fjre Sierocn unb bestialb fdjroinben ^l)xe Äranff)eit§erfd)einungen 
ober burd) biefe 9)iaffage roerben bie 3)iuefeln unb s J?erocn geftärft, bie 
23eroegungen ^t)rer ©ebärme roerben lebhafter, bie ^Darmträgheit ift 
Dottftänbig oerfdjrounben, beSljalb ift 3t)r ©tufjl je|t ganj normal 2C." 
3Jon SBortcil ift es, an ©teile ber Sd)merjen ein angenehmes 2Bärme= 
gefütjl ju fuggerirren, baS aud) im 2Bad)en befteljen bleibt.*) 2llS laroierte 
©uggeftion beroäfrren fid) mit gan$ befonberem Vorteil baS auflegen 
eines Magneten ober bie 2lnroenbnng beS cleftrifcfjcn Stromes. 

35. 3 m ©ro&en unb ©an-jen ift bie ©uggeftion ber fjeilroirfenbe 
galtor, roäfjrcnb bie <Qnpnofe nur bie günftigen 23ebingungcn jur 2fuf« 
narjmc bcrfelbcn fdjafft. 3ßrof. SB etterft ranb tjat jebod) burd) an= 
fjattenbe £i)pnofe allein mädjtige £>eilrefultate crjielt; er ocrfefcte Patienten 
nid)t nur auf ©tunben unb £age fonbern fogar auf Monate in ben 
tnjpnotifdjen Schlaf. 

3t>. SMeSuggeftibitität läuft nid)t parallel mit ber £iefe ber ©irpnofe. 



*) 2lnmerfung: Dr. ©rofsmann'ä Strt, bie ©djmerjen roeg ju fuggeriercu, 
ift fotgeube: 9Jcan Jjebt an ber fdjmerjenben ©teile, mit ben Ringern möglidjft tief 
eingetjenb, bie SBeidjteile ju einer 'Saht auf unb fuggetiett junäcrjfr, unter gelinbem 
<£>rucie an ber SBafiS ber 3falte, bafj biefer fjeftig »efj tue. 2Bo biefe ©uggeftion 
mißlingt, übe man fofort einen roirtüdien redjt fdjmeräbaften ®riirf au§. <Da§ ©criirn 
be§ Patienten lenft nun feine Utufuierffamfeit auf ben neuen ©d)merj unb ba e§ 
befanntlid) nid)t smei (Jmpfinbungen ju gleichet 3eit berarbeiten fann, gebt bem 
Patienten ber erfte ©djmerj au§ bem SBeroufjtfein, fein ©efjim tiergijjt if)it fojufagen. 
2Jinn jiefjt nun naefj einigen ©efunben mit bem ®rucfe attmafjlid) nadjlaffenb, bie 
2Beidjteile burd) bie Ringer, fuggeriere, bnfs ber ©djmerä attmafjlid) nadjlaffenb bis 
in bie jjjaut fitneinjöfle unb nun loSlaffenb, bafs ber ©djmerj fid) nad) anfjen r>er= 
flüchtige. 
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37. Stile <Suggeftionen muffen flar unb beutlidj, rufyig unb pofttlt»" 
gegeben unb merjrmoTS uweberfjolt werben. 

38. SBeim Slbgeroöfjncn fdjTrt^tei 2lngeroo{jnf)eiten unb Scibenfdmften 
ift es oon Vorteil fief) bie Vefferung oom Ißftfiejiten in ber §npnofe 
oerfpredien ju taffen. 

39. @S ift felbftoerftänblid), bafs man bie ©uggefttonen nacl) bem 
VilbungSgrab ber Patienten richten muf3. 

40. SÖenn nicf)t unbedingt nötig, gebe mau bei ber erften ©ifcung. 
feine bireften ^eilfuggeftionen, fonbern befdjrä'nfe fid) lebtglidt) auf bie 
Vertiefung bes <3d)lafes, auf bie Steigerung ber Suggeftibilitä't unb bie 
Vcrftärfung beS Vertrauens ju ber <Sad)e. 

41. 2)}an oergeffe nie, bajj ber £upnotificrte fein roillenlofer 
Automat ift unb ' bei ber Zumutung lächerlicher ober gegen feinen 
ßfjarafter oerftofjenbcr ©uggcfüonen erroacfjen rann. 

42. Clairvoyance ober ^ellfetjen ift bis tjeute nod) oon niemanb befind 
tio nacfjgeroiefen roorben ; jebodt) ftnb auf bem ©ebiete ber überfinnlidjen 
©ebanfenübertragung einige gelungene ©fperimente gemacht roorben, 
welche für bie Steetlität biefeS VtjänomenS fprecfyen, roenn aud) nicfjt 
ooUftdnbige Veroeife erbracht roerben fonnten. 

43. 2ltS unbebingte üftegel muß gelten, bie ^ranffjeitSerfcfjeinungen 
nur aflmätjltcfj roegjufuggerieren unb nidjt ju oicle Snmptome auf ein- 
mal ju befjanbeln. 

44. Vei ber .<?ranfen6ef)anblung ift es unbebingt notroenbig, nie- 
mals ju gcneralifiereu fonbern ftetS .511 inbioibuatifteren, b. b\ bie 
Vefjanbtung barf feine Schablone fein. 

45. S)cn größten Srfolg t)at berjenigc, roeldjer fidt) niemals außer 
Raffung bringen läßt unb nie bie ©ebulb unb ben 2Jhit oerliert. 

46. 9Kan gebe niemals bie 3Jtöglicbfeit eines s 3J?ißlingenS ju. 
groeifelt eine Verfon an ber 9J2öglicl)feit, baß man fie r)i;pnottfterert 
fönne, fo erroibere man, baß es bei ifjr fefjr gut ginge. 9iadj ber 
erften, roenn auet) mißglückten £tnpnofe, erfläre man itjr, baß fie ganj 
gut beeinflußt gcroefen fei, es fei in ber Siegel fo, baß ber ju <gnpnoti= 
fierenbe baS erftemal nidjt gfeidt) fo tief beeinflußt roäre, es roerbe beim 
jroeiten Verfud) fdjon beffer gefjen. 

47. Ttan roenbe bei Verfonen, roetd)e fdjroer ju beeinfluffen finb, 
nie eine SRetljobe öfters als rjödjftenS jroeimal an, ba fonft beim Vatienten 
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bie 2lutofuggeftion entftetjt, man fönne ifm nidjt £)tjpnottfieren. SDJan 
■rocdfjfle alfo mit ben -Bfetboben. 

48. Maä) gefd)ef)ener @infd)läferung ift ber Äranfe anbauernb ju 
überroad)en, aud) finb geeignete 33orM)nmgen ju treffen, bafj berfelbe 
ntd)t burd) einen unt>orl)ergefebenen ©inbrud, j. 93. heftiges ©erä'ufdj 
plöfclid) gcroedt Wirb. 

(Sinige 9lusfprüd)e berühmter Tutoren. 

(Ss märe nriinfcbenSroevt, ba§ jeber SMenfd) fid) ©eroifefjeit barüber 
ncrfdmffe, ob er in fünftUdjcn Somnambulismus werfest roerben fann. 
(Liegois). 

SBerben ©ie 2lerjte, meine Ferren, nid)t &npnotifeure ! 3tber 
Urnen ©ie fid) ber Jgnpnofe ju bebienen unb biefelbe in paffenben gäflen 
pr änroenbung ju bringen, fagt Dr. Pitres in Sorbeaur. ju feinen 
Kollegen. ] ) 

SDaS ©ebirn ift ba§ Organ beS ©eiftes, gerabe roie ber ^etjIEopf 
bas Drgan ber ©timme ift, roobei man roeber Spiritismus nodj s Dfeta= 
.pt)i)fif bamit ju vermengen braudjt (Staube 23emarb). 2 ) 

5Da§ ©et)irn ift bas leibliche 2lbbitb ber ©eete. («ßrof. gorel.) 3 ) 

Der £npnotiSmuS fjat bie 9DJad)t ber ^ßfnd&e über ben Äörper ins 
EjeQe £id)t gefe|t. Cßrof. Delboeuf.)*) 

&eilfunbe ift bie Äunft ju feilen, b. tj. bie TOttel ju gebrauten 
buidj bie man beut. £ebe§ Mittel burcr) bas man Ijettert fann ift roiffen= 
fdjaftlid) beredjtigt (de Joug). 5 ) 

lieber bie Definition beS natürlichen ©d)lafeS fjcrrfdjen bis beute 
nod) fefyr oerfdjiebene Stnfidjten unter ben ©eleljrten. SBir roiffen bis 
jefct eigentlich nid)t meljr, als baf? ber natürliche ©djtaf bas ^robuft 
einer ©uggeftion ift, b. tj. roenn mir fdjtafen rooHen, legen mir uns ju 
93ett, beden uns ju, um uns ju erroarmen, fdittefsen bie Stugen zc, furjum 
alles ©uggeftionen, welche bie 93orfteHung beS ©infcblafens unterftü^en. 
ÜWandje Slutoren roaren ber 2lnficbt, bafe ber ©eblaf bas ^ßrobuft ber 



*) Lloyd Tuckey, ©. 186. 

») 3tfd)Tft. f. typ., S3b. 1, 6. 5. 

3) 3tF*rft. f. toP-, Söb. 1, <B. 38. 

«) 3tf(fjrft. f. $pp., »b. 1, ©. 44. 

5 ) Mnmerfung: 3ett[d)rift f. topn-, 33b. 3, ©. 264. 
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grmübung fei, roeldje 2lnfid)t aber fcfjon baburd) roibertegt roirb, ba*,- 
roie mir roiffen, übermübete Seute in ben meiften fallen gac nid)t 
fdjtafen Fönnen. 

3In biefec Siede rooden mir unfern Sefern einen guten 9tat erteilen r 
2Jcan lege fidt) nad) einer größeren 9tnftrengung niemals fofort -juni Sdjlafc 
nieber, fonbern man rulje fid) oorb^er ungefähr ein Siertetftünbdjen auf 
einem bequemen Sifce au§, ba man fonft bie 23orftedung aufjergeroöfyn: 
Itdt) mübe su fein, mit in ben Sdjlaf fjinübernimmt unb man fid) am 
anberen £age abgefdjtagener unb müber oon feinem Sager ergeben roirb, 
aB man fid) am 3tbenb niebcrgelegt fjat. 

©ine ber oerftänbUdjften unb flarften ^Definitionen be§ ©djtafes 
gibt Dr. Liebeault, roeid)e roir fjier folgen laffen: SBenn fid) bie 
2Iufmerffamfeit fortgefefct auf eine SSorftedung unb jroar geroörjniid) auf 
bie be§ ©djtafeS rid)tet, fo ncrläfjt ein £eit biefes @eifte§oermögcn§ bie 
Sinne, um fid) im ©efjtrn %u ocrbidjten, roärjrenb ber freigebücbene £iil 
entfpredjenb feiner 23erminberung untätig roirb. daraus ergibt fid), bafe 
mit ben Sinnen aud) ba§ 35enfen an Jatfraft einbüßt unb bie 3)Ju§feln, 
bie feine flar auSgefprodjenen SefeJjie mcf)r erhalten, in oödtge @rfd)(affung 
oerfinren. $)er tiefe ©djlaf cntftctjt, roenn im Sereid) ber üöorftedungen 
unb Sinne nidjt mefjr genügenb freie 2iufmerffamfeit übrig bleibt, um 
ben ©ebanfenin()alt be§ 3d)lafe§ nad) bem Grroadjcn beroufjt roerben ju laffen. 

(Sine intereffante unb roiffenSroerte (Srflärung über ben Vorgang 
ber Suggeftion gibt Sprof. göret: 2ßa§ tun roir, roenn roir fuggerieren?' 
2Bir experimentieren mit bem lebenben, funftionierenben ©efyirn, mit ben 
2ßed)fetbeäief)ungen feiner objeftiö oon un§ betrad)teten gunttionen unD 
bem inneren 2Iu§brucf berfclber. im Scroufjtfein be§ ^nninotifierten. Sod 
un§ bie§ üerfagt ober gar oerboten roerben, roäfjrenb man un3 (Spcrimente 
mit ber Serbauung, bem Ü3lutfrei§tauf, fogar mit gefährlichen ©iften 
geftattet unb nadjbem bie totaie üngefäfjrlidjfeit einer oon fadjEunbigcn 
feänben geleiteten §npnofe taufenbfad) an uieten £aufenben oon ^erfonen 
erprobt unb erperimented nad)geroiefen rourbe? Unfere heutigen 5)ccbijiner 
büben fid) felbft jefct nod) jum großen £eil ein, fie tonnten iijre Un= 
roiffenijeit in biefem ^afye bamit bemänteln, inbem fie fagen: <5§ fann 
nid)t roafjr fein ober e§ mu& f)öd)ft gefäfjtlid) fein, besfyalb muf? ber 
J0i)pnottsmu§ oerboten roerben, jebenfads bürfen fid) roiffenfd>aftlid)e 
Diänner nid)t bamit befaffen. 



&u*$$e au* ben^utadifettberßerülhtttefien 
§ugge|tiottöt(jerapeufen. 

Dr. A. A. Liebeault 
Slrgt in Uianct). 

1. £5$ proteftiere gegen bie £inberniffe, reelle bie oon unjuftdnbigen 
^lerjten beratenen Regierungen bem ©tubium unb ber Ausübung be5= 
.jenigen 3roeigc5 ber pfnd)ifd)en 2Btffcnfd)aftcn in ben Sßeg legen, ber 
£npnoti§mu§, ^fndrotfjerapie ufro. genannt roirb. 

2. 3$ crtldre nad) langjähriger 2lnro?nbimg ber tjvjpnotifdjcn ©ug= 
geftionsbefjanbtung, bafe biefelbe — in ben gdllen, roo fie anroenbbar ift 
unb beren finb oiele — ber 2trjneibefjanblung roeit überlegen ift, fie bringt 
feine ber ©efafjren mit ftcf), bie in ber Unteren liegen unb fie roirft oft 
„cito, tuto et jucunde". $u ©unfien bicfer 2Jcetl)obe füfjrc id) oierunb; 
bretfjigjä&rige Srfafjrung an mef>r ati 12000 Uranien in§ gelb. 

3. £>ie Ausübung be§ £npnoti§mu§ bringt nur bann @efat)r mit 
fidj, roenn ber ^rjpnotifeur unerfahren ift, ober roenn berjenige, ber fidj 
if)in anoertraut, fid) nia)t gegen bie TOögüdifeit oerbredjertfdjer ©ug= 
geftionen fd)ü|t, bie iljm beigebracht werben fbnnten. 5Diefe SJtögtidjfeit 
ncrbrecfierifcrjer ©uggeftionen roirb oermieben, roenn ba§ ©efe£ trog be§ 2kr= 
trauenS, ba§ man benen fdjulbet, roeldje ben ©ib be? §ippofrate§ gefdjrooren 
{jaben, forbert, bafs niemanb ftd» tjnpnotifieren laffen barf, ofine bafs ein 
ober mehrere ßeugen feiner 2ßa£)l sugegen finb: eine SorfidjtSmafjregel, 
bie obenbrein nur bann notroenbig ift, roenn ber 33etreffenbe in ©om= 
nambuli§mu§ »erfaßt. 

4. @§ ift notroenbig, ba§ ärjtlid)e gJublifunt über ben 2Bert ber 
:pfndrologifdjen 2öiffenfd)aften unb befonbers beö einen groeig berfelben 
iarftellenben £upnoti§mu§ aufjuflären. SHnftatt ba§ ©tubium be§ £np= 
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notiSmuS su befdjränfen, muffen bie Regierungen es begünftigen. 2ln 
«den mebiäintfdjen ftafultä'ten ift ein ßefjrfiurjl für Vfudjologie unb ifjre 
■Slnioenbung auf mebiätnifdjem ©ebicte ju fdjaffen. Solange man, roie 
in ber Vfmfiologie, nur bie fidj in ben Organismen abfpielenben Vor- 
gänge ftubiert, roirb man ofjne $roeifel nü|lidje arbeiten ju £age 
-förbern, aber biefe arbeiten roerben auf biefe 3lrt lange nidtjt fo gute 
grüßte tragen, als roenn man jugteid» bie Urfacfjen biefer Vorgänge 
ftubiert, — jene Ur|ad)cn, meiere in bem ©ebanfen liegen, ber beftä'nbig 
in ben ©eroeben roirft unb fögafft unb bie oon ben untergeorbneten roie 
uon ben r)ödrjften ©entren be§ Steroenfnftems, benen be§ ©erjtrnS ah 
gängig finb. 

Kancn, ben 6. ®ejember 1893. 



Dr. £. SBernf) eim, 
Sßrofeffor ber ajJebtjtn an bet Uniöcrfität tu 9Jan«) 

3lHe fogenannten ©rfdgeinungen, Äatatepftc, 2lnalgefie, &alluäina= 
tionen, ©uggeftionen oon iganblungen, poftt)i;pnotifdtjc ©uggeftioneu 
fönnen ftdj tatfädjlid) im natürlichen Säglaf realifieren. SBenn man 
fid) fragt, ob ber ^npnotismus, roenn man ben bureb, ©uggeftion f)er= 
oorgebradjten ©djlaf fo nennen roid, an fidt) gefäfyrlidj fei, fo lautet bie 
Klntroort: ©benfo gefär)rlidt) roie es für bie 3Jtutter ift, tt)r Äinb in ben 
©eglaf ju roiegen ober ju fingen, ^fdrj behaupte feft, bajj ade neroöfen 
^ber fonftigen Störungen, bie man fälfdjlid) ber 3?t;pnofe jufdtjrcibt, 
nur auf Sierfjnung ber oon einem unerfahrenen £>npnotifcur ungefd)iöfter= 
-roeife geregten (Srregbarfeit be§ Vatienten fommen. 2Ber bie Vfncl)o= 
trjerapte für bie fdjlimmen folgen nerantroortlid) madpt, bie burdg fdt)tedtjtc 
©uggeftionen fjeroorgerufen roerben fönnen, ber ftage ebenfo bie Sf)i= 
-rurgie ber Verbredgen an, bie ba§ Keffer begeben fann. 

3luf ©runb mefjr benn jel)njä'fjrtger ©rfatjrung an £aufenben mit 
©uggeftion berjanbelten tränten erfläre idtj, bafj unfere s Dtetfjobe richtig 
angeroanbt, oft nü&t unb nie fdpabet. 

©anj geroifj fjeilt bie ©uggeftion nidjt immer. 2ftifelingt fie, fo 
Jkgt baS baran, bafj fie eben nur baS Sftöglidje leiftet. ©ie tut mandj= 
mal SBunber; fie tinbert oft, fie mißlingt oft; fie ift nie gefäfjrüd). 
UBaS aber manchmal gefätjrüctj roirb, ba§ ift unberou&te ©uggeftion 
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burd) ben SKrjt, bie ba§ Uebel oergrö&ert, ftatt e§ ju feilen, ©ie gücfttet 
bie fönfterie, bringt ifire ©nmptome jum 2Iu§brudj, f^afft neue bap 
unb erzeugt fünftlldj eine flaffifc^e, fctjroere fönfterie. 

9lid)t oerbieten ober oeradjten foH bie offijieHe ÜDiebtjin ba§ ©ta= 
bium ber ©uggeftion, fonbern fie foHte bafür forgen, bafi es ein oblU 
gatorifdtjet Sefirgegenftanb für pfünftige aterjte roirb. 5Denn obne ein= 
brlngenbe ÄenntniS be§ pfncfnfdjen @lement§ in bie Äranftjeiten unb 
bcffen pattjogene unb ttjerapeutifdtje Stoffe gibt e§ tatfä'djltdj feine 
3lerjte fonbern nur — ^ierärjte! 



Dr. med. Bleuler, 
©ireftor ber fantonalen Sßftegeonftalt Stfjeinau (©djroeij). 

9iad) meinen ©rfabrungen barf idj behaupten, bafe eine rid)tig an- 
gcroanbtc ©uggeftion fo oiel rocrt ift, nrie unfer ganjer Sttrsnetfdjafc, 
uicnn man oon biefem einige roenige Mittel, bie fidj an ben Ringern 
ab^äblen laffen, ausnimmt. 

2)ie föxjpnofe ift nun bie befte Vorbereitung jur ©rteitung oon 
£eil[uggeftionen. ©uggeftion ofjne fie ift jroar in einer aJtetjrjacjt 
ber %äüe gcnügenb. 3" fielen Ratten fann man aber nur mit §ilfe 
ber ipnpnofe jum 3lcle fommen. ©diä'bigungen laffen fid) bei einiger 
Vorfielt leidjt unb oiel fixerer oermeiben, als bei irgenb roetdjen anberen 
bifferenten Heilmitteln. $d) fyabe bei oiel mefjr als taufenb iQnpnofen 
nie einen ©djaben geftiftet. 

2Me 2lnioenbung ber l;tjpnottfdrjen ©uggeftion t)at atfo nadj meiner 
2tnfid)t eine ooüe roiffenfcljafttic&e ^Berechtigung. 

@infd)räntung iörer Slnroenbung gegenüber Slerjten, bie fie anju= 
menben gelernt baben, miberfpridjt bem 3 ntere ff e ber ßranfen. 



«ßrof. J. Delboeuf (Süttid)). 
3n meinen Briefen an feerm £birtar über bie ^reiljeit ber 
öffentlichen ©djnufteflungen unb in meiner ©djrift „9)cagnetifeure unb 
Slerjte," Ijabe id) jur ©cnüge beioiefen, bafj alle ©efdjidjten bie uns 
aus ber ^rembe zugetragen mürben unb oon ben llebeltaten beS 2Uagne= 
tiSmuS erjagten, — oor allem biejenigen beS befannten ^tnttcnerS Div 
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Lombroso, bie ifiren 2Beg burcb £ageSäeitungerf, Vorträge unb ©Triften 
gefunben haben — übertrieben, entfteüt, ja aufs ©erateroobl erbietet 
roaren. 

SBenn fo bte öffentlichen 3)Jagnettfeure bet allem ^ntereffe, baS fie 
baran haben, 9lugen unb ©inbilbungsfraft tt)rer 3ufcbauer su blenbcn, 
nicht einmal bei irjrert erften 23erfucben irgenbroelcbeS Unheil angerichtet 
haben, fo rotrb ein Slr^t, felbft roenn e§ ihm an 2Biffen unb Klugheit 
mangelt, natürlich feine Patienten erft recht nie ernftlicb fcf}äbigert unb 
ber &rjpnotiStnuS rotrb in feiner £>anb ftets weniger gefährlich fein als 
baS 3Jieffer, als SUcorphium, ©bloroform unb Digitalis. 

3ft banacb ber ^tjpnotiSmuS ein für ade mal ungefährlich, rote tuet 
@ute§ birgt er bann auf ber anberen Seite in ftcb, ! 



E. van Eeden unb A. W. van Renterghem, 
Dr. med. unb ©pejial. für 9kr»enfranff)eiten in Slmftetbam. 

SDie ©uggeftionslebre, rote fie in Alanen aufgeteilt unb begrünbet 
rourbe, ift eine ber roicbtigften gortfdbritte unfereS tt)erapeutifcr)eri SBiffenS 
in biefem ^abrbunbert. 3br ©inftufe auch auf bie oerfebiebenften roiffen= 
fdtjaftltdrjen fragen, auf $frjcbologie, ^urtSprubenj unb 3Jtebijin ift 
ungemein bebeutenb unb febon überall geltenb gemacht. 

SnSbefonbere bat fie ein überrafchenbeS Siebt auf bie Teilerfolge 
rerfebiebener ©tjfteme unb 3Rittel geworfen, tnbem fie flar machte, 
bafs bie SBirfung ber SSorfteHungen auf körperliche Seiben nicl au5ge= 
bebnter unb tatfräftiger roar, als bisher allgemein angenommen rourbe.. 
hiermit erfldrte fieb aueb bie grofse Wacht ber Äurpfufdberei unb bte- 
fonberbaren anfänglichen ©ebeineffefte r>ieler ärättietjer SRebifamente. £)ie' 
roiffenfcbaftlicbe 33ebeutung ber ©uggeftion ift fo grofe, bafc es jefct ganj 
unb gar unerlaubt ift, für jeben, ber es mit ber gorfebung ernft> 
lieb nimmt, bie SSirlung eines neuen Heilmittels ju befpreeben, ohne 
oorber ade ©uggeftionSroirfung im SSorauS ausgefthloffen ju haben. 
9Jut bureb au§er 2ld)t laffen biefeS DbferoationSfeblerS finb bie grofjert 
©nttäufebungen, roie 5. 33. mit bem ^uberculin, ermöglicht roorben. 

®ie beffere Kenntnis ber ©uggeftionsuorgänge ift bie ftärffte 2Baffe- 
ber 2Biffenfcbaft gegen ben Quacffalberbetrug, beffen ©rfolge nur auf 
bergleicben Vorgänge beruhen. 

7 
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3n bcr aJiebijtn t)at ber ©uggeftionsbegriff bie pfndjifcben gaftoren 
aller Leitungen jur befferen 2lnerfennung gebraut unb fie ift bie ®runb= 
tage geroorben be§ jüngften SßeftrebenS, SOietbobe ju bringen in baS 
pfudMrjerapeutifcbe SBerfaFjren, bie föeitfunft mittels pfndjifdjer gunftionen 
bisher nur auSnat)mSroelfe unb unfoftematifdj geübt. 

Wad) ber oun uns aufgehellten 2lnfid)t t)at bie $fnd)ott)erapie jum 
3roecf, ben Körper fooiel als möglid) mittels (SinffuffeS ber eigenen Sßfndic 
ju fjeilen. 3 U Hilfsmitteln gehören : Uebung, 3l6t)ärtung unb bie ©ug= 
geftion. 3)urd) bie leitete roirb bie pft>dt)ifdt)e 2lnfpannung be§ Patienten 
geleitet unb unterftüjst unb fein 2Bitte geftärft. 3)a bics am leid)teften 
im ®anj= ober ^atbfd^laf gefdjicfjt, roirb Borger ©tf)(af fuggeriert. 2llS= 
bann fann oon „fwpnotifdjer ©uggeftion" bie 5Rebe fein. 

5Die ©efabren einer berartigen 23et)anblung, und; unfercr 21uffaffuna 
unb s ]JJett)obe finb oöflig ifluforifd). Sßcnn bie ©uggeftion, roie roir es 
immer rieten unb übten, nur ben normalen ptjufiologifdjen ober 3iegene= 
rationsoorgängen entfpririt, finb unerroünfdjtc folgen cinfad) unmöglidj. 

2)ie ©efabjen ber experimentellen Hnpnofe finb, obgleidj roefentlidjer, 
jebocrj fdrredlid) übertrieben. 

2)ie Gafuifttf oon rootjl beobadjteten, glaubroürbigen Ratten, roorin 
experimentelle Hnpnoje ernfte, gefunbf)eitfd)dblicbe folgen fjatte, ift t)öd)ft 
unbebeutenb. 2Bid)tiger ift ber (Sinroanb, bafs am (Snbe ein guftanb 
moralifdber 9{bt)ängiu,feit intfteljen fann, ber aus etr)ifc$en StüdfidEjten 
»ermieben roerben foü. $>ies fommt aber audb ofrne jebe Hnpnofe oft 
genug »or, ift alfo eine grage, unabhängig oon ber experimentellen Hnp= 
nofe, gcfd)toeige oon ber tt)erapeutifcrjen ©uggeftion. 

®a bie fuggeftioe Seeinfluffung ju ^eiljroecfen alfo nad» unfercr 
(Srfafjrung ungleid) unfctjdblidjer ift, als 9carfotifiernng ober fonftige ber= 
artige (Singriffe, roobei ber 2lrjt feiner eigenen 23erantroortung überlaffen 
bleibt, liegt natürlid) nad; unferer Meinung aud) feine Seranlaffung 
»or, bas ärjtliibe auftreten in biefer ^infietjt auf tntroürbigenbe SBcife 
einjufebränfen ober ju fontroflieren. 



Dr. 91. gorel 
®ire(tor ber fantonalen 3rrenbeiIonftaIt u. <ßrof. b. Sßfocfjtatrie a. b. Uniöerfität 3ürid). 
5Der Hnpnotwmus ift unb bleibt fomit, feinen ©egnern jum £rofc, 
ein 3roeig ber 2Biffenfd)aft unb jroar ber ^fndbologie unb ber @er)irn= 
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pfypfiologie, mit ^ufcanttienbung tn ber SDtebijin unb an mandj anberem 
Orte. 5Die ©uggeftionSlebre greift tief in ba§ ganje Seben ber 3Kenfc^= 
b>it binein ; fie bat — ärjnlid) barin ber @ooiution§Ieb>e — 33erfnüpfungen 
mit allen ßroeigen be§ menfdjiidfjen 2>enfen§, pbien§, SBoüenS unb 
Treibens. 

@f)re fei bab>r irjrem fo lange tierfannten unb beute betagten 93c- 
grünber, &errn Dr. A. A. Liebe ault in 5lancr> unb itjren erften 
mutigen SBorfömpfern ber 9>ianct)'fcben ©djute, befonberS £errn ^rof. 
SB ernbeim! 

%ä) fann nur fagen, bafe icb in ber größten 3abt ber gäde über* 
rafdjenb günftige, febr prompte unb antjattenbe ©rfolge erjiett ^abt, 
roclctje biejenigen ber von mir fritfjer angeroenbeten übtid&en £eitmetboben 
weit fjinter ficf> (äffen. (Selbftoerftänblicfj ift bie ©uggeftion feine aüeS 
ftcilenbc Panacee unb ftnb ridtjtige 3Magnofe, ßritif unb ^nbioibualifierung, 
feroie ba§ nötige pintfjotogifdie 33erftctnbnis unb oor allem bie Uebung, 
bie erften 33orbebingungen be§ ©rfolgeS, roie überall. 

9cid)t jeber Slrjt ift ein guter, fuggeftioer Xfyetayeut. ©§ gibt leiber 
fogar tiiele 2letjte, bie abfolut nietjt im ©tanbe ftnb, ba§ SBefen ber ©ug= 
geitton ju begreifen unb ttjcrapeutifctj ju Debitierten. 5Dtefe§ t)at bereit* 
bie ®rfaf;rung gelefjrt. 28 etter ftr anb in ©tocfrjolm t)at natf) meinem 
Safürbalten 2Rett)obe unb ©rfolg am roeiteften gebracht. 9Ju§ ben eben 
«ngefübrten ©rünben überiaffe idj e§ meinen in ber praftifdjen fuggeftioen 
£t»erapic tätigen Kollegen, ibre fo ermutigenben erfolge ftatiftifcb, oor* 
jubringen. 

Sie fuggeftioe £t)erapie bietet nur <i3efaf)ren in ben £ä'nben böö= 
niilliger ober unfunbiger ^?erfonen. 

2>ie 3Kögüd)fcit be§ böSniilligcn 3)üf;braudje§ ber ©uggeftion ift 
enorm übertrieben niorben. %m ganjen fd&üfct ba§ 3Jcif3trauen be§ 
ipnpnotifierten am beften bagegen, ba jebe$ 3JciJ3trauen, roie aud) alle 
2lffefte bie ©uggefiibiiität fetjr beeintcädtjtigt unb meifien§ ganj aufbebt, 
gerner bat o. Silienttjai mit tiotlem Sftedjt unb grofjer Älarbeit bargetan, 
bafs unfere heutigen ©trafredjtSbeFtimtnungen oöHig genügen, SDelifte burd) 
iDtifebraudtj be§ £opnoti§mu§ ju erregen, ©nblicb, jinb tatfää>licb, in ben 
legten ^at)ren faft feine folcfcen £>elifte oorgefommen, roa§ ber befte 
SöeroeiS be§ ©efagten ift. 

Unfunbige 3Ierjte unb alle Saien fönnen mit ignpnoti§mu§ bem 
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9ceroenf»ftem fcfjaben, befonberS fjt)fterifd)e 2lnfätte unb bergt, prot>ojieren 
roie jeber llnfunbige, bcr am lebenben 2Kenfcf)en manipuliert, jeber un= 
funbige djirurgifdje ober arjnetlidje ©ingriff fdEjabcn fann unb leiber oft 
fdjabet. 2luf biefe 2lrt rotrb in allen 3 roe '9 en oer SDtebijin oiet oon 
Saien unb ©mpirifem gepfufcfjt unb gejdbabet, teiber aber aud) r>on 
patentierten Slerjten. 

(Sin prächtiger 33eroei§, rote man burd) totales 9D?if3üerftef)en unb 
burd) falfdrje föanbrjabung ber ^rjpnofe in mannen gätten fdmben fann, 
fjat foeben &err Dr. $riebrid) auf ©runb feiner an ganjen sroanjig 
Patienten ber Älinif beS Jgerrn ©etjeimrat r>. 3ientffen gemachten 6r= 
fafjrungen geliefert. 

dagegen fann jeber funbige frapnotifierenbe 2lrjt bezeugen, bafj er 
bei oielen feunberten unb SCaufenben oon irjm tjrjpnotifierten ^ranfen 
niemals eine fd)äblid)e SBirfung gefefjen t)at, fobalb er einigermaßen 
Uebung befafj. 

2)ie§ bezeuge icfj ebenfaüö. 9Jur ganj am Anfang, bei meinen 
erften SBerfudjen, beobachtete id) einige fleine, übrigens ganj unroefentlidie 
unangenehme 3 u föUe (Äopfroetj unb bergt.); feit ^afjren t)abe id) nie 
mefjr etroas ^acfyteiliges bei ben oon mir fjnpnotifierten ^Serfonen gefetjen. 

SMe Sefjre, bie aus biefen ©rfafyrungen ju jietjen ift, ift folgenbe : 

9}icfjt eine Sinfdiränfung, fonbern ein umfaffenbeS ©tubium ber 
©uggefiionslefire ift bei ben 9)tebiäinern ansuftreben. $u biefem 33etjufe 
fott bie ©uggeftionsletjre in ben £>od)fd)ulen Eingang finben unb follte 
bie fjöcfjft mangelhafte SBorbübung ber 2lerjte in ber ^ftjcjjologte auf 
Soften ber SfJineralogie unb mancher anberen unroefentlidjen ober für 
bie 9Webijin oeralteter f^ädtjer gehoben unb errocitert roerben. 

©ine gefefclidje (Sinfcfjränfung be§ £>opnotiSmuS bei ben 2terjten 
ift bat)er ein fernerer TOfjgriff, ein ^gemmenrootten neuer roiffenfdmftlidjer 
©rfenntniffe. 

Dr. med. et phil. 6. ©erfter 

SJireftur ber £ei[anftalt' in SBraunfelä o. b. 2af)it. 

$ein Slrjt, ber ein rationetter iEfjerapeut fein rottt, barf bas ©tu= 

bium beS ©uggeftioniSmuS (fenpnotismus) oerfäumen; gefje er fünft 

arjneilicb ober unarjucilict), allgemein ober fpejialiftifcf), intern oba 

ctjirurgifct) oor, — er fann fein ttjerapeutifdjeS £un unb ßaffen nur 
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bann roiffenfdjaftliclj eraft rechtfertigen, roenn er bie ßefjrc oon ber ©ug= 
^eftton befjerrfd^t. 

5Dte ©cfmle oon 9ianco fjat biefe £ef)re (ben ©uggeftionismus) 
roiffenfcfjaftlid) fo roeit auSgebttbet, bafs bie ärätlidje 33ef)anbhing mittelft 
mettjobifcfjer ©uggeftion (mit ober of>ne 3 ul ^^fetia^me beS eigentlichen 
Ejnpnottfc^en Odtjlafes) mtnbeftenS ebenso rationell genannt roerben mujj, 
als bie nod) oorroiegenb fjerrfdjenbe pljarmafologifdje, bie ifjr an ©tcl)er= 
t)iit im inbioibuellen 33orgef)en unb in ber föeitroirfung roeit nad^fterjt. 
s Dtnn fönnte einem 3lrjt, ber alle feine Äranfen nur mit cmpnotifdjer 
©uggeftion befjanbett, nie ben Borrourf ber llnirjiffenfcE>afttidt)feit, fonbern 
6öd)ften§ ben ber (Sinfeitigfeit machen, diejenigen Hlinifer unb 2lerjte, 
bie bem ©uggeftioniSmuS , in feiner fpeäieHen 2lnroenbung als £>opnoti§= 
mus mefjr ober roeniger feinblid) gegenüber ftefjen, ftammen entroeber 
au§ einer S e ^> '" roelcfyer bie patt)ologifd)=anatomtfd)e Betrachtung aller 
franffjaften 3 u f' a " 0e §errfd)enb roar, ober fte befifcen jur Beurteilung 
einer pfocbologifcfjen ^ranfenbetjanblung fein latent ober feine genügen; 
ben Borfenntniffe. 23emerfen§roert ift es, bafs fämttidtje Älinifer unb 
9lerjte, bie oollfommen oorurteilsfrei an baS ©tubium unb bie ^rarjs 
be§ ©uggeftioniSmuS (&r)pnott§muS) tjerantreten, feine roiffenfd)aftlid)e 
33ebeutung unb feinen ttjerapeutifcfjen 2Bert anerfannt r)aben. 23ei33eur= 
teilung ber gegen bie fjöpnottfcfje Snjernpie abgegebenen 2luSfprüd)e oon 
2lutorUäten ift ju bebenfen, bafs ^ßrofefforen ber $f)i;fif, ber 2lntropotogte, 
ber ^fjnfotogie unb ber patfjologifdjen äluatomie nidjt oon oorntjerein 
aud) ©adjoerftänbige auf einem fo fctjroierigen unb neuen pfodjologifdjen 
©ebiete finb. 

9Jcan fjat mit 9ted)t barauf fjingeroiefen, bafe bie ©uggeftionS= 
betjanblung mit 3 u ^ilf ena ^Tt e ^ e§ fjnpnotifcfjen ©djlafes geroiffe ©efafjren 
mit fid) fütjrt. £>iefe ©efafjren finb jebodj nictjt größer als bei jeber 
anberroeitigen ärstlicfjen £fjerapie, roo befanntlid) Unioiffenfjeit, Ungcfd)id= 
lidjfcit ober böfer SBiUe bes 2lrjteS ftets ©djaben anrieten fönnen. 



Dr. A. de Jong 

©pesialatät für irterüenfranf^etten (§aag). 
^eilfunbe ift bie Äunft ju fjeilen, b. f). bie Mittel ju gebraud)en, 
burd) bie man fjeilt. $ebeS -Kittet, burd) baS man tjeilen fann, ift 
roiffcnfcrmftlid) berechtigt. 
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5Die erfte unb rjeiligfte ^3ftid)t be§ 2lrjte§ ift e§, ber Ii iberxben 
Wenföfyxt ju Reifen unb roenn er ein 9Jtittel, rooburd) et Reifen fönnte, 
nernad)läffigt, öergifct er fetne s $flid)t. 

Unter ben £>eilmetljoben nimmt bie ^Jfrjd^otfjerapte eine (jcroors 
ragenbe Stellung ein. 33ci ben funftioneüen 9temenftörungen ift fie 
unbebtngt bie befte <öeümctIjobe, bei ber 33efjantlung ber pfydjikfjen 
ßrfranfungen eine ber roitfjtigftfn unb felbft in oielen Äranffjeitcn, 
meinen rotrflicfje patf)ologtfd)'anatomifd)c Scränberungen ju ©ruube 
liegen, fann fie ausgezeichnete 5Dienfte leiften. * 

$n ben £änben eines IrjteS, ber fid) burd) ernfttjafte ©ttibien 
biefe £etlmetrjobe ju eigen gemad)t f;ar, ift fie gän^lld) gefahrlos unb 
unfdjä'blid). $)afe fie fdwben fann, baS Fjat fie gemein mit allen anbern 
§ellmetrjoben ; fie fann fdjaben, roenn unerfahrene Wenfrfjen fid) itjret 
bebienen. 

SMe ©efatjr, bafj bie ©uggeftion in moralifdier £>infid)t ©djaben 
ftiften fann, t)at natürlid) nidjts mit ber pfudjifdjen £eilmetf)obe ju tun. 
9Benn ein 2lrjt fid) ber ©uggeftion in unlauterer ober fträflidjer 2lbfid)t 
bebient, fo liegt bie ©efafjr ntdjt in ber ©uggeftion, fonbern in bim 
oerbred)erifdjen 3lrjt, bem nod) für biefe fefjr fträflidjen groede eine Steige 
anberer Hilfsmittel ju ©ebore flehen. SBenn icfj aud) roirflidj überjeugt 
bin, bafj man ein gut £eil üttenfdjen burdj bie ©uggeftion jum 33er= 
bredjen bringen fann, fo glaube id) bod), bafe biefe ©efaf)r melft fefjr 
übertrieben roirb. 

Dr. 91: o. ßrafft = ®bing, 
f. f. föofrat o. b. $rof. f. ^Jft)<±)iatrie unb Steröenfrcmftjeiten an berUniüerfität in SSien. 

6§ ift fefjr ju bebauern, bafe es fjeutjutage nod) tjeruorragonbe 
Slergte gibt, bie au§ Unroiffenljeit ober SSorurteil bie 5£atfad)en ber t)t)p= 
notifdjen ©uggeftion ignorieren unb bamit auf eine ipellpotenä oon groftcr 
Sebeutung, ju i(jrem©d)aben unb bemjenigenunjärjligerÄranfer, nerjidjtm. 

©ie oerroeifen babei auf bie 9)cad)t ber 2Bad)fuggeftion, bie afler= 
bingS in ber iQanb bes grof3en unb berühmten SlrjteS eine Motens uon 
nidjt geringer Sebeutung ift, nie aber bie ©djlaffuggeftion ooflfomnien 
crfe|en fann, fd)on einfad) beSljalb nidjt, roeil bie SBadj fuggeftion nie 
einen gcnügenben bireften Sinftuf? auf letblidje Vorgänge burd) 5Jser= 
mittlung ber ^fndie gewinnen fann. SMe rjppnotifd) fuggeftioe 93erjanb= 
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lung fe$t nidjt blofj &npnotifterbarfeit unb ©uggeftibilitdt oon Seiten 
fce§ Äranfen, fonbern audj ein fjofieS Wafj uon Sßtffen unb können 
feitenS be§ betjanbelnben 2Irjte§ oorau§, um 2lu§ficljt auf ©rfotg s" bieten. 



Dr. £>einrid) Dberfteiner 
f. t. $tof. ber 9Kefaijin an ber Uniöerftitit in 2Bien. 

2)et £npnoti§mu§ ift ein nrirtfameS Heilmittel, beffen 2lnroenbung 
in Bieten gäUen ^ em Äranfen oon grofsem unb audj bauetnbem Jiu|en 
fein fann. 

£)er Slnroenbung be§ &r)pnoti§muS ftefjen roeber ärjtti^e nott) 
juriftifdje SBebenfen entgegen, fo ba§ iljre ©infdjränfung ben 2lcrjten 
gegenüber gerechtfertigt erfahrnen roürbe ; eine foldje ©infdjrdnfung roäre 
üietmefp: eine ^Beeinträchtigung ber leibenben 9JJenfdt)f»eit, roeldje ba§ 
Sxcdfjt rjat r auf alle jene ipitfs= unb ©rletdjterungsmittel, bie 9catur unb 
SBiffenfdjaft rennen geteert tjaben, eine folcfie @lnfct)ränfung roäre alfo 
oom roiffenfcbaftlidjen rofe com tjumanitären ©tanbpunft au§ abfolut 
}u mißbilligen. 

Dr. ©. fingier, 3ürldj. 
2Bir befifcen in ber &npnofe (refp. in ber rjnpnotifdjen ©uggeftion) 
ein Sftittel, fräftiger als ba§ im roadjen 3 u fta n & möglieb, ift, auf ba§ 
Sorftettungäoermögen unb baburefj auf ba§ ©eelenlebeu eines 2Jcenfd)eu 
einjurotrfen. 2Bir roiffen aber gugletcf), roeldj eminenter Sinfluf? unfer 
Seelenleben auf faft fämtlidje £örperfunftionen ausübt. 2öir t)aben es- 
bafyer in ber £anb, biefe teueren burd) Umftimmung be§ Seelenleben^ 
bireft ju beeinftuffen unb bort, roo fie burdj abnorme ©eelen= refp. 
^cerüenreije frantrjaft geftört finb, gar oft bauernb ju beffern ober ju 
(»eilen, inbem mir burd) bie ©uggeftion biefe abnormen Steige mobileren 
ober begeben. £>ie 2lnraenbung ber ^npnofe ju biefem 3roede t)at batjer 
ifjre trotte roiffenfd)aftlid)e ^Berechtigung. 



Dr. med. o. ©d)olj 
SMreftor bet Sranfenanftalt in SSremen. 
SDie ©uggeftion ift ein fefjr roertootteS Mittel bei funftioneßert 
SJleroenftörungen, bei benen e§ barauf anfommt, bie auf einen Sßnntt trre= 
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geleitete unb bort feftgerjaltene SSorfteHung abplenfen, pfndjifdje Hemmungen 
ju befeitigen unb ble gelähmte ober gefdjroäd)te SBillenSinneröation ju 
Jjeben ober roieber rjerjufteilen. gerner ift ue im ©tanbe, rjegetattoe 
SSorgänge roorjltä'tig, b. b. f»eüenb ju beeinflnffen. 3luf ben igerjimpuls, 
bie girfulation, bie unroiHfüiücrje ÜDcusfelfaffer, auf 216= unb 2luSfcbeibung 
übt bie burcb ©uggeftion gelenfte Sorftettung eine unoerfennbare 2Bir= 
hing aus. 

Nachteilige folgen, bie atterbingS nidt)t forooljt in ber SßrarjS be= 
obact)tet, als uon ben ©egnern tfieoretifd) fonftruiert roerben, fjabe id) 
niemals ju beElagen gehabt. SDafi bie lebiglicb ju tl)erapeutifcr)en groeden 
ausgeübte ignpnofe Stäben bringe, bafe bie Äranfen ihres freien SßißenS 
<tud) im machen 3 u f* an ^ e beraubt mürben, bafj it)re ^nteffigen} ©cbaben 
litte unb bergl. mehr — baS alles finb 3Jcärdjen, im ©egenteil habe ich 
ftets gefunben, ba§ fdjroacbe, anfällige unb roiberftanbslofe ^ßerfonen aus 
-ber Äur pfnchifcb gefräftigt herrjorgingen. 



Dr. Freiherr rj. ©djrenf = 9t ofcing 

praft. airjt in 9JHmcfjen. 

ÜJfeine feit 6 fahren gefammeltcn (Erfahrungen betätigen, bafj in 
ber immer mehr jur 2lnerfennung gelangenben SSorftetfungStberapie bie 
hopnotifcbe ©uggeftion ein roirffames unb bei richtiger 2Inroenbung un= 
fcbablicheS Verfahren barfteHt, beffen SciftungSfähigfeit fid) in allen fünften 
mit anberen groeigen ber Therapie meffen fann. 



Dr. 2lrthur ©perling 
Speäiatarjt für 9ierDenfranff)eiten in Serlin. 
gür mid) perfönlicb ift bie fönpnofe als Heilmittel in ber ^ßraris 
unentbehrlich unb ich rjerbanfe ttjjc oiete meiner fcr)önftert ärjtlidjen (Srfolge. 



Dr. med. Charles Lloyd Tuckey, Sonbon. 

SMe 2lufforberung, meine 2lnfid)t über ben SBert ber oon 9Jcebf;$inern 

nach ben Sehren ber ©djule oon 9cancn ausgeübten hnpnotifchen 33e= 

hanblung aussprechen, gibt mir roiHfommenen 9(nlafs, meine fefte Ueber= 

jeugung bahin auSsubrüden, ba§ ber £npnotiSmuS ein febr roertoollcs, 
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IfjerapeutifdjeS 2tgen§ ift, unb bafj e§ bem 3lrjt, ber ftd| feiner bebtent, 
Kampf unb ©ieg Bei »ielen fonft unheilbaren Kranfb>tten ermöglidjt. 

3d) begrünbe biefen ©djlufj auf bie Erfahrungen, roeld)e id) in 
meiner eigenen $rarj§ unb in ben Klinifen anberer Siebte gemalt l;abe. 
Sn ben fünf 3af)ren, feit benen id) mid) mit bem igijpnotiSmuS be= 
fdjäftige, i)abe id) gefunben, ba§ bie f)t)pnotifd)e ©uggeftion fiele Kranf= 
Reiten unb Seiben feilte, bie uorfjer anberen Slrten ber 33el)anb(ung 
getrost fjatten. 

3d) l)atte ben £ppnoti§mu§ für ein roertooüeS 3Rittel jur @nt- 
roidlung be§ fittlidjen (SfjarafterS unb jur Unterbrüdung fd)led)ter Neu 
gungen ; jur 39efferung ber ©mätjrung unb jur Regelung ber Munitionen 
unb mv Kräftigung ber Organe, jur Sinberung von ©djmeräen faft 
jeglidjer 2lrt, %uic 33efänfttgung t>on Aufregung unb Unruhe unb jur 
Sefeitigung t>on @rfd)öpfung§juftänben beS @ef)irn§ unb be§ 9ieroenfi)fiemö, 

3ltfe§ in allem ftettt er ein Mittel bar, ba§ id) fefjr ungern ent= 
beeren mürbe, unb beffen auägebelmte Slnroenbung burd) ajiebi^iner nadj 
meiner 2lnftd)t ebenfo oorteittjaft für ba§ 5pubtifum rote für unferen 
©tanb roäre. 



Sßrof. Dr. med. Otto ©. Sßetterftranb 
Slrgt in ©todtjolm. 

Sie Kranffjeiten, roeldje am beften unb geeignetften mit ber <Sug= 
geftion, ber ^npnotfjerapie, beljanbelt roerben fönnen, finb üfteroenfranf; 
Reiten unb rmuptfädjlid) foldje funftionetler 9ktur. 2lber aud) an= 
bere Kranfljeiten organifdier 2lrt fönnen roenigftenS burd) biefe 23e£)anb= 
tung Sinberung finben, e§ ift fogar juroeilen mögtid), Kranfljeiten ju 
feilen, roo man e§ faum für möglid) fjiett. ©o 5. S. fjabe id) im 
Saufe ber lujpnotifdjen 23efjanbhmg Knodjenrounben fjeilen, £autfranf= 
fjeiten unb Slugenleiben oerfdiroinben fetjcn. Sie SDleiften machen fid; gar 
feine Sßorftellung über bie reellen ©inroirfungen ber ©uggeftion unb be§ 
©d)lafe§, fie glauben bamit f)öd)ften§ im ©tanbe ju fein, einige lmfte= 
rifdje Krämpfe ju feilen. 

9luf ©runb be§ großen 9Ju|en§ unb ber fjoljen Sebeutung, roeld)e 
ber &eilfunft aus einer rationellen <5uggeftion§bel)anblung roäfjrenb be§ 
fj»pnotifd)en 3uftanbe§ erfpriefjen fann, roenn ein fadjfunbiger 3lrjt bie 
SSefjanblung leitet, muf) id) auf ba§ Seftimmtefte bagegen proteftieren, 
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bafe irgenb ein föinbernis bem 2lr$te in ben 2Beg gelegt roirb, ber eine 
23erjanblung ausübt, bie für bie Seibenben fo überaus fegenSretdj fein 
fann. $ti) fjabe niemals roäfyrenb ober nad) ber StuSübung biefer 33e= 
Ijanblung oon einem facfjfunbtgen 3lrjte irgenb eine ©efafjr ober einen 
<5<f)aben für ben Äranfen fonftatieren fönnen, unb alles ©erebe in ent= 
gegengefefcter ^idjtung grünbct ftdtj auf ooflftä'nbige llnroiffenfjeit über 
bie oon uns angeroanbte 2JIetf)obe. 



Dr. Jules Liegeois 

$rof. bet 9icd)te an ber Umberfität in SJancrj. 

@3 ift roünfc^ensroert, bafj jeber oon uns, 2Jtann ober grau, fidj 

©eroi&rjeit barüber oerfdjaffe, ob er in funftlidtjen Somnambulismus 

oerfefct werben fann ober nid£)t; es ift mistig, bafj er bas mit &ilfe 

eines ©adfjcerftdnbigen tue, 5U beffen @r)rertt)aftigfcit er oodeS Vertrauen f)at. 

©amtliche äluäjüge finb bem 23udje: „Dr. ©rafjmann, bie SSebeutung ber 
btipnotifcben Suggefiion al§ Heilmittel" entnommen. 



fafmjliß (Jtranßengefdncßte). 

©Ijlorofe (Bleicbjudit). 

gaft äffe ©uggeftionstfiercipeuten finb ber Slnfidjr, bo§ ftd) junge,. 
blcict)füd)tige 5JMbd)en, bie tn ber @ntroidfung begriffen finb unb bie 
an ju ftarfer ober ju fct)road^er ober aucb, übermäfjig fc^merjtjafter 3Ren; 
ftruarton leiben, aujjerorbentlidj gut für bie fuggeftioe Befmnblung eignen. 

6. 91., 18 ^aljre, Sabenmäbdjen, mar feit meieren ^ia^n in 
meiner Beobachtung, ba idj fie gelegentlich roegen oerfdbjebener fletner 
Befdjroerben ju beljanbeln tjatte. ^t)r Bater ift ein £runfenbolb, iljre 
ÜRutter blutarm unb neroenfdjroad). 5Da§ Wäbdjen Ijat nie eine ernft= 
lidje Äranftjeit gehabt, fie roar ftets ausnefjtnenb t)eiter ungefähr bis jum 
Beginn be§ 3at)re§ 1890. 3>a begann fie nadijutaffen, flagte über 
ftänbtge ÜDiübtgEeit, oerlor il)re fdjöne frifdje $arbe unb rourbe blaf3 unb 
bleidt). Sie Siegel, roeldje feit brei 3at)ren normal mar, rourbe fpärlidj 
unb unregelmäßig, bie Berbauung rourbe träge, fie tjatte bei jeber 
2lnftrengung mit Äurjatmigfeit ju leiben unb fonnte roegen igerjflopfen 
nict)t im Bett liegen bleiben. 3t)re Sunge jeigte ftc^ angegriffen, fie 
oerlor ben Slppctit gänjlid) unb rootfte nur oon ein bissen Xee mit 
Butterbrot leben. S§ roar ein tnpifdjer gaff oon Bleicfjfudjt unb al§ 
folgen befjanbelte tef) il)n audt). 3unäct)ft 8<i& id) i^t nur Blaub'fdje Riffen 
unb als biefe ot)ne Sßirfung blieben, oerorbnete idj 9tut)e unb einen 
oterroödjentlidjen 2lufentt)alt an ber <3ee. 3m Slpril fam fie oon ber 
See äurücf; bie Befferung, roenn überhaupt oon einer foldjen bie 9iebe 
fein fonnte, roar fetjr gering. Unter biefen llmfiänben fjielt idj mief) 
für berechtigt, pr ^npnofe ju raten unb ba SJtutter unb £odjter itjre 
guftimmung gaben, Ijnpnotifierte idt) fie am 1. 2)tat. ©ie fam in ©d;(af 
britten @rabe§ unb einen ÜJtonat lang fanben jebe 3Bodje brei ©jungen 
ftatt. Ser @rfolg roar überrafd)enb, bie ßranfe begann fidj fofort ju. 
beffern. 3unäd)ft befam fie befferen 2lppetit unb teidjte Berbauung, 
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■barm r-erlor fidj baS Summen im Drjr unb fie fonnte beS 9iad)tS roieber 
liegen unb fdjlafen. SDer ^ßuls rourbe langfamer unb fräftiger, bie 
(Srfdjeinungen an ben Sungen gingen aQmäfjlidj surüd unb fdjließlid) 
.jeigte fid) gemäß ben entfprecfjenben Suggeftionen in ber brüten SBodbe 
t>eS ÜDiai bie 9?egel jum erften SSlaU roieber feit oier ÜJIonaten. 33on 
ba an ging es mit bem jungen s 3)iäbdjen rafdj öorroärts, bie 3 ei< $ cn 
t>er Blutarmut fdjroanben pfeljens, bie Äranfe naf)m im $uni ü)re 
Stellung roieber auf unb ift feüfjer fo rofig unb gefunb roie früher. 

(Dr. Lloyd Tuckey.) 

33. ©d)., SBienftmäbdjen, 21 ^aljre alt, 23ater ftarb an Sungcn= 
* ntjünbung im 41. 3af»re, 2)Jutter an $nod)engtd)t ebenfalls im 41. ^afire 
nad) lOjätjriger $ranft)eü. ©d). roar ftropfjulös, rourbe mit brei ^afjren 
opeiiert, fie ift jefct ein blutarmes aber siemlid) ftartfnodjiges, gut ent= 
roideltcs IDiäbdjen. Wenftruierte %um erftenmal mit 16 3id)ren, aber nur 
fefjr fdjroad) unb unregelmäßig (längfte $)auer ber menses 4 ©tunben), 
bann blieb btefetbe ganj aus. ©ie roar nun roegen Blutarmut unb 
33ldd)fud)t im ^afjre 1902 13 2Bodben, im 3af>re 1904 27 SBodjen im 
Äranfentjaufe. ©ie flagte über iUppetittofigfeit, ÜMagenfdjmers, ©d)laf= 
lofigfeü, ©djroinbetgefüfjl, Äopffdimersen, 2ltembefd)roerben, feeräflopfen 
unb große äUattigEeit. 

©ie nerfiel baS erfte Mal gleidtj in tiefen ©djlaf. 2lppetü unb 
©d)laf fjaben fid) ben ©uggeftionen gemäß bis jur jroeiten' 33ef>anbtung 
roefentlid) gebeffert, fie wirb ade pjei S£age fjnpnotifiert, 9Jiagenfd)merj, 
Äopffdjmersen unb ©djroinbelgefüfjl finb nad) ber brüten ignpnofe ooH= 
ftänbig nerfdjrounben. Patientin trinft täglid) Mittag unb 2IbenbS je 
einen fjalben Siter 3Rild), madit morgens unb mittags öorgefdjriebene 
2ttmungSgnmnaftif. SSor ber 23etjanblung mußte fie, roenn fie in bie 
2Bof)nung it)ter £errfd)aft ging, raelctje im brüten ©tod gelegen ift, in 
jebem ©todroerf fteljen bleiben unb ausrufen unb blatte babei fefjr 
flaues ^erjElopfen. ^e^t fann fie orjne übermäßiges ^erjflopfen, of)ne 
ätiuungsbefdjroerben ganj fjinaufgefjen. 5Die s Dcübigfeit unb Wattigfeit 
uerfcfjroanben aHmäfjlid), es ift jefet regelmäßiger ©djlaf oorljanben ebenfo 
guter 2lppetit unb gute Erbauung. Patientin ift feit Monaten bauernb 
gefunb, fiefjt blüfjcnb aus, füfjlt fid) frifd) unb fräftig unb menftruiert 
ooüfommen regelmäßig. (£erjmann = £u ber). 
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% $., 33ureauarbeiter, 42 Safjre, fonft frdftig unb rotberftanbä- 
fdfjtg, roar burd) übermäßig angeftrengte ©Treibarbeit im überf)i§ti'n, 
fd)led)tgelüfteten Sureau rect)t elenb unb bleidjfücfjtig geroorben. (5r 
flagte über ftedjenbe Äopffdjmerjen befonberS immer gegen baS 6nbe feiner 
SBureauftunben unb über gänjtidje 2Ippetit(oftgfeit. ®c nerfiel in mittcU 
tiefe §npnofe, fitste fid) jebeSmal nad)f)er bebeutenb erleichtert unb 
erfrtfdjt. 2>ie ßopffdjmersen nerfcfjroanben nadj ber erften ©i&ung gänj- 
lief}, etroa 14 ©i|ungen roaren notroenbig um ibm feinen früheren guten 
Stppetit roieber ju geben. %i) fjabe it)n feittjer öfters gefefjen unb midj 
non feinem äBotjlbefinben überzeugt (Dr. Safcel). 

21. $)., etroaS fclirod'd)lid)e§, bteidjfücbtigeS ÜMbcrjen rron 14 ^ab^ren, 
©item gefunb. Seit einem fjalben .Qarjre menftruiert, bie Siegel fommt 
alle brei SBodjen, einige Sage oorfjer flagt ba§ s DJäbcben über fefjr 
heftige, quälenbe Setbfdjmerjen, fie mu§ bann immer ju SBette liegen 
unb fann fidj nur mit rjeifcen SSreiumfdjtdgen Sinberung nerfdjaffen. 
2luf3erbem flagt fie über Slppctitloftgfeit unb ftarfe Sflagenbefdjroerben. 
Sie oerfättt in mitteltiefe £>t;pnofe, fann fid) an ade ©uggeftionen 
erinnern, jeigt aber gleicfj non ber erften ©iijung ah auffaßenbe 23effe= 
rung. 9?ad) brei Sagen finb Slppetitlofigfeit unb IRagenfcfjmeräen oer= 
fdjrounben, bie $8et)anblung roirb aber in täglichen ©jungen bis jur 
nddjften s 3Renftruation fortgefe|t unb immer ganj fcfmterslofe leidjte 9tegel 
fuggeriert. SMe ©uggeftion öerroirflidjt fid) auf ba§ fdjönfte; in einem 
fjalben $af)re erfdjeint ber Skter nodj einmal bei mir, um fid) für bie 
leidjte grünblidje Reifung feiner Sodjter ju bebanfen, fie fei je|t ein 
blüf)enbe§ frifdjeS TOdbdjen geroorben. (Dr. SEa^el). 



9Wcnfttttatiott§ftöfttitöcn. 

(Störungen ber 3)conat§btutungen.) 

2lmenorrt)oe (2lu§bteiben ber Stenftruation), s Dcenorrf)agie (über; 
retd)lid)e 3Jconat§blutung) unb 2)i)3menorrt)oe (fdmtersrjafte s D}onat§= 

blutung). 

(S. Ä., 24 ^afjre alt, SMenftmä'bcljcn, frdnf(id) folange fie fid) er= 
innern fann, als ßinb ffropfjulös unb btcidjfüdjtig, 3)lenftruation bat. 
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■erfte s Dial im Sllter oon 13 S^en. 2Me Siegel erfdjeint feiger un= 
regelmäßig unb fparfam (2—3 £nge jebeSmal) oft in 3 lt) iM)enrä' | iiiu , u 
oon mehreren Sonoren, tft aber nie mit ©djmerjen nerbunben. Sie 
befugte mid) 1889 am 2. XI. unb f>atte bamals feit ©nbe Januar bes= 
gelben ^at)reö nicl)t meljr menftruiert. ©ie fütjlte fidj ängftlid) unb un= 
rufjig, fonnte be§ Diadtjt'S nicf)t fdjlafen unb litt foroofyl geiftig roie för- 
:palidj an allgemeiner ©djroädje. ^i)t 2lu§ief)en jeugte uon tjodjgrabiger 
3lnämic (^Blutarmut), ©ifen, ©fjina unb Srom 2C. roaren redjt lange 
probiert roorben, bod) ofjne ®rfo(g. 2lm 9. XI. fing id) an, fie mit 
©uggeftionSttjerapie ju bcfjanbeln unb beftimmte baS ©intreten ber Siegel 
am 20. beSfelben 3Ronat§. 35er guftanb rourbe nad) unb nad) beffer, 
fie luurbe ruhiger unb bie SJtenftruation fteüte fid) am 21. ein, nadjbem 
fie am Slbenb be§ 20. bie geroörjnltdjen 23or$eid)en gehabt fjatte. $d) 
fe|e bie 33eljanbtung ben ganjeii fotgenben 3)conat fort, fobaß fie roäljrenb 
7 SBodjen breißigmal fjnpnottfiert rourbe. 2tls s )}ad)fur rourben Slrfenif 
unb Gifeu oerfdjrieben. s 2Bdf)renb be5 folgenben £$ a f> re 3 roai; bie s Dien= 
ftruation ooüfommen normal unb blieb blo§ äroeimal au§. ©ie befudjte mid) 
am 17. X. 1891 roieber, um mir ju fagen, baß bie ÜJJenftruation fort= 
roäb^renb normal fei unb i£>r lügemeinbefinben fid) unter ber tjnpnotifdjen 
23el)anblung ferjr gebeffert Ijabe. (Dr. Siunnberg). 

3lmenorrl)oe unb (£()(orofi§. 31. (£., 20 ^afire, SMenftmäbdjen. &at 
nie eine fdjroere ^ranftjeit burdjgemadjt, aber fid) immer mübe unb fdjroad) 
gefüllt, fie fonnte nie mit foldjer Seljarrtidjfeit arbeiten roie anbere 
ifjreö 2llter§. ©ie Ijat nie 9cot gelitten unb roorjnte bi§ ju ifjrem 
18. $al)re im (Slternfjaufe auf bem Sanbe, bann fam fie nad} Upfala 
unb trat in einem 6af6 in £>ienft. ©ie befam jefct eine ungeroofjnte 
unb anftrengenbe 33efd)äftiaung, litt an ^eimroet) unb füllte fid; immer 
fdjroädjer unb fraftlofer unb oft außer ©tanbe, iljre 3lufgabe ju erfüllen. 
Äopfroef) plagte fie Xa% unb 9cad)t unb t>erfd)limmerte nod) itjren 3uftanb. 
©ie tjat nie bie Regeln otbentlict) gefjabt, roofjl aber beinahe jeben 
Üftonat feit ifjrem 15. ^afyxe bie Vorboten berfelbcn, roie Äorjfidjmerjen, 
©drroinbel unb Siüdenfdjmerjen gefpürt. 2Jtandjmal Ratten btefe 33or= 
boten eine fd;road)e SÖienftruationsblutung in gorm e ' nc§ fdileimigen, 
Jblutigen, fdjmerjlofen, furjbauernben 2lu5ftuffe3 jur golge, roonad) fid) 
ein ober mehrere Sage lang ein weißer ©djteim jeigte. SDte legten 
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2Bod)en finb neuralgifdje ©djmerjen im ganjen Unten Sein baju ge= 
fommen, roa§ tf)t baS ©efyen unb bie ungef)inberte 33eroegung fefjr er^ 
fdjroert. %t)X 2luSfef;en ift bleid) unb aufgebunfen, bie Stimmung fd^taff 
unb büfter, DJad^tfc^laf burd) ^opffdjmerjen gcfiört. 

3lm 12. 3uni 1891 Ijnpnotifterte id) fie ba§ erfte Wlal (fcnpotarfc) 
unb fuggerierte tfjr, bafj 33ehu unb Äopffd)merjen oerfdjroinben, in ber 
nädjften 3^ orbentlid)c 2Jienftruation fid) cinfinben, 4 £age bauern unb 
nad)f)er einmal jeben Sftonat roieberfefjren roerbe. 21m 14. $unt, alfo 
nad) 2 £agen, mit einet £>t)pnofe täglid), tarn bie Siegel, bie oodfommen 
normal mar unb 4 Xage bauerte. 2)ie neuralgifdjen ©d)tneräen im 33ein 
oerfdjroanben, aber bie Äopffcfjmcrjen ließen ntdjt nad}. 

©en 19. ^juti, bie Siegel fjat roiober 4 Sage gebauert, Äopffdjmeräen 
beinahe norüber. 2)er Smgemeinjuftanb gut. 

3)en 28. 2luguft, aud) bicfen ÜRonat orbentltdje 9)icnftruation, fie 
fiiljlt fid) jefet coHfornmen gefunb unb arbeitsfähig. Äopffdjmersen bann 
unb mann, bei anftrengenbcr 2lrbeit ober 3iad)troadje. SMe SefjanblungS; 
baiter betrug bis je£t 6 2Bod)en mit 18 igppnofen. 

3Me jroei folgenben SJionate blieb bie s Bienftruation aus. $ä) riet 
ifjr roieber mit ber Seljanblung anzufangen, roa§ fie aud) tat unb nad) 
einigen ©jungen befam fie bie Siegel roieber. 

10. I. 1892 SJfenftruation ooHfommen normal, Gräfte unb 2frbeits= 
fäl)igfeit beffer als jemals früher. (Dr. 33runnbcrg). 



*Meiiovvi)<iQie «nb 9leutaftffeuie (Siernofität). 
2Ji. 6., 38 3a£)re, oerljeiratet. ©ie mar ftetä gart unb fd)roäd)lid), 
feit ifjtcm 14. ^afyre leibet fie an Äopffd)merjen, bie fid) anfangs nid)t 
fo oft einteilten, fpäter aber häufiger unb intenfioer rourben unb enblid) 
jebe 2öod)e ein= bis sroeimat eintraten unb fid) mand)mal bis jum @r= 
bredjeri fteigerten. ©ie menftruierte baS erfte 2Jial mit 19 3af)ren, 
Ödratef'e mit 25 Sauren unb blatte 3 normale 2Bod)enbetten burdjgemadjt. 
£ ie Siegel roar in ber erften $eit normal, rourbe fpäter immer reid)lid)er 
unb länger unb bauerte fd)tie§lid) 10—12 Sage. 5Daburd) fam fie fefjr 
herunter, rourbe l)od)grabig nernös (unb fjatte oiel unter Ijeftigen Äopf= 
fd)merjen ju leiben. SDie inneren Orgöne finb gefunb. 21m 22. Oft. 1890 
begann id) mit ber fuggeftioen 33er;anblung, eS fanben roäf)renb brei 
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Sßod^en 12 ©jungen ftatt. Sie mar fd^roer ju beeinfluffen, aber in 
ber britten ©i|jung oerfiel fie (nad) (Einatmung oon einigen tropfen 
©rjloroform In Somnambulismus. %d) fuggerierte tfjr, iljre Siegel mürbe 
fortan nur mäfjtg ftarf unb oon oiertägiger 5Dauer fein, unb ifyre 2Jiübtg= 
fett unb ifjr Jlopffdjmerj mürbe fict) oerlteren. 

Im 1. Siooember. SDte Sieget bauerte biesmal nur 4 Sage unb 
mar ganj normal, bie Äopffdjmersen finb geringer, bie Gräfte beffer. 

2lm 21. gebruar 1891. aiHgemeitxjuftanb gut, SJienftruation 
regelmäßig. 

7. Dltober 1891. JRopffdjmeräen bei anftrengenber 3lrbeit, fonft 
ooHfommen roofjl. 

7. Januar 1892. SJienftruation toätjcenb ber ganzen 3"t rf 8 e *' 
mäfjtg, Äopffctitnersen feiten. (Dr. Srunnberg.) 

vyjctiortijnflU* u«t> "Hnac mic. 

9JI. 9DI., 20 lyafjre uno unoerrjeiratet. ©ie mar ftetä gefunb unb 
fräftig, feit ifjremi 15. ^jafjre SJienftruation normal unb regelmäßig bis 
jum iperbft oorigen SafjreS, roo bie Slutung ftärfer rourbe unb bie 
SJienftruation fid) öfter, jule|t alle 14 Sage einfteüte. ®aburd) rourben 
itjre Gräfte ferjr mitgenommen, bei jeber Seroegung jeigte fid) Äuräatmig= 
feit, fo bafj fie ifjren SDienft nidtjt mefjr fo roie früher oerfeljen fonnte. ©o 
bauert e§ nun fdjon neun SJionate. ^t 2tu§fefjen beutet auf rjod)= 
grabige Blutarmut, bie @efid)t§farbe ift toeifjgelb, ebenfo bie Sippen unb 
bie SJlunbfdjleimfjaut; fie roirb oon ftänbigem ©djroinbel, Äopfroefj unb 
Dfjrenfaufen geplagt, mehrmals am Sage muß fie fidt) fjinlegen, um 
au§juruf)en. 9ln ben Organen finb feine patrjologtfd)en 3krän= 
berungen ju entbenfen. 

%d) fmpnotifierte fie am 29. $uni 1890 jum erften S)ial, fie t)atte 
gerabe itjre ^fieriobe. ©ie oerfiel nad) roenigen Minuten in ©omnam= 
buti§mu§, iljre Siegel fjörte gemäß meiner ©uggeftion nad) einer ©tunbe 
auf. 2lm fotgenben Sage fteHte fie fiefj jebocfj roieber ein unb id) fug= 
gerierte ifjr fet)r cnergifd), baß bie Siegel für bieSmal oorbei fei unb 
erft rote früfjer in itjren gefunben Sagen in oier 2Bod)en roieberfeljrcn 
roerbe ; fie mürbe oon mäßiger ©tärfe fein unb nie länger roie oitr 
Sage bauern. SMefe ©uggeftion haf pünftlid) ein, bie Siegel Fjörte 
fofort auf unb fteüte fid) fpäter nur einmal monatlid) ein. ^fjr Äraft=- 
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gcfüfjl fefirte allmäljlid) roteber jurücf unb nad) einer breiroödtjcntlidcjctt 
Sefjanblung mit neun ©ifcungen roar fie ftarf genug, ifyre 2lrbett roieber 
aufnehmen ju fönnen. 

3m Januar 1891. Mgemeinbefinben fortroätjrenb gut, Siegel 
ooüftänbig normal, Äräfte üorjüglid^, 2IuSfel>en blüfjenb unb gefunb. 

(Dr. SBrunnberg). 

ft)tenoni)ftgic «nt» %>\)ämenovttyoc. 

%. ty., 21 ^afjre, unoerfjeiratet, befam bie erfte Siegel mit 
13 Saferen, hierauf blieb bie s Dienftruation 1 £yafjr aus, worauf bie= 
fetbe bis jutn 18. ^afjre regelmäßig mar. 9tadtj einer ©eburt in biefent 
Sjafjre mar bie Siegel oon nun ab immer fetyr fcfjmeräfjaft, fam alle 
cicrjefyn £age unb bauerte 8—10 £age lang. Äopffcbmerjen, 9Serbau= 
ungSträgrjeit, allgemeine SJiübigfeit, ©ereijttjeit, waren bie 23egleit= 
erfcfjeinungen. 

Patientin fam mit SJienftruation in 93el)anblung. €>ie fjatte fie- 
bereits roieber oier £age. ©ie fam in tiefen Somnambulismus. £aut 
©uggeftion roar bie 9teget bis jum 2lbenb beS betreffenben £ageS trorbei 
unb fommt barauffjin nun fd)on feit SJionaten regelmäßig ade 28 £age, 
ift fdjtnersloS unb ofjne unangenehme 23egleiterfd)einungen. SDie 2)aucr 
ift fuggeftio auf 3 £age feftgefe^t, roas bei ber Patientin aud) immer 
jutrifft. (2efjtnann = &uber). 

Tljömeuorrljoc (©d)merjfjafte TOonatsblutungen). 

3. £., 16 3af>re, Siäfjerin. ©0 öiel fie fidb erinnern fann, roar 
fie nie franf. -Kit 11 ^afjren befam fie bie erfte Siegel, biefelbe roar 
feitfjer ftets normal bis jum ©ommer 1890, roo fie ofjne befannte Ur- 
fadrje oier SJionate ausblieb. Sie Siegel roar bis 2lnfang biefes ^afires 
(1891) ftets oöüig fdjmersloS, feittjec fteUen fid) aber immer ©d)meräen 
im Siücfen unb in ber Seiftengegenb ein, bie trolle 24 ©tunben bauern. 
SJiandjmal roaren bie ©djmerjen fo unerträglicf), hak fie, roie fie felbft 
eqät)lt, ganj außer fid; roar, fo baß bie SJiutter fie feftljalten mußte, ba 
fie fonft nid)t mußte, roaS fie fid) fjätte antun fönnen. 3)er fonft ftets 
normale ©tufjlgang rourbe gleichzeitig Ijart unb träge unb ftellte fid) 

8 
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nur ein= ober ärocimal in bor 2Bod)e ein. 2)aS Mgemeinbefinben tffc 
fonft fefjr gut, Gräfte unb Slppetft oorjügUd^, Körperbau faft üppig. 

11. VIII. 1891 erfte gnpnofe, Somnambulismus. 3<*> fuggerierte 
iljr riollfommert fdjmerjlofe 9J?cnftruation unb täglichen, pünftltdjen leidjten 
©turjlgang. 

2. IX. 5Die Siegel roar bteSmal gänjücl) fdmtcräfos, ber ©tutjlgang 
[teilt fid) tägltdt) 3 Ufjr nachmittags ein. 

1. X. 2ludj bicSmal roar bic Siegel gdnjlid) fdfc)tnerä£o§, normaler 
<Stul)t jur beftimmten 3 e '*- 

10. I. 1892. 33efinben fortbauemb gut. £)ie 33efjanblung bauerte 
im ©anjen brei Sßocben, roätjrcnb melier 3"' neun ©i&ungen ftatt- 
fanben. (Dr. 33runnberg). 

Srfitiictjlofc «ulOmöHim. 

33., ßaufmannStodb>r, 25 3al)re alt, befugte am 17. 9coo. 1891 
meine ©precfjftunbe. ©ie fiebt in 8—10 £agen ifjrcr 9?ieberfunft ent; 
gegen unb roünfdjt, ba§ bie eigentliche ©eburt in ber £npnofi' oor fid) 
getje, b. f). für il)c 33erouf3tfein ofyne ©cbmerjen. 

33. ift ©rftgebärenbe, ftammt oon gefunbeir ©item, überftanb aufjer 
ben Äinberfranffyeiten im 14-. SebenSjarjre einen STnpfjuS. ©eitbem ift 
fie nidtjt mefjr franf geroefen, fräftig genäfjrt, reichliches gettpotfter, fta- Je 
©ntroidlung ber -ÖJamma mit großem, lebhaft pigmentierten SBaräenrjof. 
£>te 33ruftroarjen felbft ftnb roofjl auSgebilbet unb entleeren auf S)rucf 
einen tropfen 2Jcild). ©ie Untcrfucbung be§ Unterleibe* ergibt ©d)roanger= 
fcfjaft im neunten 2(Jonat bei sroeiter ©cbäbeltago. 2>ie 33. madjt im 
ganjen einen äufseeft gefunben unb robuften ©inbruef. ©ie rouebe »on 
iljrcm je^igen ©etiebten beflorictt unb gleichzeitig in Hoffnung gebracht. 

$d) erteile ber 33. ben 9iat, fidt) mehrmals oor ©intritt ber ©eburt 
fyntmotifieren ju laffen, einmal um itjre ©tnpfänglid)fett feftgufteHen unb 
ferner, um burtf) mef)rfad)e £npnotifierung ben ©intritt ber fönpnofe für 
ben ©cburtsjroed $u erleichtern. J)te 33. roirb fiebenmal am 17., 18., 
19., 20., 23., 25., 26. 9coo. fropnotifiert unb »erfaßt bereits beim 
erften 33erfud) in tiefen Somnambulismus mit fropnotifdjer 2lmnefie 
(ßrinnerungslofigfeit). 

2lm 27. 9?ot>. abenbs 7 Utjr treten bie erften leisten 2Bel)en ein, 
fejKn jebodj jeitroeife, namentlich am 33ormittag bes 28. 9coo. roieber 
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<jnitj au§; fie roerben gegen 4 Utjr nachmittags ftärfer, fo bafj man 
mid) rufen läjjt. Um 6 Utjr abenb§ beftnbet fidj bie ©ratnba nodj 
aufjer S3ett, ber $opf ftetjt nod) im 33edeneingang. SMe Eröffnung 
«rfolgt fct)r langfam; um ll 1 / 2 Utjr na^ts jroeiter 33efudj, SUutter* 
munb nidjt ganj 3)reimarf|"tüd grofj, glatt unb gekannt. SDie 
2Bcl)en roerben nun läufiger unb fdjmerärjafter. Sie Hebamme, bei ber 
bie Patientin rootjnre, erhielt ben Suftrag, mid; fo jeitig in Äenntnis ju 
fegen, ba& id) nodj cor Sintrttt bei groeiten ©eburtSperlobe anroefenb 
fein fönne. Um 2 Ufjr 45 2JUn. nad)t§ roerbe id) roieber gerufen unb 
treffe einige Minuten oor 3 Ul)r ein. 2)er 2Jhtttermunb ift oottftänbig 
erroeitert. 2)ie Sßerjen finb träftig unb fet)r fdjmerjrjaft, bie Patientin 
fd)reit unb ftötjnt fo, bafe bie ^n^aff ert ber Nebenzimmer im ©djlaf 
geftört roerben. ^räjis 3 Ufjr jQnpnottfierung ber parturiens (23ern= 
b>iin'fd)e Wettjobe). Sie 33. oerfäüt in 2—3 Minuten in ©djlaf. 5Die 
©cbmerjäufkrungen cerfdjroinben bis auf ein leifeS ©tonnen. 3luffaüenbe 
Skrufjigung. ©uggeftionSfatalepfie unb 2lnalgefie auf ÜJlabelfttdje. £>er 
SBlafenfprung getjt 3 U£>r 5 3Jlin. oor fict). beginn ber ^weiten ©eburt&= 
periobe in ber ^npnofe. ÜDer Äopf ragt mit bem größeren ©egment in 
bie 23edenroeite. 

Sßerjen frä'ftig, etroa alle 3 Minuten, SDauer 45 ©efunben. 23et 
lebet neuen fdjmerjfyaften äßetje lege idj meine £anb auf bie ©tirne ber 
parturiens unb fuggericre gortbauer be§ ©d)lafe§ unb berSdjmerjlofigr'eit. 
SDiefe SKetfjobe rourbe roäfjrenb be§ ganzen @eburt§afte§ rjinburdjgefüfjrt, 
um baS (Srroadjen ju oerfjtnbem. 2ll§ id) 3 Utjr 10 SUinuten bei einer 
dauerhaften SBcfje einmal oerfud;§roeife bem 33ette fernblieb, erfolgten 
fofort lebhaftere unb lautere ©dimetjäufjerungen unter großer Unrulje 
unb Umfyerroerfen. ^n bem föalbfdjlaf, ber fjierburd) proDOjiert rourbe, 
rief bie 33. jebod) bei gefdjtoffenen 3tugen: „^dj bin erroadjt!" Sofortige 
Vertiefung be§ ©djlafes burd) ©uggeftion in einer tjalben SDtlnute. SDie 
33. roirb roieber ganj rutjig unb nur ein leifeS ©tonnen begleitet baö 
UJJitpreffen roä£)renb ber SBefjen, ber Körper behält bie irjm gegebene 
Sage bei unb e§ erfolgt nunmehr fein fpontaneS (Srroadjen mefjr bei 
neuem 2Bet)erteintritt. Dagegen roirb immer roieber bei jeber SBefye ©crjmerfc 
lofigreit fuggeiiert. 3 Utjt 15 -DJinuten paffiert ber ßopf bie 33eden= 
«nge. 3 Ut)t 20 Minuten treten bie Sßetjen fdjon in formellerer 2luf= 
einanbetfolge jebe SJttnute ein, finb aber nur oon V 2 Sflinutenbauer. 33on 
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3ceuem wirb älnalgefie auf S^abelftid^e fonftattert unb fuggerterte Äatalepfie. 
£>er $opf roirb nunmehr bereits roäfjrenb ber 2Bef)en in ber ©d)am= 
fpalte ftcbjbar. 

Um 3 1% 30 Minuten roieberum 9cad)taJ3 ber 2Beb>n; biefelben 
folgen fidt) roeniger fydufig unb finb fdjroädjer. 

Um 3 Ubr 40 Minuten fdireitet ber $opf not, ftebt nod) V2 cm 
über bem SedenauSgang. ©ine Söetje bauert 28 ©efunben, bte 2ßef)en- 
paufe 2 Minuten. Sßieberum frdftigere 2Betien. 3 Ubjr 48 Minuten, 
ftebt bec $opf im 23edenau§gang. 9cunmebr beginnt bie 2Iu§treibung§= 
pertobe. Sie ©ebärenbe oertjätt fidt) unoeränbert, liegt rubig fdjtafenb 
ia, nur ein leife§ ©tötjnen begleitet bte Söaudjpreffe. Um 3 Utjr 48 9)tm. 
bauert eine SBetje nur 8 ©efunben, ift fd)road). 3d) fuggeriere nun ber 
parturiens, fie möge lebhafter unb fräfttger bie SBefjen burd) ftärfereS 
SJcitpreffen unterftüfcen. ©ofort roerben bie 2Beben länger unb fo ftarf, bafj 
ein ©ammrifj ju befürchten ftanb. ©atjer jiefjc icb. t>or, lieber bie ©eburt 
burdf) mehrere SBefjen ein roenig langfam ju (Snbe ju füfjren. ^ebenfalls 
geigte btefer SScrfucö, bafs aud) bie 2Bef)entätigfeit burd) ©uggeuion r>er= 
ftärft roerben fann. Um 4 Ufjr 12 Minuten fdjneibet ber Äopf burd), 
mit ber ^Bfeilnaljt in annätjemb gerabem 2)urdmieffer. £>a§ ©efidjt 
gleitet über ben 5Damm. 3Jlit ber nädjften äBefje fdjneibet ber Stumpf 
burd). ®§ folgt eine mäfjige 2Kenge $rudjt mit 90tefonium. 

SMe ©ebdrenbe fdtjläft roäfyrenb biefc§ ganzen Vorganges rufjig 
roeiter ofjne ftdrfere ©rregung unb ofjnc ju erroaogen. 

4 Ufjr 15 Wm. rotrb mit einer neuen SBefje bie Scadjgeburt beraub 
beförbert. daneben ungefähr 100 ©ramm 23lut. 

4 Ubr 18 Minuten fuggeriere icfj r>on neuem erfolgreich ^atalepfie, 
fonftattere Stnalgefie. 5Der ©djlaf ift nad) 33eenbigung ber ©eburt tiefer 
unb ruhiger geworben, ba aud) ba§ letfe ©tonnen aufgehört t)at. 

Um 4 Uljr 20 9Jcinuten roeefe id) bie Äreifenbe burd) 3 a ^ en bis 
t>ier, nadjbem (Supljorie (3Bol)lbefinben) für ba§ ©rroadjen anbefohlen roar. 

SMc SB. fdjjlägt bie 3lugcn auf, fommt allmäljlidj ju fid), blidt 
oerrounbert um fid). 

©ie gibt nun an, feinerlei ©djmerjen rodtjrenb be§ ganjen @cburts= 
projeffeS empfunben ju Ijaben. Söofjl aber erinnere fie fid), bafj if)t 
etroas 9iunbe§ unb SBarmeS abgegangen fei. (Dr. 0. ©djrenf=9co{jing). 

2lm 6. s Jcooember 1892 oormittags 10 Uljr benacrjricötifltc mid> 
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ber 3Jtann ber 28öcbnerin, bte SBetjen Ratten fett betn frühen borgen 
(ingefangen imb bie Hebamme tiefee mir fagen, ber -IRuttermunb fet in 
günfjigpfennigftütfgröfje geöffnet. 3Me Sage be§ $tnbe§ fei normal, bie 
$Bef)en gut unb fräftig. 

Seiber mar id) anberroettig oerbinbert, bem Stufe fofort golge S u 
leiften. Um 12 Ubr erfctjien ber s JDtann roieber mit ber Sotfdjaft, ber 
3)iuttermunb fei auf günfmarfftüctgrö&e erroeitert, bie grau fei aber feljr 
fcfyroad) unb bie SSetjen tieften nach. 

3d) eilte fofort f)in unb fanb bie grau in einem ßuftanbe f, 0( ^ 5 
flrabiger ©rfdjöpfung; bie 2öe£)en roaren fc£>r fdjroacb, ber 9Jluttermunb 
faft üerftricben, bie JBlufe nod) nidt)t gefprungen. 

3d) rjnpnotifterte bie Patientin fogleid) unb fuggerierte abfolute 
©djmersloftgfett unb fräftige SBeben, fomie tüdjttgeS Sftttpreffen. 

SDicfe ©uggeftionen gelangen oottfommen. SMc ©eburt ging febr 
raftt) oorrnärts unb bie Äranfe ftörmte nur ab unb ju etroa§. Waä) 
20 Minuten fam ber Äopf fd)on jum 5Durd)fcbneiben; bie ßranfe fdtjrie, 
rooju ia) fie aud) aufmunterte, um ba§ attju ftarfe -Diitpreffen ju oer= 
meiben. 9tad) ©eburt be§ ÄopfeS fjörten bie SBeben aber mieber auf 
unb ba§ ©efidtjt be§ Äinbeä fing bereits an ganj bebenftictj blau ju 
roerben. SDod) al§balb oerfiärfte fidj nad) energifdjen ©uggeftionen bie 
SBebentätigfeit roieber unb ba§ Äinb rourbe rafd) geboren. @§ mar ein 
2JMbcben. Seit meinem ©rfdjeiuen roar faum eine tjalbe ©tunbe t>er= 
floffen. £>ie Äranfe rourbe nun aufgeroeeft unb gab an, eigentlichen 
©djmerj nur beim £>urd)fd)neiben be§ ÄopfeS gefpürt ju tmben, berfelbe 
fei jebod) lange nid)t fo febtimm geroefen roie bei ben 2Beben cor meiner 
3Infunft. 2Bä()renb ibres fippnotifcben ©d)lafe§ fyabe fie oon ber ganzen 
übrigen Sßebentätigfeit nictjtä gefpürt, al§ nur einen febr ftarfen £)rucf 
im Seibe nad) unten unb einen geroiffen 3 roail 9 S um s KJitpreffen. S)a§ 
Söorftenbett nafjm einen ganj normalen Verlauf. (Dr. iEafeel). 

SJetjdfletrte 9leconi>aU$cenp 

©ine junge fräftige 33äuerin oon 19 Satiren, in beren 9läi:e id) 
auf bem Sanbe rootjnte, fjatte einen Siebtjaber, bem fie eine§ fdjönen 
SEagcs ben Saufpafj gab; in feinem ©roll madjte er einen SDtorböcrfudj 
auf fie. 31 m 15. $uni feuerte er au§ näcbfter 9!äbc üier 9teooltierid)üffe 
auf fie ab. Sine Äuget fjatte fie getroffen unb roar burd) ben 9iütfen 
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tief in bae 3 e flengeroebe eingebrungen. @s roar unmöglid), fie IjcrauS 
ju jtefjen. Einige £age roar ber 3uftanb bes 9JMbd)ens ein fibr bebend 
(tdjer, ja faft fjoffnungslofec. 2l(s id) fie fal), roar bie augenblitflidjc 
Sebensgefaljr befettigt. Sie roar ungemein fdjroad), oermodjte faum eine 
tjalbe Stunbc tä'glid) in einem 2er)nftut)t fifcenb auf ju fein; fie mar 
aufserorbentlidj abgemagert, bie Slugen unnatürlid) roeit geöffnet, bod) 
ausbrurfslos, baju rourbe fie beftä'nbig oom groft gefdjüttelt unb mar 
bod) immer in Sdjroeirc gebabet, oom Sprechen fd)nell erfdjöpft unb 
unfähig, anbere als eine flüffige Üialjrung ju fid) ju nehmen, bie fie — felbft 
SDtild) — roieber ausbrad). fjafl fein Sdjlaf, fortroäljrenb Seibf^merjen 
unb fd)tnerjf)aftes Urinlaffen, feltene unb fcbmerjfjafte Stufylentteeiung; 
bie Sßunbe flaffenb unb mit antifeptifd)en 2Battbäufd)d)en bebeeft. Cime 
jebe Vorbereitung ergreif id) ifire Jganb unb Jjeifee fie tljre 3tugcn feft 
auf bie meinen ju ridjten. 9iad) faum einer Minute fingen fie an ju tränen, 
fie fagte mir, bafe fie mid) nidjt fo lange anfefjen fönne. SBerrounbert 
roofmten bie Eltern biefer ©jene bei, ol}ne etroas baoon ju oerfteljen. 
33is sunt Einfdjtafen roagte id) nidjt oorsugefjen, bennodj gab id) if>r 
bie 23erfidjerung, baf3 fie oon jefct ab alles, roas id) iljr bringen liefje, 
oerbauen roiirbe. 9ln biefem £age lief? id) ifyr einen £>üf)nerf(ügel reidjen, ben 
fie ootlfommen ju fid) ju nehmen im Stanbe roar. Der folgenbe 2"ag 
roar ein Sonntag unb ba bas 3' mmer ' ' n ocm ft e ft$ auffielt, als 
©aftftube biente, roar mir bas kommen unb ©efyen ber Äunben reebt 
ärgerlid). Qd) begnügte mid) bafjer nur bamit, fie roieber ehvge 
Sefunben feft anjubliden, bann Eunbigte id) if)r einen frieblidjen Sdjtummcr 
an. 5Die Suggeftion realiiierte fid). 3ln biefem £age oerjerjrte fie eine 
bttnne Schnitte Kalbsbraten. £ags barauf fonnte fie fid) oon einer 
■Jcadjbarin geführt ju mir begeben. Die Entfernung betrug faum 40 in. 
3n 4—5 Minuten bnpnotifierte id) fie oolftänbig. Sie jeigte augm^ 
bttdlid) Srfdjeinungen oon 2lnäftfjefie (Unempfinblidjfeit), teitroeiier 
3lmnefie (Erinnerungstofigfeit) 2c, i^re 2lugenliber oibrierten, fie fyörte 
mid), antroortete mir, oernarjm jebod) feine anberen ©eräufdje, felbft 
meine Stimme nid)t, roenn id) mid) nid)t bireft an fie roanbte. Dnrdb 
Söerüfjrung unb Drucf liefe id) bie ©djmerjen, bie fie am Selbe füllte, 
oerfdjroinben, id) fuggerierte ifjr aud), bafe fie oon jefet ab ofjne Qual 
Urinlaffen unb Stuhlgang f)aben roerbe. — s J$robe auf bas Ej-emp.l: 
Äaum nad) £>aufe gefommen, oetfpürte fie Neigung jum Urinlaffen uub 
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fonnte fid) fofort oon ber Sßarjrfjeit meiner Sorfjerfagung überjeugen.. 
9ll§ fte erroadite, fd)icfte id) fte nad) £aufe, folgte ifir unb atle§ ging 
genau nad) ber ©uggeftion cor ftd). Äurj, am 30. 3 un '/ °- §• ^ n 
fünf Sagen mar fie foroeit rjergeftettr, bafj fie auf ber ©djroelle cor ber 
Sure fterjenb, ndljen unb ftricfen fonnte. @inige Sage fpä'ter fuggerierte 
id) ifvr roafjrenb iljres ©djlafes, ba§ fie im ©tanbe roäre, ifjre gerooljnten 
©efd)ä'fte Töteber aufzunehmen, bafj fie nod) an biefem fetben Sage itjre 
SSofjnung fcr)euern mürbe, or)ne ©rmüoung ju fpüren, unb ba§ gefdt)nt) 
aud). — 2Ba§ bie SBunbe anbetrifft, fo fdjlofe ficf» btefelbe immer mefjr, 
je mefjr bie Gräfte &unatimen unb am @nbe ber erften Sulirood;e mar 
fie rjollfommen rjemarbt. SDiefeS £anbmäbd)en trat balb nadjfjer bei einer 
gamilie in Süttidj in ©ienft, roo fie nod) tft. Oßtof. Delboeuf). 

$r(. £>., 27 Sabre alt erfreute ftd) förperlid) unb geiftig ber beften 
©efunbbeit unb jeigte bi§ Sluguft 1885 {einerlei bnfterifdje ©rfdjeinungen; 
ein 9D?if3gefd)ict, meines fte in bicfcr 3eit erlebte, änberte alles. — 3m 
gebruar 1886 jog fte $rof. 33 er nt) eint &u 9iate. 5Damal§ litt fie fett 
meuteren 2Jionatenan rjodftänbiger 2Ipp_etitlofigfeit, ©djlaflofigfeit, ©drann- 
belgefürjl, befonberS beim -ftieDerlegen, an fd)recflid)en Sraumbllbern roatjrenb 
bei ©d)lafe§ unb feidjtem 3Jcu§feIäittern in allen ©liebern, fobafj fie 
ntdjt im ©tanbe mar, bie iganb rufug 31t tjatten. ©ie rourbe mit 33rom 
unb anberen berufjigenben Mitteln befjanbelt, aber ofjne ©rfolg. ©r 
bppnotifiette fie unb brad)te fie fdjnell in tiefen ©d)laf. ©c fuggerierte 
ifjr Serfdjroinben aller $ranft)eit§etfd)cinungen, nad) 2 ©jungen fürjlte 
fte fid» fd)on ganj gefunb, fdjlief gut unb fjatte üorjüglidjen 2tppetit. 
©ie mar fo rjeiter, roie nur je. 

grau ©., 26 £yar)re. 9?ad) üiel r)äu§tid)en Äümmerniffcn unb 
einer böfen $ebtgeburt blieb bie 5Dame 3 Neonate lang an beiben Seinen 
gelähmt. £>iefe Säfmtung tietfdjroanb aber ebenfo fdjnell, röte fte gS 
fommen mar, tefjrte aber nad) einigen 95od)en roieber. 31l§ ^Srof. 33ern= 
l) c i m fie farj, Ratten fid) fotdrje Sefferungen unb StüdfaHe i ^afjre lang 
alle paar Sßodjen gezeigt. Unter ber S3cf)anblung ber erften 'Jiert-enäräte 
uon ^aris tjatte fie fdion alle möglldjen ß'uren — ©leftriäitä't unb 9Haffage 
— burd)gemacf)t, aber orjne jcben ©rfolg. 31m 20. SWat 1889 lief? 
man ^3rof. 33ernr)eim nad) *)3ari§ fommen, um feinen 9tat ju tjören. 
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<5r fanb an irjr burdjauS feines ber geroöfjnlicben 3 e '3> en öon Ö n l' er i e / 
ifjr Mgemeinbeftnben mar ein gutes, fte fjatte feinerlei organifcfje geiler 
unb roar oon ungeroö^ntidE;ec ^ntettigenj unb Klugheit. Seim Siegen 
fonnte fie ifjre Seine fefjr gut beroegen, fobalb aber ^ßrof. Semfjeim 
i^r befahl, aufstellen, bradj fte fofort sufammen unb roürbe ofyne Unter= 
ftüfcung ju Soben gefallen fein, ©obalb fie i^re Seine beroegte, überfam 
fic ein 3' ttern / uöci: oa§ f le ^ ne 2Jtotf)t blatte. — £>ie oerfcfjiebenen 
gunftlonen unb 9Jef(eje roaren normal. — Sei ber ^npnofe oerfiel fie 
in letzten ©Plummer, fte t)örtc aUcS, roaS um fte fjerum oorging unb 
t>erIor nicfjt bie Sefinnung. Seim @rroacf)cn leugnete fie, überhaupt 
einen ©inftufj gefpürt su Fjaben. Sßäfjrenb fte aberroieber in fjnpnotifcfit'm 
©Plummer lag, beroegt ^ßrof. Sernfjeim ifyre Seine unb befahl ifir 
ebcnfoteicfjt su fter)en unb ju gefjen, fobalb er es ifjr fagen mürbe. — 
92ad) bem (Srroecfen beftanb er barauf, ba§ fte ben Serfucf) machte unb ju 
ifjrem eigenen ©rftaunen fonnte fie feft unb ftdjer fterjen unb gefjen. — 
21m näcbjten £age rjnpnotifterte er fte roieber, fte fam in ben brüten 
@rab beS rjr»pnotifdrjcn ©cfjtafes unb bie ©uggeftion rourbe roiebevfjolt. 
2t(S ^3rof. Sernljeim fte fafj, litt grau ©. feit 6 SBodjen an biefer 
Säfjmung; er fanb fpätcr öfters ©elegenfjeit, ftdt) t>on U)rem roeiteren 
SBofjlbefinben $u überzeugen. iC 

%ü. SB. 28 3af>re, ersten bei mir am 21. Sluguft 1892. ©ie 
ift oon robuftem, gefunbem 2lusfcf)en, flogt aber über fjocfjgrabige 9cer^ 
oofität, Unluft ju jeber Sefcfjäftigung, ©cfjlafloftgfeit, ©djroäcfje unb 
©cljroinbelgefüljl. 2SaS fie aber am meifteu quält unb ängftigt, ift baS 
fjeftige ^crjftopfen, baS fte bei ber gcriitgften Erregung, bei ber teidjteften 
3tnftrengung befommt. ©ie ift in unjufricbener, roeinerlictjer ©timmung 
unb füfjlt fiel) l)öd)ft unglücflicf). — 3>cf) Ijnpnotifiere fie in 14 ©jungen, 
fonnte aber nur ganj geringen Einfluß auf fte geroinnen, cS fain nur 
ju einer mäßigen ©cfjroere in ben ©liebern. 5Da fagte fie mir einmal, 
fie glaube, roenn icfj fte länger unb fräjtiger ftreidfjen roollte, bann mürbe 
fte fietjer in tiefen ©cfjlaf fommen. Qcfj tat e§ in ber näcbften ©ifcung 
unb erjeugte roirflicrj tiefen ©cfjlaf mit 3tmnefie. Son ba ab ging es 
rafcf) oorroärts mit ifjr unb icl) fonnte fie nad) roeiteren 10 ©jungen 
als gänjlid) gefjeilt entlaffen. ©egemnärtig befjanble idt) ifjren Srubcr 
unb f)öre, beß fie ftdj noef) immer bcS beften 2Bol;lfein§ erfreut. 

(Dr. Safcel). 
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%xau ©., 34 $arjre alt, blaffe, blutarme Arbeiterfrau erfd)eint, bei 
mir am 11. Januar 1894. 2lls 5JMbd)en mar fie ftets gefunb, fie ift 
feit 6 $af)ren verheiratet unb rjat brei fernere 2Bocrjenbette burd)= 
gemalt. Vorigen ©onnabenb, am 6. Barnim: befommt fie auf einmal 
ein ©efüfjl oon Saf»mf)eit in bem linfen 2lrm, baS ©efüfjl bauert etroa 
3—4 Minuten, bann ift roieber alles oorbei unb ber 2lrm ift normal. 21m 
£age barauf, ben 7. $an., r)at fie ptöfeltdt) roieber baSfelbe ©efüf)l oon 
©eläfjmtfcin, aber eS gefeilt fidj ein unroilIfurlid)eS, eigentümliche^ 
©djlagen beS SIrmeS baju, roie roenn fie mit einem «gammer einen 
9cagel einfdjlagcn müfje. ÜNad) roenigen Minuten ift aber alles roieber 
gut. — igeute 9iad)t road)t fie auf einmal auf unb rjat roieber biefeS 
©ifüfjl oon ßarjtnfjeit unb unroiflfürlidjem ©djlagen, aber audj nur 
roenige Minuten. — %i> tjabe fie breimal fjntmotifiert unb fonnte fie 
al§ geseilt cntlaffcn; fie oerfiel nur in mitteltiefcn ©dbjaf. — 2lm 
6. gebr. fam fie roieber ju mir, baS unroiöfürlidje ©djlagen mit bem 
linfen Slrme fjatte fid) tjeute SJtorgen roieber ettoaS gejeigt, nur oiel 
fdjroä'djer roie früher. Sine einjige ©i|ung genügte, biefeS SHejibin ju 
befeitigen, id) fjabe fie feiger nidjt roieber gefeiten. (Dr. Xafcel). 

S. V. aus Nürnberg, 22 ^Ijre alt, temperamentvoll, etroaS 
neroöS ocranlagt, förperlid) gefunb. SInläjstidt) einer Jgodiäeit itjrer 
ßoufinc in Stünden am 6. ^juli 1904. Söei ber Sefanntfdmft einen 
£ag cor ber liocbjeit, er§ärjlte fie im Saufe beS ©efprädjcS, bafe fie 
rooljl ntdjt oiel Vergnügen an bem $efte fjaben roerbe, ba fie bei foldjeu 
©clcgenfjeiten roie bei allen Vergnügungen, auf Valien, in Jlonjerten, 
im ^fjeater, in ber Äirdje, überhaupt überall, roo niete 9J2cnfcf)en finb 
ober roenn fie in ber ©onne fpa^ieren gefje, feit Sauren gerabeju uner= 
träglidje ßopffdjmerjen befomme. — $<j) machte fie auf bie £eilfraft ber 
©uggeftion in ber £>t;pnofe aufmerffam unb fie roar fofort freubigft 
bereit, fidt) einfdjläfern ju laffen. — Sie begab fid) fofort mit il;rer 
^nnte in meine im fetben £>aufe oefinblidtje SBotjnung, roo fie nad) 
unferer s Dtetf)obe fmpnotifiert rourbe. Vei ber 3 a ^ 9 fonnte fie bie 
3lugen fdjon nidjt mefjr öffnen unb roar gleid; barauf in tiefem ©om= 
nambulismus. ©uggeftionen be§ Sßofjtbcfinbens unb einer Fjerrlidjen 
Saune bei ber am nä'djften £age ftattfinbenben geftlidjfeit, fein 9luf= 
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treten ber Äopffdjmersen mef;r, roeber bei folcfjeii nod) bei antererr 
©clegenfjeüen, allgemeines 5ffiof)Ibefinben. 

3lm 7. 3ult früh; roieberfjolte ©ifcung. SDie Same machte als- 
bann bie öocbjeit mit unb roie fte mit roä'rjrenb btr SDauer be§ $efte§ 
roieberfjolt ucrfidjerte, mar fte noÜftänbiq frei non ©djmeräen. 2Bie id) 
mirf) felbft überzeugen tonnte, mar fte ausgeladen Reiter unb luftig. 
6ie tranf jirmtid) oiel ©rjampagner unb mar glücfttd), es fo ungeftraft tun 
ju fönnen. Im 10. ^ult erlieft id) von if)t eine 2lnfidjtSfarte auS9lürn= 
berg, auf bet fte mir folgenbes fdrcieb : „%<$ bcfudjte geftern ben jur 3eit tjier 
roeiienben ^idfuS unb »erliefe benfelbeu ocrgniigt unb ofme $opffd)tnersen 
roäjjrcnb id) frütjtc immer mit bem ärgftcn llebelfein ju fä'mpfen tjatte. _ 
SOtama ift ganj begtüctt ü6cr biefeS fteftiltat." eine roeitere 9Jiitteüiing 
über baS ausbleiben ber ßopffdjmcrjen ertjiett id) am 31. Dftober. 

(£er)mann = £)uber). 

<Qcrr 2B., 93ureaubeamter, 37 $ab>e. ©r fragte über Äopffdjmerj, 
ber ungefähr oor einem fjalben $at)re angefangen unb fid) atlmäljlid) 
uerfdjümmert b^abe; in ben testen 2Bod)en Ijabe fid) ber Sdjmers befon= 
berS nad) bem "ginterfopf gebogen unb fei fo ftarf gcroorben, bafs er 
ir)tn jefct jebe geiftige Sä'tigfeit unmöglidj mad)e. ©r ift fonft ein ganj 
gefunber, fmftiger Dtenfd) — a(§ Serantaffung cermag er nur übermäßig 
anfjaltenbe unb geiftige 2lrbeit, befonberS fiel 3ted)nen im fd)iedjt geliif= 
teten, überlebten Sureau anjugeben. $d) riet iijm, fid) für 14 Sage 
franf ju metben um fid} üon früi) bis abenb ausgiebige Seroegung tn 
frifdjer Suft ju madjen, auf3erbem td'gltd) ju mir ju fommen, um t)pp ; 
nottfiert ju roerben. Sic erfte ©i|ung fanb am 23. ©ept.i 1892 ftatt. 
@r oerfict nur in ganj leidjten Sd)iaf ofjne Äataiepfie, fürjlte fid) aber 
g(eid) barauf ganj rounberbar erfrifd)t. s 3JUt jeber ©ifeung rourbe in« 
beS ber ©djlaf tiefer, bis am 29. Sept. tiefer ©d)iaf mit cöfliger 
3tmnefie beim ©rroadjen eintrat. Wai) 14 Sagen tonnte id) iljn gebeut 
enttaffen. @r fonfuttierte mid) fpdter nod) öfters roegen anberen Äleinig= 
feiten aber con ben .Ropffdjtnerjen ift er fcitt)ec üerfd)ont geblieben. 

(Dr. £a|el). 

©., 65 jähriger Sauer, leibet feit s Dionaten an s 3)tigräneanfä[ien, 
bie mehrere 9Jiaie roöd)ent[id), mandjmai aud) tdglid) roieberfetrren. Sie 
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Äopffdjmersen ftnb mefjr auf bie linfe Seite bcfdjränft, oft aber ift aua> 
bie ganje ©tirne unb baS feinteifjaupt ber Si&. ^atient ift babei 
arbeitsunfähig unb muf; fid) im bunflen ßimmer aufhatten. Samit ift 
33red)neigung unb Srbredjen nerbunben. @r roirb ben 22., 26. unb 
29. Sprff, ben 2., 6., 13., 21. unb 27. 2Rai rjgpnotiftcrt unb ocr= 
fällt in ber erftea ignpnofe in (Somnambulismus. SMe Stnfdde, meiere 
bie erfte 3eit noc b/ aoec immer geringer roieberfefjrten, blieben 
oom 13. Ttai an ganj aus unb ftnb bis jefct feit jroei $al)ren nid)t 
roieber gefommen. (Dr. fingier). 

9t., 34 jährige Setjrersfrau, leibet ade Sonntage an migräncäljnltdjcn 
mefjr linfsfeitigen Stirn= unbSdjcititfopf'djmerjen. ©ie roirb ben 29. ^uü 
uub 18. 2luguft 1888 je einmal fmpnotiftert. 9kcf) ber erften feppnofe 
bebeutenbe Scfferung, oon ber jroeiten ^upnofe an Teilung. jQopnofe 
mit Äatalcpfte. 

£>en 14. 9!oo. 1889 roerbe idj roieber geholt: Patientin leibet an 
©djroinbelanfällen, ofjne babei baS 53erouf3tfein su oerlieren. 5Die 3lnfäHe 
treten befonbers Borgens beim 2(uffterjen ein. Patientin mufj fidt) bann 
feiert unb in einigen Minuten ücrgeljt ber Unfall; fie ift babet mübe unb 
abgefdjtagen unb ben borgen fjinbuedt) faft arbeitsunfähig. s Dtit btefen 
©djroinbelanfällen ift fte ftetS genötigt, ju gähnen unb idt) rouebe Ijeute 
befonberS bitfeS festeren UmftanbeS roegen gerufen, inbem fid) bie Patientin 
beim (Sännen ben Unterfiefa linfsfeitig lurjert blatte. Patientin ift im 
fedjftcn Neonat fdjroanger. £at bie legten fedjS $al)re fd)on oier ©eburten 
burdjgemacbj. ©ic ift mit ifjren Äinbern unb bem igauSroefen, baS fie 
alles felbft beforgt, fefjr in 2tnfprucf) genommen unb infolgebeffen abenbs 
ftets fetjr mübe, fo ba§ fie nadjts nur einige ©tunben fdjlafen faun, 
ben 3teft ber 9iad)t aber aufgeregt ift. @S ift babjer leidet möglid), bafj 
bie ©djroinbelanfäde morgens infolge ber Ueberanftrengung unb ©cf)laf= 
loftgfeit jur 3^it oorgerücfter ©djroangerfdjaft eingetreten finb. SDie 58lut= 
probe ergibt jubem eine leidjte 2lnämie (blutleere) (90°/o Hämoglobin: 
geaalt); bie ^erjtönc finb normal, cerebrale ©nptome ftnb feine iior= 
lianben, ebenfo aud) feine Störung oon Seite beS fdjroangern Uterus 
(©ebärmutrer); leidjte Slppetitabnafjme. ^opfroef) fjat Patientin feit 
ber ^npnotifation im testen 3af>re feines mefjr gehabt. 

9cad) ©inridjtung beS UnterfieferS roirb Patientin fajpnotifiert, ifjr 
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Vergeben be§ ©djroinbetä, SfJcübigfeitSgefüblS, beS ®d^nen§, ferner guter 
Schlaf unb 9lppetit fuggeriect. 23eim @rttud)en jeigt Patientin faft 
noöftänbige 2lrnnefte. — 16. !Jtot>ember. Patientin ift oiel beffer; nidt)t 
mefjr abgefd)lagen, ber ©djlaf tft roiebergefebrt, bie ©djroinbcfanfälle 
leiben aufgehört, nur mufs fie mandjmal nodj, aber nie metjr fo ftarf 
ro:e früb/r, gähnen, £>npnofe mit 2tmncfie. 9Jact) biefer jroeiten <Qt)pnoti= 
fation ift Patientin hergestellt, fobaf? fie roie oort)er üjre ©efdjäfte brforgen 
fann. ^n oer §npnofe rourbe i£)c ferner regelmäßiger, täglicher ©tut)I : 
gnng fuggeriert unb ^mar mit ©rfolg. (Dr. fingier). 



Unjälitig finb bie gäffe ber 33cfeitigungen »on 3 a ^ n ^ t ^ rncr ä e11 / 
tiovausgefegt, bafs biefelben nid)t auf einem 31 b S jefe berufen. 

$., unfere 17 jär)rtge -Dtagb, leibet feit brei £agen infolge eine« 
fariöien 3 a bne§ an ftarfen gafjnfcfjmeräcn, roeldjc ifjr nad)t§ feine 9?ut;e 
Inffen. ©ie roirb im ^ooember 1887 einmal bafür tinpnotifiert unb 
DcrfäHt fofort in tiefen Somnambulismus mit üoUftä'nbigcr 2lmnefte. 
3d) fyatte fie in unferm Sßobnsimmer auf bem ©optya f)r>pnotifiert ; al§ 
fie erroadjte, fing fie an ju meinen unb roodte meiner $rau @ntfdml= 
bigungen madjen, inbem fie geglaubt tjatte, bafs fie fidfj oon felbft auf ba§ 
©opba Eingelegt unb eingefd)(afen fei. 5Dle 3 a b n f c b mer ä en roaren 
Dollftänbig oerfdirounben unb feljrten erft naefj 7 3Jconaten roieber, roo 
ber 3 a b n eftrabiert rourbe. (Dr. fingier). 

SB., ©efretcir, 2flitte ber breifeiger Sabjre, befuebte mid) roegen 
3vil)nfdjmer3en 14. I. 05. £>npnofe nad) ber 33ernf)eim=Li6beault'fcben 
SRetliobe. <gupotax;ie. ©uggeftionen, bafs bie ©dimer^en fdiroinben unb 
nidit roieberfefjren mürben. 6ine balbe ©tunbe ©djlaf. 33eim (Srroacben 
Dollftä'nbige ©dimcrjlofigfeit. 33i§ fyeute 1. VII. 05 feine 3at)nfd)merjen 
melir getjabt. (£ebmann = ^)uber). 

S. £., 19 3alire alt, blüt)cnbe§ 9Jiäbdien, gefunbc ftäfyne, rlteu= 
matifdje 3 a ^ n ^ Tncr ä cn - 3 m Öftober 1905 igrjpnofc mit ©omnoienj, 
rourbe bei fpdteren ©i|ungen fomnambul. Dbroobt nur ©omnolenj oor= 
banben mar. uerfdjroanben bie 3 a b n f c b mer 3 eri fofort auf 93eriif>rung mit 
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einem SDiagneten (laroierte Suggefüon) unb babinjietenbcn Serbaliug= 
geftionen. £eute nach 8 Monaten feine Sßieberbolung ber Sdjmcrjcn. 

(Cef) mannen ber). 

5?(J)iaö (öuft^merjen). 
iperr S. 9t., ein 3Jlann »on 81 $af)ren, fett langen 3jal)ren mein 
^attent, ift gicbtifcben 3lnfd(Ien unterworfen, bie ficb in mancherlei SBeife 
äufsern. SDieSmal (3uli) roaren fie in gorm einer recbtfeitigen Sfcbinö 
aufgetreten. @nttang bem Sertaufe bes $fd)ia§ setgte fidt) gro&e ®rucf= 
empfinbticbt'eit unb heftiger Scbmerj. $d) tjatte oorfjer SerfcbiebencS 
angeroanbt, innerlich, Goldhicum unb äußerlich Labungen mit 9Jcobnföpfcn. 
35a aber ba§ ßeiben feine Sefferung jeigte unb ber Slranfe nicht mehr 
fcblafen tonnte, febtug ich ihm bie ignpnofe oor, rooju er fid) gern bereit 
geigte. 9iad) romigen Minuten ber geroöhnlicben »erbaten Suggeftion 
unb Ration ber 2lugen fam er in leichten Schlummer, ^n biefem 
3uftanbe rieb ich ihm bie £>üfte unb fuggerierte 9Jachlafe ber Sdjmerjcn. 
©er alte &err blieb etroa 10 3Jcinuten in biefem Schlummer unb fühlte 
fid) beim ©rroadjen etroaS beffer. (Sc febtief bie naebfte 9cacbt gut, bie 
Sifcungen rourben 3 £age bintereinanber roieberfjolt unb nach einer 2Bocbe 
fonnte er l>a<o Sett oerlaffen, rooran er feit brei 2Bod)en burd) btefe 2ln= 
fälle gefeffelt mar. (Dr. Lloyd Tuckey). 

$ofef 2., Schuhmacher, 44 Sabre, tarn ju Srof. S3ernbeim am 
15. 3Jtai 1885. 6r litt an (Smphnfem unb mar auch fonft ein fcbroä'ch= 
lid)er 2Jcenfcb oon lumphatifebem £empecament. 2Iuf ber linfen Seite 
hatte er entlang bem Verlaufe be§ ^tfchiaä beftänbige Schmerjen. 3Me= 
felben machten fidt> befonberä bei jebem SDrud bemerfbar, unb oerfchltm- 
merten fid) beim Si|en, ganj aufjerorbentlicb aber beim Siegen im Sett. 
©r hatte ein ©efiihl oon Scbrocre unb Taubheit in ben Seinen unb 
bie ftechenben Sdjme }en ftrablten oon oben nach unten au§. — 

2lm 20. Mai rourbe er hpnotifiert unb fam in ben britten ©rab 
bes bnpnotifcben Schlafet. Sr fühlte fid) beim ©rroadhen beffer. SDie 
jQeilfuggeftionen rourben bis sunt 26. täglid) roieberbolt. Sie Sefferung 
febritt rafd) oorroärts unb in einer 9Bocbe roar bie Teilung eine ooll= 
ftä'ubige. Sorber roar er in ber Älinif brei £age lang ohne (Srfolg mit. 
mebifamentöfen Säbern befjanbelt roorben. 
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9U)eum<tti$tmt$. 

6. £., 33ud)binbcr, 34 $aljre alt, frä'ftig, intelligent, tarn, nadjbem 
•er fdjon oon uns wegen Slbgeroöljnung bes 3'3 arettcnrau( $ erI§ m 't (Srfuffl 
Jfjnpnotifiert roorben mar, eines Soges mit fold) eminenten rlji'umaitfdH'n 
©djmcräen im rediten 2Irm su uns, ba§ es ifim nid}t möglich, mar, bcn-- 
felben ju beroegen. $n b e § n ©efunben fomnambul. 3 roe ' Minuten ©d)laf 
mit ©uggeftion ber ©djmerjlofigfcit unb freie öerocgung bes Shmes. 
23eim @rroad)en ooüftdnbig frei t>on ©djmerjen, fetbft bei bcn lebtjaftcfteu 
^Bewegungen unb bis fjeute aud) feine ©chmerjen meljr oerfpürt. 

(Seemann >£ub er). 

9Jt. 3-/ 23 $af)re, £>oteläimmcrmäbd)en, ner»ös oeranlagt, fonft 
gefunb, flagt feit Monaten über S^rumatiSrnuä in beiben 2lrmen. 9lafy 
bem fie ödes Wögliebe bagegen oergebtid) gebraucht blatte, fo cntfdjloft 
fie fid) -jögernb äur iQrjpnofe. — @rfte 33ef)anblung am 16. gebr. 1905 
jgnpotajie. ©uggeftionen: Mmäfdiches Jiacbtaffen ber ©djmcrscn unb 
SöctoegungSfreitjeit. 33eim ©croacfjen bebeutenbe Scffcrung. 2lm nächsten 
Sag sroeite ©i^ung. Somnambulismus, biefelben ©uggeftionen unb 
noeb bebeutenberes Diadblaffert ber ©djmerjcn. — dritter Sag ©omnam= 
bulismus, ©uggeftionen: SßoQftänbigeS 23erfd)roinben bes legten 3ieftes 
ber ©d)merjen für immer, ©upfjorie. Teilung nad) SJfonaten bauernb 
geblieben. (Setjmann = §uber). 

grau 31., ^ritmttere, 3lnfang ber 70 tger Sahire, ©elenfrtjeumatis-- 
mus im 2tnfangsftabium oh>e ©djroeüung. $ann feinen 9Irm rühren, 
fchr grof3e ©djmersen. $m £)eäember 1903 erfte ©i^ung. 3 roeitet 
©rab ber £>npnofe. 3fJad)laffen ber ©djmerjen, bie 2trme fönnen beroegt 
roerben. 9Md)fter Sag jroeite ©ifcung. ©uggeftionen bes ooUftänbigen 
23erfd)roinbens ber ©djmeräen, bie Slrme roerben fdjmerslos unb frei 
beroegt. ©ritten Sag treffe icb, Patientin frifcb" unb munter bei ber 
geroofjnten Hausarbeit mit freubeftraljtenbem ©eftdjte. 

(£efjmann=,§uber). 

Seanne 3Jc.. 17 3af)re alt, fam am 3. Sluguft 1887 ju «Prof. 
33ernf)eim. ©te rourbe mittete eines SBagens jur $tinif gebraut, 
jroei ^erfonen trugen fie mit großer ©djroierigfeit ins ©pred^immer, 
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allein fonnte fie gar nid)t ftebjen. ©ie roar lumpfjatifd) blafj unb mager 
unb tjatte burd) eine ©emütSaufregung eben einen rn)ftertfd)en Unfall 
fleijabt. ©eit 3Jcai litt fie an fubafutem 3"tf)eumatiSmuS, bir aHmäljlid) 
fdjlimmer rourbe. ^3 rof. 33ernf)eim fanb bei ber Unterfud)ung beibe 
„feaubgelenfe feljr |d)tnerjf)aft, aber nidtjt gefd^rootlen. 5Die erften $inger= 
gelenfe aber roaren fefyr gefdtjrooHen unb bei 2)rucf äufjerft fdjmerjbaft. 
SDaS Itrtfe ßnie roar leitet gefdjrooHen unb fe^r empfinbtid). 2lm 6. 3lug. 
nad) jroei ©jungen füt)tte fie fid) Diel beffer, fie fdjlief gut, fjatte guten 
9Ippetit unb faum nod) ©dunerjen. SMe ©cfjroellung an ben ©elenfen 
roar faft gänjlid) oerfcfjrounben, auf 2)rucf beftanb feinerlei @mpfinblid)= 
feit merjr. ©ic rourbe abermals fjnpnotifiert unb ifjr bie ©uggeftion 
gegeben, ba§ fie feinen ©djmerj meljt füllen roerbe. — 

2lm 8. 2luguft fefyrte fie ooUfommen rootjt unb. geseilt nad) föaufe 
jtirftdf. ©ie fonnte fefyr gut unb ofjne ©djmerä gefjen unb füfjlte fid) 
roie ein ganj anberer 9Jtenfd). 

©. 31., 38 jähriger gimmermann, Lumbago rheumatica feit 
einiger 3?it, bie tefete 3 t it audt) rljeumatifdje ©djmerjen in einem $nie. 
SSirb ben 18. unb 24. $uni 1889 in jioei ©i&ungen breimal fjupnotu 
fieit. ©d)on nad) ber erften ©i|ung ging e§ bebeutenb beffer, brei 
SBodjen nad) ber sroeiten ©ifcung fagte er mir, bafe er feittjer nidjts 
mefjr oon ben Senbenfdjmersen gefpürt fjabe. ^Satient oerfiel bei ber 
erften fenpnofe fofort in Somnambulismus. (Dr. fingier). 

$£., Älempneisfrau, 64 Qaljre alt, feit 3 3Jionaten mit d)ronifd)ent 
©elenfrrjeumatismus im Änie unb in ber iQüfte linferfeits. ©ie flagt 
babei über ©d)merjcn im ßfjopart'fcfjen ©elenfe unb glaubt, bafj fie in= 
folge eines gel)ltrittes im Dftober gefommen feien, ©ie litt früher fdjon 
an ©elenfrf)eumatismus unb t)atte einen alten feerjferjler, oon beffen 
Gntfteljung fie nidjts angeben fann. @S ift roafjrfdjeinlid), baf? ber 
^etjltritt nur als ©etegenbeitSurfad)e oon ©elenfrljcumatiSmuS im ©tjoparf 
fdjen ©elenfe anjufefien ift, ba Patientin ja oorfjer fd)on ©djmerjen im 
Jlnie unb &üftengelenfe blatte. 3Jtedjanifd)e ^fnfulte fönnen bei 5)ispo= 
fition ober oorfjanbenem ©elenfrf)eumati§mu§ in anberen ©elenfen aud) 
9t()eumatismu§ im infultierten ©elenfe Ijeroorrufen, roie id) bas aud) 
anberroärtS gefetjen fjabe. — 30. Stoüember 1887 erfte ^ppnofe, gelingt 
^d)ueH unb Patientin uerfdöt in leisten Somnambulismus. Nad) ber 
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Öypnofe füfjtt fie nidjts mefjr unb cieJjt ganj gut, roäfrrenbbem fie £)tn- 
fenD ju mir gefommen roar. — 3. 2)ejember 1888. Patientin fagt, e§ 
gefje biffer, fie fjinfc nid)t mefjr. ferronofe mit SImnefie. — £>en 22. s Dcärj 
1889 fommt fie roegen Äopffdimeräen unb Kältegefühl (gröfieln) be§ 
©Beitels. £)ic rfjeumatifdjen ©elenffcfjmeräen finb bis jeßt geseilt ge= 
blieben, einmalige fenpnofe mit 3lmnefie, nad) berfelben ber Äopf frei. 
— 5Den 12. 91ooembet 1889 fommt fie roegen ©tirnfopffcfjmerjen be= 
fonberS nadjts, fobafj fie atlnäctjtUcr) bie ©tirne mit ben £änben galten 
unb brücfen mu§, bamit ber ©djmers nidjt ju ftarf fei; fie fönne oft 
taum einige ©tunben fcfjlafen. £>npnofe roie te^teS 2>lal, 23etfd)roinben 
ber Äopffdrmerjen, bie aud) ben 18. 9cobember 1889 nidtjt roteber ge= 
fommen finb, an roeldjem £age fie mit ifjrem -Scanne fommt, ber an 
©djulterrfjeumatiSrouS leibet. Kopffdjmeräen unb $roftgefüf)[ com 22. 9Mrj 
blieben oon ber fönpnofe an geseilt. (Dr. 91 in gt et). 

J i'rtuniatoilK 9le«t*fe. 

(Waä) Unfafloerletjungen auftretenbe 9ceurofe). 

^ofef 33., Bergarbeiter, 33 Safere alt, aus 23od)olt bei 33erge= 
Sorbecf fonfultierte mid) am 15. 9Jcat 1894. — @r ift ein" fräftiger 
9Jfann, roar nie oorfjer franf. — 2lm 29. ©ejember 1892 rourbe er in 
einen $ot)lcnfd)ad)t f)inuntergefd)icft, roo er burd) eine ©aScpIofion be= 
täubt äufammenftürjte. £)abei muf3 er roofjl mit feiner linfen £>üfte auf 
einen fpi^cn ©tein gefallen fein, benn als tr roieber ju fid) fam, fpürte 
er einen intenfioen, ftedjenbcn ©cfjmers an ber linfen ©eite beS Äreuj» 
beineS, unterhalb ber ©djaufel beS ^Darmbeines, eine äufcerlidje 23er= 
iegung roar nidjt fidjtbar. tiefer ©djmerj blieb feit jener 3eit trog 
aller Einreibungen ufro. beftetjen, roedjfelte ofjne Ltrfadje feine Qutenfität 
unb äeigte fidfj befonberS bann, roenn er fid) aus gcbücfter ©tellung roieber 
aufrichten rooHte; oft fonnte er bann faum ben Oberförper in bie£>öf)e bringen. 
3tHmät)licb, oerfcrjlimmcrtc fid) baS Seiben immer mcfjt, fobaf3 er bereits 
im oorigen $at)te 6 SBodjen arbeitsunfähig roar. jDampfbäber, Sleftris 
ficren, Wafficren, alles roar umfonft. — 3e^t ift er raubet feit bem 
15. Januar, alfo 4 Neonate oollftänbig arbeitsunfähig. 6t fonnte über= 
fjaupt nidjt mefjr gerjen, ber linfe Cberfdjenfel Fjatte fid) im igüftengetcnf 
gebeugt, unb er fonnte ba§ 33ein nidjt mefjr ftreefen ; miirjfam fcfjleppte 
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er ficb, mit bem ©tocf roeiter, er bot gans ba§ Silb einer ferneren 
«Qüftengelenfentsünbung. @r fam auf Seranlaffung ber Äranfenfaffe 
am ^ör^e^ruäTTtr ba§ „Sergmannfjeil" ma) Soctjum. ©ort ersieh 
er roieber ©ampfbäber ufro., audj fubfutane ^njeftionen (2lnttprjrin ?), 
aber ofme allen ©rfolg. 2lm 22. 'äJMrä rourbe er oon ba mit einem 
©ipsforfett als unheilbar unb arbeitsunfähig entlaffen. 2Us er am 

15. 3JJai ju mir fam, ergab bie objeftioe Unterfucbung beS ßranfen an 
§erj unb ßunge nldjts 2lbnormeS. 9lppetit, 33erbauung unb ©dfcjlaf 
roaren ganj Dorsügfict). ©r fonnte nur unter ben größten <5<f)merjen 
am ©tocf in ftarf gebücfter ©tetlung wenige ©djritte machen, nati) furjcr 
3«it begann baS linfe Sein Ijeftig &u jittern, unb ein ftarfer ©cfjroeiß 
brad) am ganzen Äörper au§. ®r flagte über heftige Äreujfcfjmerjen, 
bie biö in baS linfe 35ein ausstrahlten, ^m 33ett mufjte er beftänbig 
auf ber rechten «Seite liegen, fidt> fjerumjubre^en mar ifjm ganj unmögltd). 
33et ber Unterfudjung geigte fidt) am linfen feüftgelenf außer ber ftarren, 
fcfjmerä^aften Äontraftur nichts SlbnormeS, feine ScfjioeHung, feine Spur 
oon ©ntjünbung. 3dj fjnpnotifierte Um 4 Sßodjen lang täglicb, bis jum 

16. 3>unL Dbroofjl bie ^npnofe nur bie oberftädjticöjte mar, idt) fonnte 
nie mefjr erjeugen als eine geiölffe ©djitfe« in ben ©fiebern unb ein 
angenehmes 2Bärmegefürjl im ganjen Äörper, roaren bie Teilerfolge bodt) 
ganj DorjüglidEie. 2)er ivranfe machte täglich, fidjttidje gortfcfjritte unb 
fd)on nadj 14 £agen fonnte er bie brei Stunben SBegeS oon feinem 
SBofjuort ju mir unb surücf mit Seicfytigfeit ju gufj jurücflegen. 
©r fonnte aud) fdjon leichtere arbeiten, roie igotjfpatten, ofjne 
bcfonbere ©djmersen ftunbenlang oerrid)ten, bie ^ontraftur im 
•güftgelenf roar oottftänbig oerfdjrounben unb fein ©ang fo aufrecht 
unb elaftifcb, roie oor feinem unglücfticljen ©turj. — 3lm 19. 
Suni rourbe er al§ geseilt aus ber SBeljanblung entlaffen. $m 
ganjen fanben 26 ©ifcungen ftatt. @r arbeitete oon ba ah oerfud)3- 
roeife in ber ©rnte mit, unb als er bie fdjroere 3lrbeit fetjr gut 
roicber leiften fonnte, naljm er am 6. 3luguft feinen 33eruf als 
^Bergarbeiter roieber auf. ©eitler finb beinahe aa)t -Dlonate oerfloffen, 
icb, b]abe irjn roäfjrenb biefer 3eit fjciuf^g gefprocfjen, er füljlt fid) fo 
gefunb unb roofjl roie je juoor unb fann bie fdjroerfte 3lrbett tun, 
orjne etroaS oon feinem früheren Seiben ju merfen. 

5Diefe ßranfljeitSgefdjicfcite jeigt, roeldje Stoße ber ©uggeftionSttjerapte 

9 
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in $uf un ft aud) Im Seben be§ armen 3Jlanne§ in ber KaffenprafiS, in 
bcr UnfaOU unb 3nüatibität§r>erftd)erung belieben ift. (Dr. £a|el)- 



s )UutaW)cnic (9?crnofität). 

Ä., Ingenieur , @nbe ber 40 er 3afjre, robufter , fräftiger 
■üJlann, au§gefprod)ener 9Zeuraftt)enifer. ©djlaftofigfeit, infolge oieler 
Sdjicffalsf dtjläge in ftänbiger Aufregung, ©orgen für bie $ufunft; t)at 
burcfj einen 3Sorgefe|ten eine fefyr einträglidtje ©tcllung oerloren unb 
raurbe penfioniert. @r ift aufjer ©tanbe bie geringfte llnannet)mtid)fett 
mit 9tuf)e unb Ueberlegung p befjanbeln. 3C6gefcrjIagenrjett, (Snergie^ 
lofigfeit; er mürbe lange 3 e 't an djronifcbem Sarmfatarrrj bcfjanbett. 
3ft enblid) baoon befreit unb fürdjtet nun itm roieber befommen ju 
muffen, ©eiftig gebrochen, ift er nidjt färjtg mit 3iufje einen größeren 
SSrief ju fd)reiben. Mittags naä) bem offen unüberroinblicfje ©ä)laffud)t, 
übermäßiges 9taud)en. — (Srftmalige 33ef)anblung am 14. SIpril 1905. 
£iefe ©omnolenj. ©etjr fuggcftibel, noüfteS Vertrauen. — ©uggeftionen: 
Serutjigung ber Heroen, @upf)orie. — 15. 2lpri(. $ü£)lt fid) bebeutcnb 
leidster, ©omnolenj. ©uggeftionen : Steigerung ber geiftigen unb förper= 
liägen Kräfte, Stufje in allen Singen, feine Aufregung metjr. — 17. 2lpril. 
33efferung pfetjenbs im gortfdjreiten begriffen. &npotarje erreicht. Siegt 
fid) beim kennen beS Samens beSjenigen Sßorgefcfeten, roetdjer an feiner 
^enftonierung fd)utb mar, grenzenlos auf; ©uggeftion baf3 ifjn ber 9lame 
nidjt mefjr im geringften tangiert, er fönne tä'gtid) nid)t meljr mie 
2 — 3 $igarren rauchen. 

19. 2Ipril. 23efud) ofjne 33et)anblung. 33eridt)tet mit greuben, bafe 
bie ©uggefiionen fid) fer)r gut realifiert fjaben, raudpt tägXidtj nur mel)r 
jraei $igarren unb t)at fein 33ebürfniS meljr ju raupen. Sei ber 92cn= 
nung beS 5RamenS ift es ilmt gerabe, als roenn er ben Söetrcffenben nie 
gefannt fjätte, aud) erjäfjlt er, baf3 er einen fefjr roid)tigen 33rief 
gefdjrteben rjabe, ben er früher otjne Slnroalt niemals fjä'tte fd)reiben 
fönnen. 

20. Stpril. Söieberfjolung ber ©uggeftionen unb 3}eifd)ärfung ber= 
felöen für bie Sauer. ®r füfjle ftd) fefjr too^t, arbeite roieber mit Suft 
unb Siebe, tjabe feinerlei Aufregungen mefjr. <5r fenne feine 2lngft 
meljr oor einem früher roiebeitrolt burd) gematteten Sarmfatarrf), er befürchte 
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überhaupt nidjt mefjr alle möglichen ^ranftjeiten ju bekommen, ba et 
ja »ollftänbig gefunb fei. 

22. 2lpril. ©uggeftionen realifiert, Sefferung anbauetnb, ^attent 
tft ftetö fjeiter gelaunt, fjat frifdjen SebenSmut unb gefteigerte ©nergie 
in feinem 33erufe. 

25. SIprit. ©efunb^eitSjuftanb anfjaltenb oorjügltcf). ©uggeftionen : 
©r Ijabe fein 33ebürfni§ ntefjr jum SflittagSfdjläfdjen. 

28. 2lpril. $8efud) ofme Sefmnblung , SBefferung anfjaltenb, fmt 
nachmittags nidjt gefdjlafen. 

2. -JJiai. Sefjte £npnofe. allgemeine ©uggeftionen be§ bauernben 
2ßof;lbefinben§, nachmittags roieber nidjt gefdjlafen, behauptet fein 
93cbürfni§ mefjr ju fjaben. 

5. üftai. Sefud) ofjne fenpnofe. ^atient ift al§ oollftdnbig gefunb 
ju betrachten. 33erfpri(f»t bei bem geringften 9iejibiö ficij fofort roieber 
fetjen ^u laffen. 

12. -Diai. Sefud) bes Patienten. 2lnbauernb ootlftänbig gefunb, 
fütjtt fid) frifdj unb fräftig, blüfjenbeS SluSfetjen, tabellofen <gumor. 

21. 9Jcai erhalten roir folgenben ©rief: 

Ferren Sei) mann=iQu ber, 3Kündgen. 

©eit Sauren infolge gro&er ©d)idfal§fdjtage ftänbig in grofjer 2luf= 
regung unb aufjer Staube, bie geringfte llnannefjmlidjfcit mit !Rurje unb 
Ucberlcgung ju be^anbcln, fam id) ju bem ©ntfd)luffe, biefen anormalen 
$uftanb burdE) Setjanblung in ^fjrer 2lnftalt burd) ©uggeftion ju be= 
feitigen. 

Mad) mehrmaliger Ijnpnotifdjer Sefjanblung roar alle Meroofität 
roic t>erfd)rounben, eine 9tut)e bei allen Jßorfommniffen in ©ebanfen unb 
^anblungen, madite ftdj bemerfbar, roie id) fie poor nie fannte. <5oju= 
fagen alle ©inbrüde t>on aufeen, roenn nodjj fo unangenehm, laffen mid) 
falt. infolge biefer Scfjanbtung l)abe i<$ einen normalen gefunben 
©d)laf, al§ Ieibenfdjaftüdtjer laudier bringe idt> e§ tjöcrjftenS tägttdt) auf 
2 bis 3 gigarten unb ein <3d)lafbebürfni§ nad) bem offen ift nidjt mefjr 
norfjanben. $ür $l)re fo erfolgreiche 33efjanblung fage id) ^ nen meinen 
oerbinblidjften S5anf unb jeidjne 

f)oc§acl)tung§t>olIft 
(£eljmann=£uber) ©rgcbenfter $., $ngenteur. 

9* 
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2lnna 21., 38 3af>re alt, fie mar fett mehreren Sagten neroös, urt» 
ru£)ig unb führte nur mit 2Inftrengung ben «gauStmlt itjreS Katers. Scn 
18. September 1890 fa$ idj fie ba§ erfte 3Wat, fie madfjte mir ßanj ben 
(Sinbrucf eines neroöfen SnbioibuumS, fagte, bafe fie fdfjledjt fdtjtafe unb 
fid) mübe unb oerfttmmt fü^te. ©te ftagt am meiften über einen ®e= 
banten, bec fie unauffjörlid) »erfolge ; bafs alles, roomit fie in 33erü^rung 
fomme ib> unrein erfdjeine, roesfjalb fie ftdj fortrod^renb ju trieten b>n= 
berten 2Men be§ £ageS roafd&en muffe. ©te felbft fänbet biefe ^bee 
abnorm, fann ficb, aber unmöglich oon ber gurdjt unrein ober befdnnufct 
ju roerben frei machen. Dbgleid) trjt natürlid)er ©dfjtaf redjt fd)Ie<f)t 
mar, tonnte idt> siemlid) balb eine tiefe &npnofe fjeröorrufen unb nadj im 
©an^en 45 ©jungen reifte fie Dottfommen geseilt nad) &aufe. SDrei 
Monate fpä'ter fdjrieb fie mir, ba§ fie ftdj antmltenb rooljt befinbe, bajj 
alle Unrufje unb 91eroofität üerfdjrounben unb ber ©d)laf gut fei, fie 
roafdje fid) jefet nidjt öfter als jeber gcfunbe 9Jlenfdj. 

(«Prof. Dr. SBetterftranb.) 

3i. £., 2lmerifaner, 43 ^afjre a(t, ßeitungsagent, fam wiegen 
Müdenfdjmersen, '■Jiiebergefcrjtagentjeit, 3flattigfeit, Sühisfelfdjroäd&e, 2lppetit= 
lofigfeit, SSerftopfung, bumpfen ßopffdjmerj befonberS in ber ©tirn, ber 
beim Süden fid) uerftärfte, im Sunt 1889 ju mir. ®r blatte fein Seben 
lang übermäßig als Stebatteur gearbeitet unb fab, minbeftens um 10 3af)re 
älter au§, als et mar. Sie pfroftfalifdje Unterfudjung ergab reinen or= 
gantfdjen gelter, nur bie ^eratätigfeit mar befdjleunigt unb fdiroad) unb 
am 9lüdgrab jetgte fidf) an ben Sruftroirbeln eine geroiffe @mpfinblid)feit. 
®r rourbe leidjt fropnotifiert unb fam in ©djlaf jroeiten ©rabes. 5Die 
Serjanblung beftanb in leisten Reibungen beS 9tüd:enS, ber Ruften unb 
beS Unterleibes, oerbunben mit ©uggeftionen bejüglid) oermefjrten Äraft= 
gefüfjleS, ©djmerjloftgteit unb regelmäßiger Sßerbauung. Unter biefer 
Sefjanblung befferte ftd) ber Äranfe feljr rafcb, unb tonnte nadj sroanjig 
©tfcungen geseilt nad) Ülmertta jurüdfetjren. — 3id) Uef3 lr)n bei jeber 
©itsung eine ©tunbe lang im fjnpnotifdjen ©djlaf unb btefe 9?ur)c mar 
ofme 3 roe tfel ein mächtiger JgellfaEtor. 6r tonnte bie 2lugen roärjrenb 
beS rjnpnotifdjen ©djlafeS ntdjt aufmachen, rool)t aber bie 2lrme nuÜ= 
fürtid) beroegen. 

(Dr. Lloyd Tuckey.) 
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grau @., 41 ^aljre, tarn im Januar 1890 in meine öetjanblung. 
©eit Safjren fjatte fte roegen her fdjlecfjten Sluffüfjrung iljres Cannes 
ein äufjerft unglücflidjeg Seben geführt; berfelbe mar ein Srunfenbolb 
unb SBüftling. ßroar mar er einige Monate »ortjer geftorben unb \>a- 
mit bie Urfadje ff)re§ Ungtürfes gehoben unb fte blatte feinen tatfädjtldjen 
©runb metjr, fiä) elenb ju fügten ; aber bie (Sinbrüde, bie fie in ben 
^afiren bes Unglüdes bekommen blatte, roidjen nidjt fofort nad) ber 
Entfernung bes Urhebers alles Unheils, grau @. litt aud; ferner an 
©djlaflofigfeit, jeitroeifem Äopfroef), SBerftopfung, 2tppetitlofigfeit unb 
äufjerfter SRlebergefctjlagenrjett. %<fy fonnte fie nur mit großer ©diroierigfett 
unb erft nadj 6 nergeblidjen SBerfudjen fropnotifteren. ©ie oerlor aud) nie 
bas 33erouf?tfein, fonbern fdm in ©djtaf britten ©rabes nad) Liebeault. 
SDie ©uggeftionen, bie id) itjr nun gab, richteten fidj barauf, irjre ner= 
oöfe Aufregung ju befeitigen, ib>en Slppetit ju beffern unb ifjr guten 
©cglaf ju »erfdjaffen. 5Die ©uggeftionen roirften oorjüglicb, unb bie 
Äranfe befam oon ber ©tunbe an ttjre frühere Äraft unb £eiterfeit 
roieber. SMe MebergefdjlagenFjeit rold) einem @efüf)l non Siulje unb @r- 
leiditerung, ber Äopffdjmerj üerfdjroanb unb nad|) jroei 3Jconaten füllte 
fie fidf) troUig ftarf unb gefunb. $ie SBefferung fdjjritt ftets oorroärts 
unb ber Slip, roeldjer jahrelang auf ifjr gelaftet blatte, rourbe burdj) bie 
©uggeftion oon ib> genommen, ©ie Sefferung in itirem ©emütspftanbe 
blatte eine gleite Sefferung itjrt-g förperfidjen SBefinbenS jur gotge. ©ie 
blatte an @eroicl)t zugenommen unb ben fummerootten 3tu§brud non 
früher gänslici) uerloren ; fie fiefjt je|t minbeftens um 10 ^afjre jünger 
aus, als im trorigcn $afjr. (Dr. Lloyd Tuckey.) 

mhtna. 

Äaplan £., aus partum, 44 ^atjre alt, fam @nbe 2)ejember 188S mit 
ber Älage über fo fjeftige aftrjmatifcrje 33efd)roerben in bie 9lnftalt, bafe er 
nid)t fü effen üermöge, otme bajs bie oerfdgludten SBiffen roieber jurü'cf; 
fämen, nict)t ju gefjen, namentlld) nid)t ju fteigen, cor allem aber nidjt 
p prebigen unb fid) in ©efettfcljaft su befinben, oljne »on 2ltfjembefd)roerbcn 
geplagt ju roerben. ©leidf) beim ©mpfang, roobei id) irjn gebeten blatte, 
in einem ©effel ^3tafe ju nehmen, fiel mir auf, bafj er fidj mefjr legte 
als fe|te, bafj er fortroäljrenb fdjnaufenbe ^nfpirationen madjte, bann 
roieber einige SBorte fpradfj, bann roieber fdinaufte, fid; unruhig Ejin unb 
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tjer roarf, auffprang im Zimmer W n unb § e * 9.i n 9 un *> üor nfl«h, bau 
er fidt) fortroäfirenb mit bem SDaumen auf ben Üelb fticfj, ftcüenroeife 
fogar ben Selb mit ber £anb nacb, oben brängte. ®er guftanb ,üar 
ganj rounberbar anjufefjen unb ber Äranfe machte ben (Sinbrucf eines 
neroös fdjroer belafteten 9}Jenfd)cn. ßr mar ein 9Jlenfd) oon dotier 
©tatur, prächtigem Körperbau mit roeiter 33ruft unb abfolut gefunbem 
2lu9ferjen- — SDie 2lnnaf>me ergab, bajj fid) biefer guftanb f$ on Uit 
(angem ausgebilbet l)atte unb jroar befduxlbigtc er als SntfterjungSurfadfie 
aHju grofje Inftrengungen in feinem Seruf. £>cr 3 u f lan0 f« allmäfjlich, 
immer fcfjlimmer geworben, ade bisher angeroanbten 90tittet feien erfolgtos 
geroefen, ja in 9?orbernet) Ijabe baS Setben einen fotdjen iQöljepunft 
erreietjt, baf3 er oon ber $romenabe nacb &aufe t)abe transportiert 
werben muffen; er fei unfähig geroefen, $u gefjen unb ja fpredjen. ^m 
Uebrigen fei er gefunb, 2lppetit, ©djtaf, 3Serbauung gut. (Sr gab an, 
bafs er im (Schlafe niemals bureb fein 2tft^ma — roie er es nannte — 
bcldftigt rourbe unb braute mir fo bie fertige SDiagnofe entgegen, baß 
er eben fein 3lftr)matifer fein fönne, ba ein roirflidjes 2lftf)ma obne 
nädjttidje Störung unbenfbar ift. Sie 5Diagnofe fonnte nur auf §nfterie 
gefteüt roerben, beren fjeroorragenbfteS ©umptom ber bereits befprodjene 
G-lobus hystericus roar. 5Da roie gefagt, jebe STtjerapic fid) als abfolut 
machtlos geigte, fo belehrte idt> ifjn über ba§ äöefen unb bie ©rfotge beS 
£npnoti§mus. @r roar mit greuben bereit, fid) ber ©uggeftionstljerapie 
p unterbieten, roarb bereits in ber erften ©ifcung fataleptifd), fübjte 
poftf»t)pnotifdt)e ©uggefttonen aus unb oerlor fofort bie fctjToerftert feiner 
33eldftigungen, namentlich bie 33eugberoegungen unb Ijörte auf, feinen 
Seib ju ftof3en unb ju brdngen. — Maä) im ganjen 20 ©jungen, in 
roeldjen forgfdttig alle Eleineren ©nmptome nod) beobaebtet unb rocg= 
fuggeriert rourben, reifte er roteber gefunb unb munter ab unb fein 
Sruber, roeltfjer felbft 2lr§t ift, bertcr)tete mir noch, cor Eurjem, bajj ber 
ehemalige Sßatient nod) immer, alfo nad) oier Satjren, abfolut gefunb fei 
unb feiner ÖanbeSfeelforge in öoUem Umfange nacfjtomme. s JBenn er 
jemals rüdfdUig roerben follte, fo roürbe er irjn mir fofort roteber ju= 
{fielen. (Dr. Srügelmann.) 
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2)i<trtftoe (SDurdjfall). 
(Sin grdulein tommt ju mir, ba fie fjbrte, idj fjätte f^ätte oon 
ikrftopfung geseilt. Sie leibet feit Dielen .Qaljren baran. ©eit jroei 
Sauren ift aber bie Eifere unerträglich, Sie nimmt beftänbig 9il)eum, 
baju nod) Älnftiere unb trofc aller fteigenben Hilfsmittel erjielt fie 
bödjftens alle adjt Sage mit Wüi>e unb 9iot einen etuljlgang. 2ltleS 
fjat fie umfonft oerfud)t. 3dj fmpnotifierte fie in einem 2)emonftrationS= 
fürs oor ©tubenten. ©ie fdjläft fofort ein. !$<$) gebe tt)r unter 
Serüfirung beS oon ben Äleibern bebecften 33aud)es (alfo burd) bie 
Älciber), bie ©uggeftion, baf? nun ber SDarm burd) (Sinroirfung auf bas 
Reroenfnftem angeregt roerbe. @S fei nur eine Darmträgheit geroefen, 
bie je|t burd) Regulierung beS ReroenapparateS beftnitio ein für allemal 
geregelt fei. Run roerbe fie juerft ade jroei Sage unb sroar regelmäßig 
in ber $rüfje, gleich, nad) bem 2luffterjen, oon felbft ofjne jegtidjeS £ilf§= 
mittel Stuhlgang befommen. SDer ©tuljlbrang roerbe fidc) fdjon roäfjrenb 
beS 2lnäiefjens einftellen. 2)ie ganjc fönpnofe bauerte faum fünf Minuten 
unb tdj roedte fie balb barauf ; fie roar burd) ben bei anberen Äranfen 
gefeljenen Srfolg fdjon gteidt) ftarf fuggeriert geroefen. 9iadj 8 Sagen 
fam fie roieber unb teilte mir mit grofjer greube mit, ba§ fie feit ber 
£>nppnofe bereits ofme jebe £ltfe faft jeben Sag in ber grüble ©tu£»l- 
gang gefjabt fjabe. ^fjre SebenSroeife als ©djneiberin (bie fie oorrjer 
befdmlbigt blatte) fjatte fie nid)t geänbert. Die ©uggeftion roar fdron 
burd; ben (Srfolg übertroffen roorben. $<$) frapnotifterte fie nod) einmal, 
unb gab if)r nun bie ©uggeftion, tägltd), ganj regelmäßig, roie eine 
Uljr it)rert ©tut)lgang in ber grüfje ju fjaben, bie Teilung fei nun 
befänitto. Unb fo roar es. SBenigftenS ift fie bis jefct (feit einigett 
Monaten), geseilt geblieben. Cßrof. göret.) 

21. $., 21 %at)te alt, als Äinb fet)r fdjroädjlid) geroefen. infolge 
einer fealsroirbelfnidung Steifheit bes §alfes. Sttern gefunb. 3Jhttter 
feljr forpulent. £>at nod) brei ©d)roeftern. roooon bie eine fetjr fdjroädj- 
lid) unb am Rüden ausgeroadjfen ift. Diefelbe leibet an (SerudjSlofig; 
feit unb rourbe fpäter burd; fmpnottfdje Öerjanblung faft oollftänbig baoon 
befreit. 21. ü. rourbe lange3eit befjanbelt unb t)at fidt) förperlid) gutentroicfelt- 
Die ©teifl)eit be§ igalfeS fonnte nicfjt behoben roerben. 3lm 27. 3Mrä 1905 
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erfte tmpnotifdje Sefjanblung ; in ber &rwnofe ©lettrifierung beci §aU- 
wirbels, ©omnolenj. 9cad) bem @rwadjen Bewegung bes £alfe§ freier. 
6fjronifd)e SBerftopfung, fdjmerpafter 5Drud auf ber SBruft. Sefcterer nad) 
erfter öefjanbtung »erfdjmunben. euggeftion: geben Sttorgen nadj bem 
2lufftef)en normalen Stuhlgang unter leidster 9ftaffage bes Unterleibes. 
28. 3Dfärj. ©leftrifieren in ber &rjpnofe, Sefferung ber £>al§bewegungen 
fortfdrreiteno $)rutf auf ber ©ruft anfmltenb Derfdjwunben, fein ©tut)«. 
gang. 31m 29. ÜBcärj. SBefferung anfjattenb, ©leftrifieren be§ &alfe§ unb 
s ]Jcaffieren bcs Unterleibes mit ©uggeftionen ber 33eroeglidjfeit unb eines 
regelmäßigen ©tut)lgangs\ ©efunben ©dblaf, ©djmerjlofigfeit, 21tmungs= 
gnmnaftif. 30. Ütt&rs bebeutenb gebeffert, bie gleidje ä3ef»anblung. 
1. 2lpril dito. 3. 2IpriI. SSefferung fortfdjreitenb, gute Saune auf ©ug= 
geftion fjin. 5. 2Ipril. 3 um er ft en ^ a ' ©tutilgang normal. 7. 2lpri(. 
Stuhlgang jeben Tag geregelt, £>alsbewegungen frei unb ofjne ©cbmerjen. 
Mgemeinbefinben gut. 8. 2lprtl. 3lnbauernb gefunb. ©ntlaffen mit 
bem ^Berfpredjen, ftct> oon 3 e i* 5 U S exi KH f oer kljen p taffen. 

(Setjmann=£uber.). 

©enerat 33., 72 3al)re a(t, tarn am 3. 2lpril in I)i)pnotifdt)e 39e= 
tmnblung. ©r mar oorljer oon mir wegen djronifdjer 3Martl)oe befjanbclt 
morben, aber of>ne befonberen @rfolg, fobafs id) bas Seiben für gänjlid) 
unheilbar fjielt. £)asfelbe batierte nod) oom Kriege (jet; feit jener $eit 
tjatte er niemals weniger als üier ©tufjlgänge im Xaq gehabt; biefelben 
roaren ftets bünn unb roäfferig. gebe ©emütsberoegung oerfdjlimmerte 
biefen ,3"fta n b un ^ ^ m ^ a 8 e ÜOt meinem Sefudje mar er nid)t weniger 
als jmölfmal ju ©tufjl geroefen. @r ift ein aujjerorbentlid) neroöfer 
s Dcenfd), aber im allgemeinen erfreut er fid) bod) für fein 2llter einer 
ausgezeichneten ©efunbfjeit. (Sr fam burd) ^npnotifteren nur in einen 
ganj obcrflädjlidien ©Plummer, fein Unterleib würbe nur leidet gerieben, 
unb täglid) jwei geformte ©tufjlgänge fuggeriert. 2lm 4. 2lpril rjatte 
ber Äranfe nur breimal ©tufjlgang. 2lbermal§ würbe er bnpnotifiert 
unb biefetbe ©uggeftion wieberrjott. 9lm borgen bes 5. 3lpril rjatte er 
feit 20 galten ben erften geformten ©tufjl unb oon bem Moment ab 
Öatte er jeben Tag jwei normale, geformte Entleerungen. 

(Dr. Lloyd Tuckey.) 
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Seettantbeit 

aSor sroet ^a^en fjnpnotifierte id) auf feinen bringenben 2Bunfd) 
unb im Seifein »on jroei 3 eu 9 en oen bamaligen ©djüter Ingenieur; 
©eologcn Dr. SD. aus S. in Ungarn, um ir)m bie ßuft am üftaudjcn, 
bas er in fd)auberb>ftem 9Jtaf?e betrieb unb ntdtjt felbft bie ßraft b>tte, 
es fid^ abzugewöhnen, p nehmen. 5Die SBirfung mar burdjfdjlagenb, fo boö 
er nodj nad) SGBodrjen, roenn ifjm ein Slnberer 3i9 arrenrau< ^ > n§ @cftct)t 
blies, Sredjreis empfanb. 

Sor einigen Sßodjen befugte mid) Dr. S). roieber. @r mar auf ber 
"Weife nad) 3lmerifa, fürchtete fid) aber ferjr cor ber ©eefranljeit, ber er 
ftarf unterroorfen mar, roie er fdjon ju erfahren ©elegenfjeit gehabt blatte. 
$d) tjnpnotifierte tfjn auf meinem Zimmer im ^olptedjnifum im Seifein 
uon jroei $eugen unb rcbete if)m bie ©eefranfljeit aus. iQeute ahe\\o 
erhielt idt) nun aus 9?ero=2)orf einen banferfüQten Srief oon ifjm. 

2)ie Ueberfatjrt mar oon »iel ©türm, fogar heftigen ©eroittern 
begleitet, $aft alle Sßaffagiere waren fdtjrocr feefranf, er felbft aber blieb 
bie ganje $eit über oödig gefunb, felbft beim 2lufentl)alt in ber Äajüte 
bei ©türm. ©eroif3 gehörte er ju ben empfänglichen Naturen, aber tdj 
gebrauche immerhin eine Siertelftunbe bis id) it)n pm fd)lafen braute 

($rof. ipeim.) 

sd)irtfior«flfctt. 

SB. SB., Kellnerin, 28 3ab>e alt, nidjt fmfterifd) oeranlagt, fct)r 
gefunb, fefir fuggeftibel, leibet an ©d)laflofigfeit bnrdrj Uebertnübung. 
SDiefelbe fann, trofebem fie ben ganzen SEag über unb bis tief in bie 
9cad)t arbeitet, erft nad) einigen ©tunben einfcr)(afen. (Sinmaligc ^npnofe 
burd) ga§äination. ©uggeftionen: Nad) bem 9}ad)t)aufegef)en roerbe 
fie fidr) rutjtg entfleiben, aisbann werbe fie fid) erft in bas Sett legen, 
roenn fie einen ©d)tud 3Saffer getrunfen l;abc, fid) bann lebhaft meine 
^erfon oorftellen unb beutltd) rjören, roie id) if>r prüfe „Schlafen ©ie". 
©ie roerbe bann einfditafen unb bis pnt 9ftorgen einen rufjigen, traum= 
lofen, erquiefenben ©d)taf rjaben. Patientin üerfddt ber ©uggefiion 
gemäf?, jeben 9lbenb fofort in ©djlaf. s J?ur einmal fonnte fie nidjt ein= 
fdjlafen, roeil fie üergeffen blatte, ben ©djlud SBaffer ju nehmen; nadjbem 
fie aufftanb unb es nadelte, fonnte fie fofort einfd)lafen. ■$la<$ brei 
ÜHonaten immer nod) mit gleichem ©rfolg. (ßef)mann;§ub er.) 
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21. %., ©lefrotedjnifer, 35 %ai)xe alt, tarn roegen ©djlaflofigfeit am 
1. gebruar ju mir. 2)as ßeiben fehlen von einem UnglüdEsfaH 
beijurüljren, ndmlid) oon ber (Sjplofion eines SorpeboS brei ^aljre 
Dorfier. ®r ift ein ÜJienfcE) oon aufjerorbenttidjer geiftiger Stegfamfeit 
bie beftänbige ©djlaflofigteit fjatte eine ganje yteiE)e neroöfer Störungen, 
bei ibm tjeroorgerufen. @r mug $u Sette geljen, roann et miß, er roadjt 
früh, um 3 Ubr auf unb fann nidjt roieber einfcfjlafen. @r roar letd)t 
ju rwpnotifiereu unb tarn in leichte Äatalepfie. 3d) fuggetterte ihm, bafs 
et btefe 9cadbt gut fdjlafen unb um 3 Uhr rote geroöfinlicrj aufmachen, 
bnfj er über fofort roieber einfdjtafen roürbe. 3tm 2. gebruar rrjä^ite 
er mir, er rod're jroar jur geroobnten ©tunbe aufgewacht, aber gleich 
roieber eingefcblafen. SMe Öehanblung rourbe nun fortgebt. 2lm 3. ^e- 
btuar roar er erft um 4 Ubr Borgens aufgemacht unb jroar roegen eines 
@erdufd)cS auf ber ©trafje, roar aber fofort roieber eingefcblafen. 21m 
5. berichtete er, jroei gute s JJäd)te gehabt ju haben, ©ine nochmalige 
©ifcung uoUenbete bie iöcitung, feit ber 3^1 &,otte cr ft el§ oe§ SKadtfS 
8 ©tunben lang feft gefdjlafen. ©ein SlQgemeinbefinben t)at fidt) benu 
entfprecbenb ebenfalls gebeffert. — SDiefer^atl bietet mancherlei ^ntereffanteS. 
Dbroof)l ber Äranfe burdj bie &npnofe nur fet)r oberftäctjlidtj ju beein= 
fluffen roar, fonnte bod) bureb bie ©uggeftion innerhalb einer 3Bodje 
ein breijäljrigcS, fchroereS, neroöfeS Seiben befeitigt roerben. <Qerr X. 
erju'ljlte mir, baß er fieb unter £ags nie nieberlege unb bau er audb in 
meinem Sprechzimmer roährenb ber ignpnofe nie bas 5kroufstfein ner= 
liere, bafj er aber ein geroiffeS Sebagen unb eine Unluft, fidtj» ju be= 
roegen fpüre. <5r tonnte roobj bie 3tugcn öffnen, fütjle aber eine ©ebroere 
in ben ßibern unb oerfpüre bie refleftorifche SBä'rme, fobalb ich meine 
•jjanb auf einen Körperteil legte unb fie fuggerierte. 

(Dr. Lloyd Tuckey.) 

3. 33., 30 ^ahre alt, leibet feit fünf Monaten an ©dhlaflofigfett, 
bie im 2Jtonat 3futi allmählich anfing. 61 blatte nachts feine Stube mehr, 
gefjt roegen ber ©cblaffofigteft erft um IOV2 ober 11 Ufjr ins Sett, 
fpäter als es fonft feine ©eroofonheit roar. Äann er bann nicht einr 
fcblafen, fo fte^>t er roieber auf, fpa&iert im 3immer herum, raucht ober 
lieft, ©ebon am borgen fürdjtet er fidt) cor ber fommenben langen 
llfadbt. @r ift ©cbä'fer bes $)orfc§ unb bie jungen 23urfcben fommen 
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abenbs auf fein gimmer, um ju plaubetn utib ju raupen. (Sc felbft 
ift ein ftarfer 9taud)er, befonbcrS abenbs raucht er in einem fort, et 
ffagt baS 9taud£)en als Urfadje feiner (Sdt)taftoftgCeit an. ®r ift ferner 
ftarfer Sefer unb tut baS befonbers roärjrenb ber 9?ad)t. ©eine gufunft 
befegdftigt ifjn beftänbig, er füijte fidt> einfam unb oerlaffen unb Ijabe 
batjet oft traurige ©ebanfen. 33on feiner $amilie roiffe er nichts, er 
babe feine ©Item, feine ©efcf)roiftcr, feine näcbften Sertoanbten ftnb jmei 
Tanten, oon benen bie eine in 2tmerifa, bie anbere in IKarfcide ift. 
Sein ©tufylgang fei regelmäßig, ber Ippetit gut, mandjmat Äopffd^merjen. 
@r rourbe ben 7., 8. unb 12. SDejember 1887 in brei ©jungen je ein? 
mal fjppnotifiert, ^npnofen mit Äatalepfie unb 2lmnefie. ©d)on nad) 
erfter Sjnpnofe fct»tief er nad) IV2 ©tunben, naebbem er ins 33ett ge= 
gangen mar, ein unb fdjlief bis §um borgen gans gut. @S mar it)m 
bics feit ÜJfonaten nidjt mefjr oorgefommen. 21m 12. J)ejember fonnte 
er mir bebeutenbe Sefferung angeben unb ia) gab ifjm als 2lmulett jür 
oodftänbigen Teilung eine s JWijtur aus ©ijr. 5tub. 3b. mit 3lq., oor 
bem ©djlafengerjen einen ©fjlöffel coli ju nehmen, bereu SBirfung mar 
oortrefflid), benn am 12. Januar 1888 fagte er mir, bafj er fet)r gut 
fdjlafe, nur fetten nod) etroaS 3Jtüt)e t)abe elnjufdjtafen. 1)aS oiete 
9iaud)en abenbs unb baS fpd'te 8efen mar if)m in ber ©uggeftion na= 
türltcb unterfagt rootben. (Dr. Stingier). 

^agusnettrofe. 

£)er fotgenbc "Jatt ift in breifadjer Söejierjung intereffant ; er beroeift 
nämtieb erftenS, bafj bie erhielte Teilung auf feine anbere SBeife als 
burd) ©uggeftion ju ermöglidjen mar, jroeitens, bafe bie Teilung burd) 
eine einzige ©uggeftion Ijerbeigefübrt mürbe unb brtttenS, bafj bte 
©uggeftion bifferentieff = biagnuftifd) oerroenbet werben fann. — ÜDer 
Sofjn be§ ©elj.^ceb.^ateS, ^ßrof. Dr. Ätopfd), eines feinerjeit in ber 
•i|iroDtnä ©d)lefien tootjlbefannten 2lrsteS, litt feit ad)t ^aljren an fear 
befd)roerlid)en ^uftcnanfdllen, roetege ben 14jät)rigen Änaben berart 
fdjtüäd)ten, bafj ber ©cbulbefucb unb jebe geregelte 33efd)äftigung aufge= 
geben roetben mufjten; oon 9cad)trut)e mar feine Diebe unb als ber 
Skter inidj im SDejember 1890 auffudjte, erjätjCte er mir, bafs 2Bod)eit 
oergingen, etje überhaupt jemanb oon ber Mamille ju 33ette getjen 
fönnte. ©eebäber, Slcftrijttät, ausbrennen ber s J2afe, alles mar »er« 
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gebend uerfudjt roorben unb f<f)ltefetid6 erfldrten bebeutenbe mebtsinifcfje 
2lutoritdten ben Jfall für. unheilbar, roeil man eine pfjnfifalifd) nid)t ju 
biagnoftijierenbe anatomifdjc ©rfranfung ber £unge annehmen muffe. 
2)er .(tnabe rourbe eines SSormittagS in ©egenroart feines Katers buref) 
Streichen unb 3 ure ^ cn ' n e ' nen leidjten (SrmübungSjuftanb werfest unb 
mdfjrenb besfelben fuggerierte id) if)m, bafe fein Äefjlfopf unb feine 
Sunge ganj gefunb, fein Ruften »erfdjrounben unb er felbft geseilt fei; 
er roerbe bie nddjfte s 3tacf)t im 23ettc ^bringen unb oortreffltd) fdjlaft n. 
— Ser (Scfolg mar gerabeju oerblüffenb, ^atient fdjlief ausgejeid)mt, 
Jmftete gar nietjt metjr unb ift bis tjeute (nacb metjr als A 1 / 2 ^a\)im) gefunb 
geblieben — id) fjabe if)n nur ein einziges Mal — nadjfjer ärjtlid) nie 
mefjr, fonbern nur als gefunben -DcenfäKn im STbeater roiebergefef)en. 
ßk'f). 9iat Älopfd) autorifierte mid) noi) furj cor feinem unerroartet ein= 
getretenen Tobe, ben $all feines ©offnes, roo unb roie icb, nur immer 
roolle, mit ooüer Namensnennung ju publizieren. — @S bebarf feiner 
weiteren ^Darlegung, bafj nacb ber Teilung beS Änaben bie SDiagnofe 
einer anatomifdjen ©rfranfung fallen gelaffen roerben mufete ; es bjanbelte 
fiel) um eine Neurofe beS SSaguS. ©eitbem tiabe idt) niele ät)nlicr)e gäHe 
mit bemfelben, roenn aueb niebt immer fo plöfclid) eintretenbem ©rfolge 
bcljanbelt. Cßrof. Dr. &irr.) 

g. $., Äaufmann, 30 $djre alt, Neuraftrjenifer. %$ lernte it)rt 
in einem Vortag über 2Bad)fuggeftion fennen, er fajs neben mir unb 
bn es mir fd)ien, als roenn er 23erfcf)iebeneS ntdt)t oerftanben fjdtte, fo 
fldrte icb, irjn auf. Nacb, <Sd)Iufe bcs Vortrages bat er, mid) ein ©tücf= 
d)cn begleiten ju bürfen. 2luf bem 2Bege erjdljlte er mir, bafe er fel)r 
nernös fei, ber 9lrjt fjabe iljm gefagt, er fyabe einen föerjfebjer, fein 
<£>erj fei balb gröfeer, balb Heiner unb bas mad)e ilmt fo grcn^cnlofe 
©orgen. 5Da id) fofort merftc, baf? baS ganjc £erjleiben nur eine 
ncroöfc (ärfdjcinung mar, fo nat)m id) feinen SXnftanb, tfjm fogleidj unb 
mit felfenfefter llebeqcugung ^telberoufjt 3U fuggerieren: @r foUe ftdt) 
niebts barauS mad)en, es fei abfolut nidjt roafre, bafj er einen iQcrjfcljlcr 
ftnbe, es fei ggn^ ausgefdjloffen, fein |&er$ fei fo gefunb roiebaS meinige, 
id) hätte bas ndmtidje üermeintlidje Seiben gehabt, (roaS aud) in ber 
-Tat ber $att mar) es fei rein neroöfer Natur, er fönne es ruljig glauben. 
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$tf) fjatte äufädig ba% Sud) oon Dr. Seon über 3Öadjfuggeftion bei mir, 
„£)ie natürliche äßillensbitbung." ^d» gab ifvm basfelbe mit begeiftertcn 
2ßorten jum Sefen mit unb fagte if)m: „2Benn ©ie e§ gelefen Ijaben, 
bringen ©ie mir es roieber unb bis borten fjaben ©ie aud» bie ftfte 
Ueberjeugung, ba§ ©ie ooHfommen gefunb finb." Wadj einigen Sittgen 
fant ber :gerr ju mir in bie 3ßot)nung unb erftärte mit freubeftral)len= 
bem ©efidjte, bafj icb redjt rjatte, je^t roiffe er, bafe feine (Srfdjeinung 
nur ' neroöfer 9tatur fei unb bafs er feinen eigentlichen ^erjfefjter tjabo. 
— $eft überjeugt oon ber rounberbaren Wadjt ber ©uggeftion erjagte 
er mir nun, bafs er nodj ein Seiben fjabe, er glaube feft unb roiffe gan$ 
beftimmt, bafj er ©eljirnerroeidjung befomme. Einige Sefannte oon ifjm 
feien an biefem Seiben geftorben, unb biefelben gingen Ü)m triebt aus 
bem Äopfe. 2Iu§ biefer ©rääfylung fat) id) nun ganj ftar, bafe idj e$ 
mit einem auSgefprodjenen 9leuraftfjentfer ju tun blatte. 2)er Patient 
mar förperlid) fefyr fjeruntergefommen unb feine geiftige Arbeitsteilung 
begann bebeutenb nadbjulaffen. ©r füllte fid) mübc unb abgcfdjtagen. 
3tuf fein Verlangen t)in fynpnotifierte id) tun fünfmal, ^dt) tonnte ü)n 
ätoar nid)t weiter als bis pr tiefen ©omnotenj bringen, jebod) mar bie 
©uggeftibilität berartig gefteigert, bafs fid) meine ©uggeftionen ade prompt 
realifierten. ©uggeftionen : @r muffe ben (Sebanfen, ©etjimerroeidmng ju 
fyaben aufgeben, ba nad)geroiefenerma§cn in biefem Stlter ein foldjeS Seiben 
überhaupt nidjt oorfomme, bie Silber feiner Scfannten roerben aus 
feinem ©ebädjtnis aUmdfjlid) oöttig oerfd)roinben :c. 

SDer Patient tjat mid) nadjfjer einigemale freunbfdwftlid) befudbt, 
er ftef)t btütjcnb aus, t)at förpertid) bebeutenb jugenommen, ift roieber 
im Soflbefilje feiner geifttgen ©pannfrdfte, mit einem Sßorte, er ift »ou"= 
fommen gefunb unb frei oon jeber 9ceroofität. (Setjmann=&uber.) 

$rl. &., 32 Siarjre, roar feit mehreren ^a^ren meine Patientin, 
fie fjatte fid) im SDidrs 1889 burd) übermäßige geiftige Sätigteit fetjr 
angeftrengt unb flagte nun über igeräflopfen, ©tirnfopffdjmers, 2tppetit= 
lofigfeit, (Srbredjen, Serftopfung, ©d)iodd)e, gefdjrooüene güfse unb Seine 
unb ganj befonberS über Ofynmaditsanfä'lle, oon benen fie olme beftimmte 
Urfad)e überfallen rourbe. ©eit einem 9tfjeumatiSmu§, ben fie oor jefyn 
^afjren burdjgcmad)t fjatte, litt fie an SRitralinfuffijlens, iljr $uls roar 
fdjroad) unb fdjnetl (104). ©ie rourbe tjttjpnotifiert unb tarn in tiefen 
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Somnambulismus. $$ fuggerierte iljr langsamen fräftigen ^uls unb 
mä) roenigen Minuten rourbe ber £eräfd)lag ftärfer unb (angfamer (87). 
@benfo "gab leb. if)t Suggefttonen betreffs ber SSefferung ber anbrren 
■ßranffjeitSerfcfjeinungen unb liefe fie beinahe eine Stunbe im frapnotifeben 
Schlaf. Seim ©rroadjen füllte fie fieb, fofort beffer. £>aS (Srbredien, 
meines fie feit Monaten plagte, mar oerfdjrounben unb fie fpürte gar 
feine .^ersbefdjroerben mefjr. Sie fdjlief bie folgenbe 9<cacbt feb,r gut unb 
bie Söefferung blieb ben ganjen näcfjften Sag. 31m jroeiten Sag erfdrien 
fie roieber bei mir unb flagte über ^erjflopfen. 2l6ermals rourbe fie 
Iropnotifiert mit bemfelbcn @rfolge roie oortjer. %m ganjen fanben in 
3roifd)enräumen oon je brei Sagen brei Sitzungen ftatt, bann roar fie 
gänjltd) oon Sdjmcrj unb Sefdjrocrben geseilt. 2Bäl)renb ber fmpnotifdjen 
53e()anblung fab, idr> oon allen Webifamenten ab, als ftdj aber bie ©ctjroel= 
lung an ben güfjen nirfjt oerlor, gab idt) ifjr fpdter StropfmntuS ; in 
roenigen 2Bocfcjen roar bie Scbroeöung oerfebrounben. DfjnmacbtSanfäHe b,atte 
fie nie roieber gehabt. (Dr. Lloyd Tuckey). 

grau 33. 9)1., 33 ^äf)ie, fetjr forpulent, leibet feit .Qafjrcn an 
9)cagenfrämpfen, d)ronifd)er Stuf)loerftopfung unb oon ^,e\t ju 3 e ^t ü° fr: 
äiet)t fid) ifjr C^efidit unb Dbcrförper mit roten ftriemenartigen 33lafen, 
roeldje nad) einiger $eit roieber oon felbft pergerjen. 3m SDtonat 3uni 
unb ^uli 1904 rourbe fie burd) 3Jcaffage in ber Somnolenj oon ifirer 
Dbftipation gefjeilt unb aud) baS auftreten ber 33lafen rourbe bebeutenb 
gebeffert. !yd) fjdtte fidjer eine ooüfommene Teilung erhielt, jebod) bie 
Same, obroobj fetjr empfdnglid), fürditete Cid) oor ber igopnofe. 

2lm 22. gebruar rourbe idj plötslid) in bie SBotjnung gerufen, 
grau 9tt. Ijatte roieber iljre Krämpfe unb ätoar im fjöcbjten Wafjftabe. 
Sie lag teilnahmslos gegen alles im s öett unb faf) afdjfafyl unb 
äufammengefaHen aus roie jemanb, ber fdjroer leibet. 2tls id) ins gimmer 
trat, leuchtete ein greubeftratjl aus ifjrem ©efidjt. 3d) fefete mid) ju il)r 
ans 33ett unb in 5 älcinutcn roar fie in ber tiefften ^npnofe; angcftdjts 
ifjres Seibens blatte fie bie Slngft oerloren. %d) gab it)r unter leidster 
Sftaffage beS Unterleibes bie Suggeftioncn beS ooQftänbigen SßerfdjroinbcnS 
ber Sdjmeräen, ©upfjorie unb baf3 fie fid) nad) bem (Srroadjen fo rooljl 
unb fo fräftig fül)le, baf? fie fofort aufftefjne mürbe. 9Jadj elnl)alb= 
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ftünbigem ©d»lafe erroadjte fie fdjmerjlos unb ftanb fofort auf. ©eit ber 
3eit (5 Monate) fein ^ücffall mefrr. (Seljmann = £uber). 

SInna 33r., 16 %a$ie, ©ienftmäbdjen, roirb oon ifjrer SMenftljerrin 
am 8. Dftober 1894 ju mir gebraut, ©ie leibet feit jroei Sagten in 
ftarfen Krämpfen im redeten Slrm, bie itjr bas fragen fernerer @egen= 
ftänbe r-öQig unmöglich madjen; biefe Krämpfe fjaben fidj in furjer 3 c 't 
fo »erfdjlimmert, bafe ifjre öerrfdjaft, bie fie fonft ungern entbehrt, ftd) 
genötigt fiefjt, bie Kranfe ^u entlafün, roenn e§ nidjt anbers roirb. — 
£)a§ 9JJäbtt)en fommt fofort in tiefen Somnambulismus unb ift in 
adjt £agen geseilt. (Dr. Tafcel.) 

&pa jttf<i)e ^ttrftttt fl cn. 

2. 2)., Knabe, 12 ^aljre, fonft ganj gefunb oon blü&enber, fräftfger 
©eftalt; er rourbe am 18. SOtai 1893 oon feinem S3ater roegen gucfungen ' 
im ®efid)t ju mir geführt. — Sßenn man mit bem Knaben fprad), 
merfte man oft lange ßtit gar nidjts, auf einmal ging bann ein inlenfioeS 
3ucfen aüer SJJuefeln unb bli^fctjneUcS, tolles ©rimaffenfcgneiben über 
baS ganje ©efidjt, üietleidjt nur V2 bis 1 ganje ©efunbe, bann mar 
baS ©efidjt roleber ganj rutjig unb man fat) nidjts abnormes merjr bis 
jum nä'djften 2lnfaH. 2)iefe 2lnfäffe roieberrjoltert fidj) manchmal ade 
fünf Minuten, manchmal erft in SSiertelftunben, nacfjts im ©djlaf mar 
baS ©efidjt gan-j rur)ig. — Qd) rjtjpnotifierte ben Knaben, orjne jebocrj 
tiefen ©cfylaf erzielen ju fönnen; erft nad) einigen ©igungen jeigt er 
Katalepfle, 2lmnefie fonnte id) nie fjerbeifürjren. 5Dodj genügten fieben 
©tfcungen um if)n oon biefem läftigen Seiben ju befreien. ■ \/ 

(Dr. s/a^et.) 

31. K., blüfjenbes, gefunbes 9Mbd)en »on 14 ^a^ren; fie befommt 
feit etioa einem Ijalben Bafyze täglid), meift in ben 92ad)ntittagSftunben 
ober erft abenbs eigentümliche, jitternbe Krämpfe In bem rechten 3lrm; 
biefelben gelten oon ben gingern aus, ergreifen aHmäljUd) iganb, Unter= 
unb Oberarm unb getjen manchmal aber feiten in bie ÜJJuSfutatur beS 
,<QatfeS unb ber ©djutter über; fie bauern jtrjct bis brei ©tunben mit 
roadjfenber ^ntcnfttät an unb oerfdjroinben roieber Inngfam, inbem fie 
eine gerolffe ©djmersljaftigfeit unb ©teif^eit beS SlrmeS jurüälaffen. 
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3lm cmbern borgen ift ber 2lrm roieber ganj gut. ©te rourbe oon 
mir fjnpnotifiert utxb oetfiet in einen mittettiefen ©d)taf, aus betn fte 
febeSmal aufjerorbentlidf) root)l unb gefrdftigt erroadt)te. s )laä) 14 tragen 
roaren bie Krämpfe oetfdjrounben. ^dt) t)abe ba§ 9ttäbcr)en feiger nict)t 
roieber gefefjen. (Dr. £afcel.) 

täpilepiit (gattfucfct). 
^. ©., ein junger s JWenfct) oon 18 3at)ren, aus netoöfer gamilie 
ftammenb, t)atte feit ®inbt)eit an ct)oreaär)nltdr)en ^Bewegungen, befonbers 
in ben Straten gelitten. 3m Sllter oon fedtjs 3at)ren rourbe er oon 
einem föunbe gebiffen unb befam barauf epileptifdje Unfälle; XagS roaren 
s iefelben fdt)roäch>r als 9iad)tS; bes 9kct)t§ bife er fict) in bie $unge uno 
oerior bas Seroufjtfein. 3118 er ftdt) in 23et)anbtung begab, blatte et ein 
ftumpfftnniges 3lusfet)en, fein ©efidjt roar blafe unb aufgebunfen, er roar 
mifetrauifd), ungefjorfam unb brutal. — <5r rourbe mehrere 3)Jonate lang etn= 
mal jebe SBocfje tjrjpnotifiert. Söätjrenb ber 33et)anblung seigre ftdt) eine aü.- 
gemeine Sefferung. Sei SEage foroofjl roie bei Dcadcjt rourben bie Slnfälle 
feltener unb gleichzeitig rourbe fein Stjarafter ein befferer. ©eine ^ntelligenj 
crroadtjte, er fonnte roieber allein umt)erget)en unb ftdt) mit ©acfjen be= 
fd)dftigen, für bie er früt)er fein 33erftänbnis get)abt fjatte. 311s bie 
23el)anblung einen SDtonat lang ausgefegt rourbe, famen bie nddjtlidjen 
Slnfälle ptücf, aber roteberfjolte ©uggefttonen brauten fte abermals $um 
©djroinben. (Dr. iöerillon.) 

grau 31., 28 3at)re alt, fam in fjnpnotifdje 33el;anblung. ©eit 
jroölf Sauren litt fie an ikttnäffen unb im Sitter oon 17 ^atjren befam 
fte beS 9iad)ts, roätjrenb be§ ©cfcjlafens SlnfäHe, fie t)atte bann ©djaum 
oor betn Wunbe unb bifc fidt) auf bie 3 un 9 e - 3^ r 9Jcann ersät)lte, bafe 
fie fjäuftg Sllpbrücfen tjabe unb mit ben 3ät)nen Jntrfdt)te. 3U§ fte 
fctjroanger rourbe, l)atte fte fefjr l)eftige Ärampfanfälle. 3ll§ fie in 33e= 
tjanblung fam, t)atte fie an S3ruft, 3lrm unb &änben jafjlreidjc $ra£= 
rounben. 2)ie Sranfe t)atte oorljer oiel 33rom genommen, aber ot)ne 
jeben (Srfolg. — Sine sroeimonatlidje ©uggeftiobel)anblung bradjte äße 
bicfe franft)aften (Srfcljeinungen jutn ©dt)roinben. 2>aS 3llpbrücfen unb 
,3ät)nefnirfd)ett fjörte auf, fie oerior it)r apatt)ifd)es, ftumpffinnigeS 3lu3= 
fet)en unb rourbe t)eiter unb intelligent. 3m ganzen bauerte bie 33et)anb= 
lung fünf 2)tonate. (Dr. 33etillon.) 
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9fte$ft<»tttpf. 

%. &., 38 ^arjre, 5Dienftmäbd)en, litt roäljrenb be§ ©ommerS 1888 
an ^eufieber unb bie Unfälle oon ÜJiieSframpf bauerten burd) ben ganjen 
&erbft fort, fo baß fte bei ifjrem erften 33efud)e am 4. Dftober mir 
erjäbtte, baß fte alle borgen beim @rroad)en oon einem folgen 3Iie§= 
frampf befallen roürbe, tob fte jtd) bann ungefähr oicräigmal fjintereinanbcr 
unter reidjticfjem Sränenftuß fcfjneusen müßte. 5Daju litt fte feit einigen 
Sagen an heftigen ©djmerjen nacf) bem (Sffen, an Serftopfung unb 
Stallungen, ©ie rourbe rjopnottftert unb oerfiel fofort in tiefen ©djlaf. 
(6. ©rab nad) Liebeault.) j$m ©djlafe rourbe bie 9iafe fanft gerieben 
unb babei ba§ 33erfd)roinben be§ üftteSframpfeS fuggeriert. (Sbenfo rieb 
id) ben SJiagen unb fuggerierte regelmäßige S3erbauung. 3d) brauchte 
fie nid)t ein jroeiteö 3Jlal ju f)t)pnotifieren, biefe einzige ©i&ung genügte 
ooHfommen, ba§ frartftjafte liefen öötte auf unb bie SSerbauung ging 
leidjt unb otjne ©djmerjen oon ftatten. (Sin 3tüdEfaH ftellte fid) nidtjt 
ein. (Dr. Lloyd Tukey.) 

l§. 6., 47 3a^re v alt,Wfiiltierte«ßrof. 39 etnr/etmam48. %w.188:x 
m»ar gefunb unb ftarf unb seigre feinerlet neroöfe ober frafterifdje 
©nmptome. 9Sor brei $at)ren füllte er jutn erften SQtale bie Anfänge 
feines jefcigen Seibens. SBenn er ein paar fttikn gefcfjrieben rjatte, 
jogen fid) alle ginger frampft)aft sufammen unb er mußte eine jeitlang 
ausfegen. 3 uer ft fonnte er nad) fur^em 2tu§rut)en weiter fd)reiben, aDU 
mäfjlid) rourbe abec ber Krampf immer fd)Iimmer, bis er julefct feinen 
tarnen nid)t met)r unterzeichnen fonnte. 2Jtittet§ mancherlei Äunftgriffe 
oerfud)te er fid) ju Reifen, unb aU er p ^>rof. 33ernt)eim fam, roar 
er feit brei ÜKonaten gejroungen, mit ber tinfen £>anb }u fd)reiben. 
(gr rourbe t)npnottfiert unb oerfiel fofort in ben britten ©rab be§ t)np= 
notifd)en ©ä)lafe§. ^3rof. 33ernt)etm fuggerierte it)m nun, ber Krampf 
roürbe au§ ber Jganb oerfdjrotnben. Seim @rroad)en fonnte er jroei= 
einftalb 3 e il e " o\)ne Krampf fd)reiben. 21m näd)ften Sag fd)rteb er 
ad)t feilen °^ ne ^ampf. 3lm 21. Stooember roar ber Äranfe im 
©tanbe, einen ©efd)ctft§brief ju fd)reiben unb beflagte fid) nur über ein 
gerotffe§©d)roergefül)l im £anbgelenf unb über eine leidjte 3ufammensiet)ung 
ber ginger. 3l m 24. 9?ooember roar bie 93efferung nod) biefelbe geblieben unb 

10 
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£teir Dr. Liebeault übernahm rodbtenb ber jtoeimonatlid)en 2lbroefenbcit 
bes '■{Jrofeffor SBernbeim bie roeitere 23cbanblung bes gaHeS. Salb ba= 
rauf jeigte fidb, ober ein Stücffatt unb ber Äranfc formte roicberum nidjt 
mehr als einige geilen ^reiben. @c fefete bie 23ebanblung aus bis jum 
29. 3ian., roo er roieber ju ^rof. Sembeim ging. 9hm geigte ficf) 
rafcbe SBefferung, bie ftdnbig fortfcbritt bis er am 2. 3Mrs ooQfommen 
get)ei(t aus ber Öebanblung entladen rourbe. ©r arbeitet roieber 
feinem SBurenu nnb fdjretbt tagelang obne ©rmübung ober Ärampf 



j 



iStyotea. 

Siftorine 21., 127« 3»af)re alt, oon h;mpt)atifcf)em Temperament 
unb guter Äonftitution leibet an redbtsfeitiger ©borea. %m 2lltcr oon 
4'/2 3af)ren fd>eint bie ©borea, bie burct) plötzlichen ©dbreden beroor; 
gerufen rourbe, über bcn ganzen Körper oerbreitet geroefcn §u fein. ©ie 
batte bamals einen febr t)eftigen 2XnfafI, fonnte roeber geben nodt) fprecben 
unb nur mit grotjer ©cfcroierigfeit effen. ©inen jroeiten ät)nlidt)en 2lnfaH 
hatte fie im 2llter oon 7'/2 fahren. 33eim fünften 2lnfaö rourbe fie 
ju Dr. Liebeault in Sehanblung gebracht. 5Die 33ebanblung begann 
am 27. 9Jiai; an biefem £age hatte fie fiebert febroere 2lnfdlle, am 
28. unb 29. cbenfooiele unb bann rourbe fie bas erfte 3JJal brjpnotifiert. 
2In biefem £age batte fie nur einen SlnfaU, unb bann gar feinen mehr 
bis jum 9. Quni, roo fie fiel) eines 9iüdfaHe§ roegen, ber bureb ©drred 
entftanben mar, roieber ber Sehanblung unterjog. gufätlig befanb fidb 
^kof. Beaunis im ©precbjimmer , er oeranlafjte bie Äranfe baju, 
ihren -Jcamen ju febreiben. %xo§ oieler 2lnftrengung fonnte ba§ Äinb 
— ein febr flugeS unb gelehriges s D<cäbcben — aud) ntd)t einen lesbaren 
$8ud)ftaben ju Rapier bringen. Dr. Liebeault bnpnotifierte fie nun 
unb fie murjte im ©djlaf itjren Tanten fcfjreiben. ©ie febtieb ohne 3ögern 
unb gittern unb in febr fdjöner, beutlicber ©ebrift. ©ofort rourbe fie 
aufgeioecft unb mufjte gleid) roieber febreiben. Ohne ©ebroierigfeit 
fd>ricb fie in fet)r beutlidjen 23ucbftaben tr)ren 9camen. 5Die nädrften 
paar Sage blieb fie in Seobacbtung unb Skbanblung unb rourbe bann 
üoüfommen geheilt enttaffen. (Dr. Liebeault.) 

21. ©., Wäbcbcn oon 10 ^at)ren; fie ftammt aus einer armen, 
beruntergefommenen gamilie, fie ift ein febr fcbioäd)lid)cS, mageres, elenbeS 
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IDtäbe^en unb leibet feit eineinhalb Sagten an äkitstanj, fo bafe fie au« 
ber ©djute entladen roerben mufete. ©ie rann feinen 2tugenblidf tubig 
fein unb fann fid) nidbt einmal felbft an> unb austreiben. Sie ift ganj 
menfcbenfcbeu geroorben unb roagt fta) nid)t mebr aus ttjeer SBo^nung 
f)crau§, roeil fie nur ein ©egenftanb beS Spottes unb ber roben ©cberje 
ber *JlacbbarSfmber ift 

©ie rourbe oon itjrer Butter am 4. 2lpril 1892 ju mir gebraut. 
3d) mgr in nid)t geringer SBertegenbeit, benn bie kleine blett aud) nid)t 
eine ©efunbe ftitt, roaf)tfcf»eintidt) mürben bie $udungen bura) bie ©emüt«- 
aufregung, in ber bas 3)täbd)en fid) befanb, nod) mebr oerfdjlimmert. 
£$dj gab mir toöbl eine ©tunbe lang oergeblidcjc 9Kül)e mit ibr, fie ju 
linpnotlfieren. @nblid) griff id) juni 6f)loroform. Wit roenigcn ©ramm, 
es fönnen böebftenS 5 geroefen fein, brad)te id) bie Äranfe in ben tiefften 
©cblaf. ©tili unö rut)tg lag fie auf bem ©opba obne eine ©pur oon 
Krämpfen. $a) fuggericrte i^r energifd) tiefen ©d)laf unb 2tufbören ber 
Krämpfe; fo liefe id) fie etroa eine Ijalbe ©tunbe in feppnofe. £)aS 
Slufroecfen gelang mir nid)t obne 5Diüt)c, fjinjufefeen mufe id) jebod), bafj 
id) bamals nod) fer)r unerfahren unb unftcber roar,id) blatte erft menige 
$ranfe mittels ignpnofe bebanbelt. 3Me Siutter mar etroas dngftlid) ge= 
roorben, als bie Meine nid)t fofort aufroad)en rooffte, beruhigte fid) aber 
fd)neö, als biefelbe enblia) roof)l unb munter mit ibr fortging — bie 
Krämpfe roaren oerfcbrounben. 3d) riet ber s 3Jlutter, mir baS Äinb einige 
Sßocben täglid) ju fcbicfen. 3d) roufete es mir baljer nid)t ju erflä'ren, 
als baS 9)Mbd)en etroa brei 2öod)en fang ausblieb, enblld) erfd)ien bie 
■Kutter bei mir unb erjäblte mir freubefirablenb, bie Krämpfe feien feit 
jenem ©d)laf gänslid) ausgeblieben. S)er Sßorfidbt falber liefe id) aber 
boa) bie kleine nod) 14 £age lang ju mir fommen, nacbber erft burfte 
fie roiebcr in bie ©d)ule gelten. 3d) babe fie nod) cor furäem roieber 
gefeben unb mid) überzeugen fönnen, bafe bie Teilung eine bauernbe ift, 
fie ift jefct ein grofeeS ftarfeS 30läbd)en geroorben. (Dr. Xa^el) 

i'äl)imin0cn. 

SouiS &,., 60 IJabre alt, Slnftreicber, rourbe am 7. ^ooember 1886 
in bie Älinif aufgenommen. @r erfreute fid) ftets ber beften ©efunbljeit, 
bis oor 6 £agen, roo er im linfen 33ein plöfclid) ein ©efübl oon ©ebroere 
batte. @c febrte nad) &aufe jurücf unb füllte §t»et ©tunben fpdter 

10* 
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biefelbe ©djroere aud) im Unten 2lrm unb sugleidj ein ©teeren, baS bis 
ju feinem (Slntrttt in bie Ällnif bauerte. SlbenbS tonnte er fein UnfeS 
Sein ntd^t metjr beroegen. 

Dr. Semljetm fanb Temperatur unb ?Pul8 normal, bie 2trterien 
atljeromatös unb ftarr, baS ®eftd)t mertlid) nad) ber rechten Seite oer= 
jogen. £)er tränte tonnte fid) nur fdjroer im 33ett auffegen unb feinen 
Unten 2km, ber ganj fdjroad) unb traftloS mar, nidjt ganj in bie £öb> 
l)eben. @r tonnte nidjt fteljen. 3fm Siegen tonnte er fein UnteS Sein tjeben, 
mar aber nid)t im ©tanbe, es länger als 4—5 ©etunben in bie £öf>e 
ju galten. SMe 3tef(ere roaren fdiroadj, bie ©enfibilltät aber normal; 
feit 4 Sagen mar tein ©tufjlgang geroefen. 

S)er ßranfe mürbe am 9. Stooember frapnotifiert unb oerfiel fofort 
in tiefen ©djtaf, beim 6rroad)en tonnte er fein UnfeS Sein 10 ©etunben 
in bie £>öf)e galten unb bie $et)en beffer biegen. 

3lm 11. unb 16. s Jlooember rourbe er mit nur geringem ©rfotge 
tjupnotifiert, aber am 17. Sftooember tonnte er gemäfj ber ©uggeftion 
allein fteljen unb mit ferjr geringer Unterftüfeung fogar getjen. 

2lm 19. 9?ot>ember tonnte er nad) ber Jgnpnofe burög bie ganje 
änge be§ ^rantenfaales otjne igitfe getjen. Seim Siegen tonnte er baS 
Sein ganj lange $eit in bie &öfje galten unb blatte roieber feine frühere 
Sraft barin. Sie Pflege roaren etroas oerftä'rtt. 

©r befferte fid) um jeben Sag metjr unb am 2. ©esember tonnte 
er bie Sreppe tjinab geljen. 5Dod) füllte er im unten 2lrm unb Sein 
immer nod) eine geroiffe ©djroere, bie it)n in ber SluSübung feines Se= 
ruf e§ ftörte. CP r o f . S e m f) e i m. 

§., Sofomotiofüljrer, 49 i^atjre. @r mar ftets gefunb bis er fid) 
1884 fein lintes Sein brad), bod) ging bie Rettung otjne ©törung oon 
ftatten. ®r rourbe 1891 roegen ©djroerfjörtgfeit aus feinem bisherigen 
SDienft entlaffen unb als ©djloffer an ber ©ifenbat)n roeiter befdjäftigt. 
3tm 19. Januar 1894 ging er rootjt unb munter §u Sett unb roollte 
eben etnfdjtafen, als it)n eine ptöfclidje Uebelfeit befiel, bie fid) bis jum 
©rbrcd)en fteigerte. 9tad)f>er fd)tief er aber rufjlg ein ; als er am nädjfteit 
borgen aufmachte, roar er auf ber ganzen Unten ©eite gelähmt. 

Unter ber üblid)en Setjanbtung befferte fid) fein Seftnben aßmäfj= 
Ud), jefct fdjteppt er nur nod) bas Unte Sein, in roetdjem itjm jebe 
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Greift fefjtt, netdj; er fanit auf basfelbe nietjt orbentttet) auftreten unb 
fjat ftets eine unangenehme Äälte unb ®efüf)llofigfett in bemfetben. 

@r tarn am 31. Sluguft 1894 ju mir. 5Die .QHpnofe mar mittel; 
tief, es fanben im ganjen 34 ©jungen ftatt. 9tad) etwa 10 ©tfcungen 
fonnte er ben Hufen $uf3 fetjon bis in ©turjlfjöfje tjebert. 33on ba an 
ging bie Sefferung feljr fdmell oorroärts. ®a§ ©efüfjl oon Kälte machte 
einer berjaglidjen Sßä'rme $ßta$ unb jum ©djluf? blieb nur nod) eine un» 
bebeutenbe ©d)roere in bem ©liebe jurücf; aber er fonnte ftunbenroeit 
orme ©rmübung gerjen. (Dr. £a|el.) 

SHtntttlofigfctt. 

%d. ©t. aus §amm erfcfjien bei mir, von Dr. £eermann über= 
roiefen, am 24. 2lprif oorigen 3[af)reS. ®' e tft e i" e blürjenbe, gefunbe, 
junge 2)ame oon 19 $afjren, grofje ©portliebfjaberin, als elegante, fegneu 
bige Stabfatjcerirt befannt, mad)t mit ifjren 33rübern ftunbemoeite Touren 
ofjnc befonbere Slnftrengung. ^nfterie ift abfolut auSgefd)loffen. — 3Sor 
ungefähr brei SBodjen 50g fie fiel) burd) eine fleine @rfältung eine 
fdjmerärjafte föetferfeit §u, bie fiefj in roenigen £agen -jur oölligen ©timm= 
lofigfeit fteigerte. 5Diefe ©timmtoftgfeit blieb bann bei fonftigem 3Bol)U 
beftnben beftefjen; bie Äranfe fonfultierte fä'mtlicfje ©pejialärjte iljrer 
notieren unb weiteren Umgebung, ade möglichen Mittel, (Sleftrijität na= 
türlidt) in erfter Sinie, mürben angeroanbt, aber orjne jeben (Srfolg. ©te 
mar unb blieb ftimmlos unb fonnte nur in ganj leifem glüftertone 
fpredjen. 

2It§ fie bei mir mit itjrer SJiutter erfcfjien, fdjlug id) fofort S8e= 
fjanblung mittels £>npnofe cor, ein 9?at, auf ben bie ©amen nur mit 
grofjem 3Bieberftreben unb ungern eingingen ; ifjre 3lngft fd)roanb jebodj, 
als id) einen anberen Äranfen oor irjren ÜJlugen fjijpnotifterte. 9Jun jeigte 
fiel) bie Patientin rotllfäfjrig unb »ertrauenSooll, id) rjppnotifierte fie unb 
bradjte fie gleid) in einen mitteltiefen ©djlaf, naefj einigen oergebtidjen 
23erfud>en gelang e§ il>r, auf meine ©uggeftion fjtn im ©d)lafe ein 
lautes fräftigeS „a" FjerauSjubringen. 5Dann fonnte fie mit ooHer 
©timme oon 20—30 unb uon 80—90 gälten. 9?un roedte id) fie, fie 
fonnte fofort beutlidj reben, rote frütjer, bie ganje ^ßrojebur rjatte roof»l 
faum 10 Minuten gebauert. ©ie foroofjl, roie ifjre Butter roaren aufeer 
fid) oor ©rftaunen unb übergtüdlid) über bie rafdje Teilung. 3 ur Kontrolle 
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[teilte fid) bie 3)ame noi> einigemal oor, itjre ©timme war fräftig unb 
flar, tote je poor. (Dr. Xafyel.) 

$j 31.; «piffolo, 16 Satire alt, fe&t intelligent. 3$ fjatte it>n 
fdjon häufig im ^ntereffe ber Sßiffenfdjaft bnpnotlftert. (Sr toar fetjr 
fuggeftibel unb mit offenen 2lugen fomnambul. @ine§ £agc§ fam td) 
ins £ote(, in toctdjem er bebienftet mar. @r begrüßte mldj ftets mit 
greuben aufs £erjlid)fte mit befonberS lauter ©timme. 3ll§ ich, ifjn fjeute 
fat), toar er nidjt fä'fjig, aud) nur ba§ leifefte 2Bort oerftänblid) t>erau§; 
jubringen. (Sr bat midi) fdjrtfttld), iljn ju tjppnotifteren unb itjm bie 
©timme roiekr ju geben, er roiffe, id) tonne ba§. $dj oerfe|te iljn im 
©teben in Somnambulismus, lief? ti)n toieberrjott laut unb beuttld) ftinen 
tarnen auSfpredjen unb in einigen Minuten tonnte er nad) beut @r= 
toadjen taut unb beutltd) nur nod) ettoaS Reifer fpredjen unb fingen. 
91m nädjften £ag ooQfommen reine ©timme. 

©enau benfelben (Srfotg blatte id) mit einer bort bebienfteten Ütagb 
eine tjatbe ©tunbe fpäter; biefelbe mar ebenfo fttmtnlos unb mar aud) 
fofort fomnambul. 'äUefjrere 2Bod)en barauf mar es ein junger, fräftiger 
©djenffeöner aus bemfelben 9teftaurant. meldten id) in furjer $eit oon 
Stimmlofigtcit befreite, tiefer toar nur fropotaftifd), jebod) mit ätoet 
Sefjanblungen gefunb. ' (Sefyma n n=igubcr.) 

Vctdjtc ViMdtofr. 

&err ß. Ä., ein in ^ollanb tootjnenber Sngtanber befugte mid) 
im Dftober 18H9. @r mar bereits fedjjetjnmal oon Dr. van Eedeu 
tmunotiftert toorben unb in feinem 33efinben jetgte ftd) fdjon eine getoiffe 
93cfferung. ©r toar 71 %afyxe alt unb beStoegen unb fotoie aud; tocgen 
feiner Neigung jutn Printen t)attc id) toenig Hoffnung, iljm fjelfen ju 
fönnen. 33on &aus aus ftreng religiös, tourbe er feit einiger $e\t oon 
gotteSlafterlidjen %\>((n geplagt, bie nie ganj oerfdjroanben, aber Ijaupt« 
fäd)üd) beS s U?orgen§ beim 2luftoad)en auftraten, ©eine träume roaren 
oon benfelben ^bee erfüllt, nämlid) oon betn ©ebanfen „er muffe 
©Ott öeifludjen." 2)urd) bie ftete Aufregung unb ©etnütsfpannung mar feine 
©efunbfjeit eine fef)r fdjtoadje getoorben, fo baß ein batoiger 3ufammenbrud) 
ju befürchten ftanb. @r fjatte faft beftänbtg ©dgmerjen im <QinterI)aupt, 
ftarfes ©djroinbclgefüt)! bei jeber Sktoegung unb f»äufig 9?euralgim in 



- 151 - 

bcr linfcn ®efid}ts(jälfte. Treibern fmtte er feinen organifdjen geb>r 
unb roünfd>te feb>ltd)ft mittels $#nöf« betjanbett ju werben. @r vet-- 
fiet nur in fefjr oberftäd)Ud>en Senium mer; er tonnte bie äugen nur 
mit einer gereiften 3tnftren;ung öffnen unb füllte bie refleftorifdje SBd'rme 
auf meine ©uggeftion fjin. «ier ffiodjen lang fam er täglidj ju mir 
unb befferte fidt> fetjr rafd) unter biefer 33e£)anblung. Tann mar er 
nafjeju geseilt unb tjatte im SBadbjuftanb 9iui;e uor feinen töridjten 
©ebanfen. ^n feinen träumen geigte fxd) aber immer roieber bie alte Qbee. 
9Iuf meinen ÜRat rjin ging er für ein paar s S$od)en aufs Sanb unb fam 
bann nod) ju einer furjen Kur nad) Sonbon jurüd. @r rourbe nun 
com 15. bis jum 21. SDej. täglid) Ijnpnotificrt, bann rear er gänätid) 
frei oon feinen b/äfelidien ©ebanfen. ßr fonnte roieber jur Klrdje getjm, 
roas iljm fonft unmöglich^ gcroefen märe, feine ©efunbfjeit unb feine 
Stimmung roaren ausgezeichnet, ©eine SBerbauung, bie in ben testen 
IRonaten unregelmäßig geroefen, rourbe normal, aud) oerlor er feinen 
neroöfen Ruften fafi oöflig. (Sr ift nad) £aufe äurütfgcfeljrt unb fdjreibt 
mir, baf? er ftdj roofjt befinbet. (Dr. Lloyd Tuckey.) 

grau £., 24 Safjre, eine blüljenbe, reijenbe, junge grau, rourbe 
mir burd) if)rc ©djroefter jugefüljrt. ©ie ift ganj gefunb, fjat feinen 
Kummer unb feine ©orgen, ift feit brei 3af)ten in glüdtidjer, aber 
finberlofer ©f)e oerfjeiratet. s -Hor furjem fam nerfdjiebenes 9J}i&gefd)id 
über bie gamilie, baS fidt) bie junge grau übermäßig su igerjen nal)m. 
©te bitbete fidt) ein, fie fönne ifjren Wann nicfjt glüdlid) madjen, fte 
fönnc itjrem föausfjalt nidjt oorftetjen, rourbe in itjren 33efanntenfreifen 
besfwlb nerfpottet u. f. ro. ©djließlid) rourbe ifjr $uftanb roirflid) be= 
benflidj, fte rear ganj menfd)enfd)eu geroorben, fprad) nidjt mefjr, Ijatte 
immer ben einen ©ebanfen, bafe e§ baS 33efte für fie unb it)re Stngefjörigon 
roäre, roenn fie batb ftürbe unb ptefct fafj fie immer nur iljr eigenes 
SeidjenbegängniS oor 2Iugen. ©ine Kur nad) ber „9?aturfjeilmetlrebe" 
bradjte fie ganj hierunter, fo bafj bie frifdje, ftä'ftige grau ftdjtlid) ab- 
magerte unb immer efenber rourbe. 2lud) eine Kur in ^nrmont rourbe 
einige SBodjen lang oerfudjt, aber aud) ofjne jeben ßrfolg. 

$m oorigen £erbft, am 27. 9cooember fam fie ju mir, fie roar 
fttjr fd»roer ju fjnpnotifieren unb oetfiet erft nad; nerfdjtebenen frudjtlofen 
^erfueben in ganj oberflädjtidjen ©djtummer. S)od) meine ©ugg«ftionen 
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roirften rounberbar unb nad) 8 £agen reifte fie nad) &aufe; fie rooHtc oott 
ifjren bummen ^been ntdt>t§ meb> roiffen unb fd;alt ftd) fetbft roegen 
folgen SorFjeiten. (Srft biefer £age fjörte id) oon ifjrer ©djrceftcr, bajj 
e§ irjr öortrefftid) ginge, fie fei roieber ebenfo luftig unb oergnügt rote 
früher ; ifjr 9JJann unb ifjre 33erroanbten fönnten fidtj nidjt genug rounbern 
über bie totale syeränberung, bie mit if)r vorgegangen fei. (Dr. £a|ei.) 

<S tattern. 

g. ©., 20 Safere alt, ftottert fett feinem 7. SebenSjafjre, 2lngeroöfjnung 
burd) einen greunb, metftens nur in ©egenroart frember ^erfonen, beim 
©ingen fein Stottern, igm unb roieber ferjr ftarf, geitiöeife geringer. 
Sßattent fann bas 3? nidjt auSfpredjen, unb glaubt e§ fei feine fdjroere 
3unge baran ferjutb. förfte ©ifeung am 15. Sunt 1305. ©omnolenj, 
©uggeftton beS allgemeinen 2Bot)Ibefhtben§, ber 9?ert>enberul)igung unb 
SBiUensfta'rfung. Sßatient füfjlt fid) nad; ber 33efjanblung beffer. 3 n5eite 
Scfjanblung am 17. ^uni 1805. ipnpotarje (tiefer ©djlaf). ©leftrtfteren 
ber 3 un 9 e - ©uggeftion : SDie 3 un 9 e f e ' Kfct 9 an 3 leidtjt, e§ fei infolge; 
beffen fein ©pradjfjinbemis mefjr oorfjanben k. Stufjerbem ©prad)übungen, 
fjauptfädtfid) 2Borte mit 9t. 9Md)fte S8ef>anbtung am 18. ^unt 180ö. 
©(eftrifteren. ©uggeftionen roie oorfjer, allgemeines SBofjIbefinben, 2BiHen§= 
ftärfung, Patient roerbenun feine Slngft mefjr fjaben mit fremben ^erfonen 
ju fpredjen. @r roerbe jeberjett langfam, flar unb beutltdtj fpred)en; 
©prad)übungen, ^ßatient fprid)t fd)on bebeutenb beffer unb nad) roeiteren 
10 ©jungen ift er foroeit, baf3 er nun vorläufig bie 23eFjanblung längere 
3«it unterbrechen roid. @r felbft, foioie bie Seute, roetd)e mit ifmt 
»erferjren, finb über ben überrafdjenben ©rfolg tolo fttt erftaunt. -A 

(Sef)mann=§uber). 

gribeborg 51, 6 Qafjre alt. Patientin ift ein fleine§, jartee unb 
fd)ioad)e§, äufcerft ä'ngftlid)e§ $)läbd)en. 33ei ifjrem erften 23efud)e mit 
ifjrer 9Jtutter am 21. 9cooember 1889 roagte fie faum, mid) anjuferjen 
unb id) fonnte fein 2Bort au§ ifjr herausbringen. 9Jad)bem fte ifjre 
2lngft überrounben, gelang es mir bod) fd)lie§Ud), fie gefprädjig ju 
machen. £)a§ ©tottern mar red)t bebeutenb, bod) nidjt oon ber fd)Iimmften 
3lrt. Saut lusfage ber SDcutter fürdjtet ftd) ba§ Äinb fefjr cor £unben 
unb fobalb e§ einen foldjen ftefjt, roeint e§. $d) verfeme ba§ ÜWäbdjen 
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in tiefe &npnofe unb fdjon naä) ber erften ©ifcung f)at ba5 «Stottern 
nadjgelaffen. Waä) 7 ©jungen mar biefes, fotoie aucfj bie 9tngft tror 
£unben total üerfdjrounben. 2)ie ÜJhUter ersäljlte mit fpäter, bafs ba§ 
Äinb äuroeiien unaufgeforbert föunbe, bie e§ jSufäHtg auf ber ©trafje 
fef)e, ftreid)Ie. 35en 16. gebruar 1890: J)a§ ©tottem t)at oottromtnen 
aufgehört. ößrof. SBetterftranb.) 

$lmbtt)opie (©etjfcfjroäc&e). 
Sßrof. 2Betterftranb Ijat audj auf biefem ©cbiete einige fet)r fdjöne 
(Srfolge erhielt. 

SÖJarie 33., 38 3af)te alt, unocrljciraret. Patientin litt roärjtenb 
ber legten jefjn 3af>re an beftdnbigen Äopffdjmerjen neroöfer 9Jatur, 
roesfjalb fie midj am 26. Df tober 1889 befudjte. 2ll§ idf) fie bas erfte 
■äftal rjnpnotifierte, merfte id), bafj fie bei ber ©uggeftion, bie Äopf= 
fdjmersen mögen »erfdjroinben, meinte. 3luf meine grage, roarum fie 
meine, antroortete fie, e§ gefdjelje au§ greube, ba fie meine SBorte beut= 
lief? mit bemjenigen D£)r oernommen, auf meinem fie feit 6 — 7 ^afyren 
niefit gehört. 5Diefe 33efferung Ijat aud) ferner angehalten, roie it)r SBrief 
»om 14. 2)ej. 1889 beroeift; fie fdjreibt: ,,3d) rjbre fortroäljrenb mit 
meinem frütjer tauben Dfjre unb bie -Kleinen bemerfen bie Sefferung 
meines ©eljöreS." — Sßooon biefe Saubfjeit tjerrütjrte fann id) nid^t 
fagen; bie Patientin l)atte früher einen Dtjrenarät fonfultiert, bodj ofme 
Erfolg. Oßrof. Sßetterftranb.) 

&tn*>e*Jr<tttfJ)citett. 

3lnna ?ß., äefjn $af)re alt, ift feit bem 19. 2J?ai an 3Jiafem er- 
franft. SDer 2tu§fdjlag blatte fid) erft feit einem Sage gegeigt; leichter 
Ruften, mäßiges gteber, Patientin flagt über befonbcrS heftige ©dtmerjen 
im ßopf unb am dürfen, ©ie rourbe fjnpnotifiert. 9ln bem froren 
©efidjte nad) bem Scroadjm fonnte man merten, bafs jeber ©cbmerj auf= 
gehört blatte, roie bie§ ba§ 3Kdbdgen aud) oerfidjerte. SBeber bie $opf= 
nodj bie -Hüdenfdjmersen fefjrten je roieber unb bie SUafern »erliefen 
normal. (^? r o f . SBetterftranb.) 

Cornelia, fedj§ Satire alt. 3lm 23. 3luguft 1887 rourbe mir bie 
Patientin com Sanbe jugefürjrt ; bie Sflutter t)atte ba§ ßinb bie treppen 
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hinaufgetragen. s Kit größter Sd&roierigfeit ^inft es über ben gufsboben. 
Seit mehreren lagen flogt es über Sdjmcrjen in beiben Seinen, roeldje 
mit fleinen roten gfeden überfät ftnb; feine änfdjroctlung ber ©elenfe, 
bod) ftnb bicfelben bei £>rud etroaS cmpfinblid). Sonft ift baS Stink 
nidjt franf unb ift frei oon gieber. Sie rourbe t>t;pnottftert ; roafjrfd)ein= 
lief) Somnambulismus, roaS bei $inbern fefir fdjrocr ju biagnoftijieren 
ift. dlad) bem Schlafe tonnte fie in ber Stube fjerumlaufen unb ging 
felbft bie Kreppen hinunter, ofjne baS geringftc @efüf)l oon Scfmterj in 
ben Seinen ju empfinben. 21 m 11. Oftober fagte mir bie s Dcutter, ba§ 
baS $inb naefj bem erften unb einzigen önpnotifieren gefunb gcroorben 
fei. OProf. ©etterftranb.) 

3tnna 33., fccfjS 3at)re alt, mar feit mefjr als einem 3af»re oer= 
ftimmt; fte rotdj feinen 3lugenblicf uon ber Seite ber 2)tutter, litt an 
2lppetitiofigfeit, fo ba§ il)re Äräfte redjt fjeruntergefommen roaren. Sd)Iaf 
unruhig, road)te oft beS 2iacf)tS mit roilbem ©cfdjrei auf unb fdjlief 
bann fc&roer roieber ein. 21(3 bie ÜRuttet unb baS 9)cabd)en mid) am 
10. aJidrj 1889 befugten, fonnte id) fein 2Bort aus bem Äinbe fjerauS= 
bringen; fte »erborg baS ©efidjt in bem bleibe ber s Ucutter unb rief: 
„©et) roeg, getj roeg!" „So, roie Sie jefet fie fefjen," fagte bie Butter 
ju mir, „ift fie ben ganzen £ag, fie läf3t mid) feinen 2tugenbtid in 
9tut)e ; gefje idt) oon it)r roeg, fängt fie laut ju fdjreien an unb ruft 
nad) mir." 3)aS 9)täbdjcn fielet blaf? unb fcfjroad) aus; an eine genaue 
llnterfudjung ift nidjt ju bcnEen. Man bemütjte ftdt), ifjr Sifen unb 
anbere ftärfenbe bittet *u geben, bod) fpie fie jebe 'Kebijin roieber aus. 
2ßic roar es nun unter fotdjen Umftänben mögtid), baS Äinb ju be= 
fmnbeln? Sobalb id) fie nur anfaf), begann fie ju fcbjudbien unb ju 
roeitren unb eine auf geroötjnticlje SBetfe fjeroorgerufene ^upnofe roar 
unmöglid). $cf) fjtejjj baS ^JtäbcEjcn ftd) auf ben Sd)0& ber SUutter ju 
fefeen unb tat als fefje id) fie gar nicfjt. $d) fagte ber s Blutter mehrere 
s Dtale, baS Äinb fdjlafe batb. So mattete id) jroei Stunben unb fcfjcnfte 
roä'fjrenb ber ganzen 3 c 't bem Äinbe nid)t bie geringfte 2Iufmerffamfeit. 
Snblid) fcfjluf es ein unb im Sdjlafc fcfcte tcE> mid) mit if)m in Rapport. 
f$dj fuggerierte ifjm, es mödjte ruf)ig roerben, nicfjt immer ber Butter 
am diod fjängen, fie foUe bes 9tad)tS gut fdjlafen unb roeber uor mir 
nod) oor anberen 2)ccnfd)en 2fngft fmben. 9cad) einem fjalbftünbigen 
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©djtafe ertoadjtc baS 9)täbc^cn, fie fab, erftaunt umtjer, faßte mtt iljren 
tarnen, gab mir btc £anb unb benahm fid) in jtber ^infid)t ganj 
anberS als Dörfer. 9lm folgenben Sage cr§äE)Ite mit bic äRutter, bafe 
ba§ Jlinb gut gefd)lafen unb bcn ©unfd) geäußert (jabe mid) ju be= 
fudjen. ^dj ging mit bem SDJä'bdjen allein im ßimriw umtjer, gab i£nu 
einen Slpfel, ben es annahm unb für toeldjen c§ mir banfte. s )la<i) abet= 
maligen oler ©jungen reifte bie s BJuttcr mit bem oöllig geseilten Äiube 
nadi £aufe. CJSrof. SBetterftranb.) 

©t. 21., 7 ^afjre alt. ©eit 11. 2Rai 1897 IJät ber ftnabe bie 
Käfern unb leibet feit einigen Xagen an «erftopfung. 3d) orbtnierte 
StlcinuSöl, worauf bie Butter bie SBemcrfung mad)te, ba& ber ft'tiabe 
e§ nie nehmen fönne, otjne banad) ju erbredjen. 3^ flob i^m ba5 Del 
im ©d)lafe mit ber ©uggeftion, er fönne oon nun an fetjr leidjt Jiici- 
nuSöl nehmen, ot)ne je barnad) ju erbredjen ; ferner fagte idj ib,m, ba& 
bie SBirhmg fidt) nad) jtoei ©tunben einfteücn mürbe. Srbredjen folgte 
nid)t unb ber ßnabe fagte, baß er oon nun an feljr gut ba§ Dc( toihbe 
einnehmen fönnen, ba es roie JBaffer fdjnu'cfe. 2)er (Sffeft ftellte fidj 
jur beftimmten ©tunbe ein. (3$rof. SBetterftranb.) 

Incontinentia urinae. 

(Unfreiroilliger 9Ibgang oon <Qam). 
£. &., frlfdjes, f)übfd)eö s ])tabd)en oon 8 3af)ren; crfdjeint bei mir 
am 11. Januar 1894. ©eit ungefähr einem fjalben Safjr läßt fie beS 
£agS ben Urin unrottlfurlid) getjen, bei 9iad)t aber liegt fie gaiij troden. 
Strafen, Webifamente, gleftrlfieren, ßneipfur, alles blieb o^ne erfolg. 
SDaS ßlnb oetfiel fofort in einen tiefen Somnambulismus unb mürbe 
in einer ©ifcung geseilt. (Dr. £afeel.) 

Änabe <£., 6 ^afjre alt, rourbe cor stoei ^aljren oon mir längere 
3eit roegen Scrophulosis befjanbelt: Conjunctivitis phlyetän, Äopf= 
efjemen, Drüfenfdjroellungen; auf jobeifenfjalttgen Scaläegtraft befferte 
ftd) fein guftanb unb außer einigen Meinen surüdgebtiebenen «Qatsbnifen 
tft jefet nidjts meljr oon feinen früheren Setben toafrtnefjmbar, feine 
ßonftitution J)at ftd) feit einem ^atjr bebeutenb gefrä'ftigt, er f»at guten 
2Ippetit für alles 2C. dein SBatcr ift Potator, feine Butter leibet feit 
ätoei Qa^ren an Infiltration ber erften ßungenfpifce. 
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Seit einigen SNonaten teibet Patient an ©nurefis, bie mandjmat 
«in bis jroet £age ausbleibt. SDie &opnofe (15. Januar 1888) gelingt 
jroar leidjt, aber Patient oerfäHt nur in ben erften ©rab, er öffnet bie 
älugen, fobalb id) mid) abroenbe ober mit fuggerieren nadjlaffe. 2lber 
bennod) genügt bie 20 Minuten lange £>npnofe, um Patient »on feinem 
Uebel ju befreien, ©eine -Dtutter ergätjlt mir baS ein Safjr fpä'ter unb 
ein $atjc unb 10 9JJonate nad) ber ©ifcung beftätigt mir ba§ gleidje 
eine ^ßerfon besfelben iQaufeS, meiere ebenfalls jur frapnotifdjen 5Be= 
fjanblung ju mir fommt. (Dr. Sttngier.) 

@. 5ß., 13 jähriger, für fein Süter fräftiger Änabe, guten 2lppefit ic, 
fyat von jefjer faft ade 9Md)te an SnurefiS gelitten, bie jebod) roäljrenb 
ber roarmen Sommermonate mandjmal nadjliefj. @r ift jiemlid) oft 
©rfältungen unterroorfen (©djnupfen). ©ein SSater litt fd)on bis ju 
feinem 15. £jafyre an @nurefiS. 

®rfte £npnofe ben 14. Df tober 1888, fdddft fofort tief. Set 
barauffolgenber sroeiter ^njpnofe ©d)laf burd) einfachen 33efef)l unb $u= 
brücfen ber Siber; 2lmnefie beim ©rroadjen. 

3«>eite ©ifcung ben 20. Dftober, 3lmnefie. 9Jlit SluSnalmte be§ 
18. Dftober litt ^atient a(Inäd)tlid) an @. 

27. Dftober brei 9Md)te mit ®. 

4. JJooember, trier 9Jdd)te mit @.; er rourbe aber biefe SBodje 
nidjt, roie es bisher ber 'fiatt mar, 9ZacJ)t§, behufs llrinlaffen geroedft. 

10. 9}ooember, groei -Rödjte mit ©. feit 4. 9cot>ember; Patient ift 
guter Somnambule, poftljupnotifdje ^aHujinationen (aud) negatioe) unb 
poftf)npnotifd)e2lfte roerben feljr gut realifiert; ^atient ift im road)en3ufianbe 
ebenfo fuggeftibet; ©ebanfenübertragung (suggestion mentale) fdildgt 
fetjl. 3 roe i fenpnofen. 

17. 9}ot>ember, fünfmal ©. feit bem 10. 9Jooember. 

2. SDejember. SSom 17. bis 24. 9?ooember tägliches 33ettnäffen 
mit 2lu§narjme oon jroetmal, oom 24. 3^ooember bis 2. SDejember 
jroeimal. ©uggeftion: „@r träume alle Städjte jroeimal, jebeSmal roäljrenb 
fünf Minuten, bajü er nidjt ins 33ett madje, baf3 er feinen Urin bis jum 
borgen behalten fönne." 

SDen 2. SDejember 1890, gerabe ein %ai)ic unb neun Neonate nad) 
ber legten 5ifcung erhalte id) oon ber Spante beS Patienten unb ibjreS 
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33ruber§, roeldje bei ben beiben bie ©teile ber oerftorbenen IRutter oer= 
tritt, auf meine anfrage l)in folgenbcn 33ertdt)t : „En reponse ä votre 
honoree du 2. et, je puls vous dire en toute verit6 que le traitement,. 
que Monsieur a fait subir ä mes deux neveux, E. et L. T. P., a 
fort bien reussi et nous vous en remercions encore, care depuis 
il n'y a plus eu de Symptome de la maladie, qui datait depuis si 
longstemps." @§ tnufj beigefügt roerben, bafi beibe Patienten in guten 
SBerrjä'ltniffen leben unb roie fdjon angegeben, oon fmftiger Konstitution 
unb btüfjenbem 2tuSfet)en finb. (Dr. fingier.) 

^Srof. göret fdjreibt oon jroei gälten, roetdje beibe geseilt mürben. 
SDer eine betraf einen »erheirateten, früher äufjerft fontinenten, aber 
pft)dt)opattfcf)ert ÜDtann, ber fo fang er lebte, nur im ©djlaf Solutionen 
gehabt fjatte, fomit ben Drga§mu§ im 2Bad)3uftanbe nidjt fannte. 
$)at)er Impotentia Cocundi trog Libido. (5§ gelang juerft gute (5ref= 
tionen in ber iQnpnofe ju erzeugen. J)ann mürben Komputationen oon 
©eiten ber grau (Junten unb 3Sagini§mu§) operatio befeitigt. £>er 
Seifcblaf gelang in ber £>npnofe nict)t ganj, aber infolge ber ©ug= 
geftionen, burd) fonfequente gortfctjritte bod) nad) einiger 3eit. Sine 
©raoibität ber grau t)at bereits ben ©rfolg feftgenagelt. 

Ciutttie* 

g. K., jroölf ^afjre intelligent, launenhaft, faul unb unaufmerffam 
in ber ©dmle, leid)tfinnig, roat)rfd)etnlid) folgen ber Dnanie, roelcfie 
burd) im 33ett fid)tbare glecfen feftgeftetlt ift. Sftägelfauen. Kommt mit 
feinem Sßater in bie 33el)anblung am 18. 5Diärj 1905. Seim SSerfuctje 
ber förjpnofe fimutiert er ben ©djtaf, bleibt ruf)ig liegen unb gäbnt. 
23et)auptct gefdjlafen ju Ijaben, mad)t jebod) ganj ben ßinbrud etneä 
Sßacbenben. 

2Birb am 19., 20., 21, 22., 23. unb 24. roieber bnpnotifiect. 
^Kartiert fortroärjrenb ben ©djtaf. 3lm 24. fjabe id) oor feinen 2lugen 
mit einem anberen Patienten ba§ ©rperiment gemadjt, bafj er ein @elb= 
ftüdf, ba§ fladt) auf meiner <Qanb lag, nid)t roegnetmten Eonnte. SDarüber 
mar ber $unge, ber fid) übrigens fefjr für ben $npnoti§mu§ tntereffiert, 
fet)r erftaunt unb id) fagte if)m, baß ba§ bei ber nädjften 33er)anbtung. 
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bei ijjm nud) ginge. 9lm 25. 3)iärj nafjm id) einen 33ej.ierring, nn beut 
ein falfdjcS ©clbftücf angebracht roar, ftedfte ifjn Derart an bte §anb, 
fo bafl es ausfaf), als wenn baS ©elbftürf auf meiner inneren £>anb= 
flädje liegen roürbe. ^d) fugte irjm bann, er möijtc mir ebenfo rote ber 
£>crr am £agc oortjer feft in bic 9Iugen flauen, unb roenn id) ilmi 
bann fage, er fönne baS ©elbftücf nidjt mef)r roegnef)men, fo roürbe 
bico aud) tatfädjlid) ber 'Jaß fein. 9cad)bem er mid) furje 3eit fi?' ert 
tjattc, forberte id) iljn auf, ben 33erfud) ju machen. 2llS berfelöe aus 
üorcrroätjntcm ©runbc felbftoerftänblid) mifelang, fo roar ber $unge 
f)öd)ft überrafd)t, ofjne auf ben £rif ;u fommen. 34 6enü|$te nun feine 
Verrohrung, liefe ben Siing möglid)ft unauffällig oerfdjroinben unb fagte 
ir)m, iv nau fo roürbe aud) je£t alles anbere eintreten, roenn id) c§ fyaben 
rooHtc. $d> roürbe j. 33. jc|t bis fed)S jä'fjlen unb in bem 2lugenblicf, 
roo id) bie $al)l fed)§ auSgefprodjen fjätte, würben if)in mit unroiberfte^ 
lidjer ©eroalt bie 9lugcnliber pgejogen roerben unb er roürbe fd)(afen. 
2)ic ©uggeftion reaiifierte fid) prompt unb er roar non bem 9lugenblttf 
an, roie id) mid) überjeugte, fomnambul. 2lm 28. SDidrg 1905 beginnt 
nun bic eigentliche 93et)anbliing. §at bis jefct onaniert, unb r>erfprid)t 
feft, es nidjt mef)r ju tun. ©uggeftionen: gleifs, Suft unb Siebe jur 
9trbiit, bafe er feine ©ebanfen ood unb ganj babei fjaben roerbe k., 
allgemeines 2BoI;lbefinben. 2lm 29., 30. unb 81. 3Jtärj 3Biebcrf)oIung 
ber ©uggeftionen auf3erbem ©uggeftion, bafe bie 3tägel bitter fdjmeden 
unter gleichzeitiger 33efeud)tung ber Fingernägel mit einer aufjergeroöl)n= 
lid) bitteren ©ubftanj (reines SBaffer). 6. 2lpril bebeutenb gebeffert, 
gibt an, nur einmal onaniert ju fyaben. %n ber ©fription jum erften= 
mal 3cote 1—2. Setjauptct je^t mefjr greube am Semen }u fjaben. 
8. 2lpri( SBiebertjolung ber ©uggeftionen betreff Dnanie, gleiö unb 
2lrbettslufi, taut nidjt merjr an ben SJägeln. 2Jerfd)ä'rfung ber bics= 
beäüglidjen ©uggeftion, roeil ber ^unge glaubt burd) baS SBafdjen üer= 
licre fid) bie 23itterfeit. 11. 3lpril onaniert immer nod) »ereinjelt, bc= 
Rauptet jebod) nid)ts baoon ju roiffen. 3d) bin überjeugt, bafj es im 
©djlafe gefd)icr)t. 33erftärfung ber ©uggeftionen, inbem id) baS ©lieb 
mit einem fingierten eleftrifdjen ©trome befjanblc unb itjm fyeftige 
©d)tnerjen in bemfelben fuggeriere, roeldje fid) jebod) nur bann geltenb 
machen roürben, entroeber bei 23erüf)rung mit ben ipänben ober roenn er 
ud) auf ben Unterleib legen roürbe. 23ei ber 33erül;rung beS ©liebes 
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juc sBerridjtung ber s Jiotburft nrirb er feine ©dbjnerjen Ijaben. %d) (äffe 
it)m nad) bem ©rroad&en bie 93erüfjirung nornerjmen, roobet Patient heftige 
©dnnerjen cmpfinbet unb bie fectnbe rafd) äurücfsiefjt. 13. unb 15. 9tpril 
iBeftätigung feines 33ater§, ba& an ber 2Bäfd)e nichts mefjr ju merfen 
ifl, entfdjlebene Scfferung, SBieberfjolung ber betreffenben ©uggeftion 
unter 2tnroenbung beS eleftrifdien ©tromes. 15., 17. unb 19. Wlai 
nidjt onaniert, fttfjlt nod) immer bie fuggeiierten ©djinerjen, ftatt 
ju fauen jupft er nun an ben gingern unb Sfägeln. ®arauft)in 
energifd&e ©uggeftionen, ©djmerjen bei ber Serürjrung ber ginger unter 
3ul)i[fena|me beS eleStrifcfjen ©tromes. 20., 23., 25., 26., 27., 30. «ÖJai 
©uggeftionen be§ gleifjeS, ber ßuft unb Siebe jum Semen. £at oon 
jefct ab bei jeber S3ef)anblung feine ©djulaufgaben unb nebenbei oon 
mir gegebene mitzubringen. 31. Wai, 2., 3., 5., 6., 7., 8., 9. £yiini 
Onanie nid)t rüdfällig. 17., 18., 19., 20. ^uni bie mitgebrachten 2lr= 
beitcn finb fauber unb fleifjig gemacht, jebod) immer nod) leidjtfinnig. 
23., 24., 26., 27. unb 30. ^uni bauernb frei oon Onanie. 5Die 9Mgel 
beginnen ju roacfjfen. SBegen S£rägf)eit, 2lrbeit§unluft unb Seicfjtfinn 
nod) in 33e(;anblung. (Sel)mann=£uber.) 

St. S., 33at)nbeamter, rourbe oon einem befreunbeten Strjte bcljufs 
23et)anbiung mitteS ©uggeftion ju mir gefd)idt, nadjbem bie geroör)nItct)e 
nu'bifamentöfe unb anberroeitige 23efjnnblung erfolglos geblieben mar. 
ST>er 9ftann blatte feit frürjefter $ugenb Onanie getrieben unb mar baburd) 
in einen jammeroollen 3 u f tar '° Saftiger uno förperlidjer ©djroädje 
gefommen. @r mar leidet ju fjnpnotifieren unb fam in ©djlaf i. ©rabes. 
3fd) gab ifjm ©uggeftionen betreff 9tuftjören§ mit feinem Safter unb 
größere ©elbftbefjerrfdbung. SDer Ärante ber fid) bem SBafjnfinn nafje 
glaubte, überlief? fid) gern metner Serjanblung unb ift jefct nadj 
5 s JMonaten ein ganj anberer -Kenfd) geroorben. 6r fommt in immer 
längeren ßroifdjenräumen 3 U m ' r ' &i § H ne laftertjaften Neigungen 
gänjlid) ausgerottet finb unb jebe ©efafjr eines SfüdfalleS befeitigt ift. 

(Dr. Lloyd Tuckey.) 

(Sin etwa 8 $af>re altes ßinb rufftfdjer 2tbf unft rourbe mir oon 
feiner 9J?utter cor 3 Saften äugefütjrt. SDer £nabe onanierte feit 
mehreren 3 a f> ren - ®' e f e Neigung mar roatjrfdjeinlid) fjerebitär bebingt, 
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benn fein 33ater tmtte aud) als erroacfjfener 9JJann biefer üblen ©eroormrjeit 
nidjt entfagen fönnen. £)as Äinb fte{)t bietet; aus, macfjt einen tnmprjatifcfjen, 
neroöfen ©inbrud unb ift fcrjledjt erjogen. — Seid)t gelingt es mir, es 
lo tief ju fropnotifieren, bafe ©rinnerungslofigfeit nad) bem @rroad)en 
beftef)t. 2Iber roätjrenb beS (»npnotifdjen ©djlafeS roirft er ftdj rjerum 
unb roinbet ftcf). Srofs berurjigenber ©uggeftionen gelingt e§ mir ntd)t, 
es jur 3tuf)e ju bringen, ^d) befjanbelte es 3—4- 2Bodjen fort. SBätjrenb 
biefer ganzen 3 e ^ fdjeint e§ feiner ©eroorjnfjett entfagt äu fjaben. 
SBenigftenS rottt feine 5Kutter, bie es forgfättig überroadfjte, nichts bemerft 
fjaben. Mein nad) 2Ibbrucf) ber Sefmnbfung ergibt ftdj ber Äranfe oon 
s JJeuem feinen Safter. 2lu"e mebifamentöfen, fjngientfdfjen unb fonftigen 
SefjanblungSmetfjoben blieben ofjne eine ©pur oon (Srfolg. 

, Oßrof. 33ernf)elm.) 

Ä konträre &e£naiem\>fittbtm$. 

3E., 2Sr ^afjre alt, ©efdjäftsmann. 33ater reizbar unb griesgrämig, 
9)Jutter mit rauher, männlicher ©ttmmc, ftarb im Sßocfjenbett. ©ruber 
beS Patienten reijbar, metandjoltfd), neutral gegen Sßeiber. 5Dle erfte 
©pur gcfd)led)tlicf)en ©mpfinbenS fteQte fid) im jefinten bis elften $ar)r ein. 
@r lernte bie Onanie oon anberen Änaben fennen unb trieb mutueüe 
itJafturbation. 2Rtt 13 — 14 ^a^ren erfte ©amenergiefjung. ©om 
20. ^af)u Pollutionen trofc täglicher Onanie. Sei ben Pollutionen 
träume mit 23egattungsfttuationen. — Qm 17. SebenSjafrre 311 mutueüer 
Onanie »erführt. 23efriebigung barin aber of)ne Siebe. ^Saffioe Atolle 
babei. Sei ber 2lutomafturbation backte er an bie onanifierenbe £>anb 
eines WanneS. $rütjer ©reftionen beim Stnblid eines fnmpatfjifd)en 
SBeibcS. 3lus $urdjt oor Stnftecfung ßoituS oermieben. ©päter ent-- 
t)ielten feine Xrd'ume nur männlichen ^nrjaft. Patient ift ftarfer Surner, 
9iaud)er, 33iertrinter, ©dtjitttfcrjufjlä'ufer. ©eit $um 1889 föobenneurafgie, 
namentlich 92ad)tS. 2lngft oor Onanie. Hoffnung auf 2BieberrjerftelIung 
beS @efd)tec£)Kleben§. ©eit fünf Sagen feine 9Jcafturbat(on meljr. 2lrbeitS= 
unluft, 9Jtebergefd;Iagent;eit. Körper mofjlgenäfjrt ofjne patr)otogifcr)en 
Sefunb. — 33on Ärafft = @bing beruhigt tJjn unb trägt ifjm auf, 
fein gefdjlecfitlicfjcs ^ür)tert oon ^erfonen beS eigenen ©efcfjlecfjteS auf 
bas roeibttdie abdienten. 33erorbnung oon «gatbbäbem, (24—30 ©rab 
Steaumur) extr. Secal. cornut. aquos 0,5 Atipyrin 1,0 pro die, 
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2lbenb§ 4,0 Sromfalium. — 13. SDejember, Satient fann au§ eigener 
traft bem 3teij jur «Biafturbation nidjt roiberfterjen. £npnofeDerfud> 
bringt tiefe§ Engourdissement. — ©r ertjält ©uggeftionen: 1. Qd) 
fann unb barf ntebt onanieren. 2. ^d) t>erabfd)eue bie Siebe jum eigenen 
©efd)ted)t unb roerbe feinen 9JJann met)r fdjön finben. 3. ^d) roiU unb 
roerbe gefunb werben, ein braoe§ 9Beib lieben, glüdlid) werben unb 
glücflld) tnadjen. — 3n ber eierten ©ifcung Somnambulismus. $n 
ber adjten roirb ben ©uggeftionen oolle «jSotenj bjnjugefügt. Patient 
für)It fid) moratifd) gehoben unb förpertid) gefräftigt. £obenneuralgie 
oerfdjrounben. 9Mpunft gefdjledjtüdjer ©mpfinbung. ©r glaubt nun 
oon 5Kafturbation unb fonträrer ©erualempfinbung frei ju fein, ©r 
ffiljlt fid) gefunb unb potent, roirb Januar 1890 aus ber Sefjanblung 
entlaffen. — 3m SDfoJtj 1890 teilt Patient fdjriftlicb mit, bafe er einige 
3)kle feine ganje moralifcbe traft fjabe jufammen nehmen muffen, um 
bie 9lngeroofmf)eit ju befämpfen, es fei iljm ©ott fei 5Danf gelungen, 
oon bem Uebel frei $u roerben. ©inige Sttale führte er ben 33eifd)(af 
aus mit leiblichem ©enufc. ©r fier)t einer glüdlidjen 3ufunft mit 3^ut)e 
entgegegen. (^rof. t>. Ärafft=@bing.) 

£., Dr.prnl., fonfultierte mid) im grürjiarjt 1888 roegen peroerfer 
SRid)tung feiner vita sexualis, roünfd)t bureb, Jgtrpnofe oöt,on M«lt ä" 
roerben. Butter gefunb, Satient ift bem Sätet prjnftfd) nachgeartet. 
Sruber ferueH fef»r bebürftig, pfrjd^ifd) abnorm unb Hinneigung jum 
£runf. Sater neuropf)atf)ifd) unb erjenttifd), ebenfalls jum £runf geneigt, 
©ro&mutter be§ Patienten üätertid)erfeits roar eine notorifdje ©äuferin. 

Satient oon ttnbesbeinen auf neroös, Ieid)t erregt. Satent für 
©prad)en, fdjöne fünfte, Soefie unb SRujtf. Sortrefflidje ©rjierjung. 
Sm 13. 3at)r rourbe Patient non feinem Sater aufmerffam gemaebt. 
bafs man feine ©enitalien nid)t berühren bürfe. 5Der Hnblid oon 3lb= 
bilbungen ©npbUitifdjer in anatomifeben «Diufeen erregte ©ntfefcen unb 
roaren nad) Meinung &'8 Urfadje für bie fpdtere ängft nor ferueOem 
Umgang mit Sßetbern. SMe £aupturfad> für bie Seroerfion feiner 
vita sexualis fud)t Satient in einer fehlerhaften Slntage. ©djon als 
Heiner Änabe roitt er für feine StitfcUfller eine fcbroärmerifcbe Neigung 
empfunben fjaben. 2lud) erinnert er fid), ba& er bamals nur für roeiblidje 
©piele fieb intereffierte unb fieb mit Sorliebe in 3Mbd>engefetIfcbaft 

ll 
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bewegte. ®r [tiefte unb [triefte als ßnabe mit Sßaffion. SJit 14 Saljren 
fejueU noef) unerfahren, fiel er einem "ißäberaften in bie &änbe unb 
entftof) entfefct, als er merfte, roaS jener mit ifjm oorfjatte. 2llS er 
15 ^afjre alt roar, pflegte ein fnmptjatttifcber Siitfdjüler ifjm feinen 
ftopf in ben ©djofj ju legen, roooon ^atient ein feltfam n>otjHge§ 
©ifütjl empfanb, bas er ftd) iücfjt p beuten roufete. 3Jiit 16 Saferen 
bie erften (Sreftionen beim 2lnblicf »on Scannern. — Seit 20 Saferen 
erfannte ^atient feine 3lnlage. ©eine Siebe roenbete fid) jugenblidjen 
Männern au« rjötjeter ©efcdfc^aftsflaffe ju. föeterofcfuelle SWeije er- 
regten S. roeber, noeb, gaben fie ifjm äftfjetifdje Sefrubigung. 9cur 
im 15. ^aljre fjatte er einige träume mit einem roolluftartigen 
©efüfjl, unb ber SSorfteHung , Scäbcfjen mit üppiger $igur fä&en 
ifjm gegenüber auf bem ©opfja. 3>m Sfjeater berounbertc er an ben 
roeibltcfjen 35arfteDern nur bie Äunft, fein ^ntereffe erregten bie männlicljen. 
keinerlei Neigung jum Srinfen, 9taua)en, $agen, turnen, ober fonftiger 
männlidjer 23efcf)ä'ftigung. Stiütärfrei wegen allgemeiner Äörperfcbmädje. 

— tßatient ftgueß roenig bebürftig. 2Il§ il)n »or einigen Safjien ein 
Scann liebenb ju umfangen [udjte, mä'd)tige (Sreftion unb roollüftige 
Erregung, ©letdjrootjt ©elbftbetjerrfdjung unb 3 ur ücfroeifung beS Sieb- 
fjaberS. Sraumpotlutionen ofjne erotifdje Silber, ^eine Onanie. @in 
3uftanb reizbarer ©djroäcbe jeigte fictj oor einigen ^afjren in Sjacutationcn, 
wenn ein fnmpattjifdjer Wann ben Patienten umfaffte. SoituSoerfud) 
im Sorbett mit oöttigem $iaSfo. ÜBeitere Söerfudfjc unter ßufjilfenaljme 
ber ^Sfjantafie burd) Sorfteflung oon Männern mißlangen ebenfalls. 
Patient fiefjt, bafs er fein $beal bie ©f)e ntdtjt erreichen fann, unb ift 
tief unglüd(ict) über bie peinliche ©ituation. Scannlid)er Habitus, ftarf 
bebartet, teilte neuraftjjemfcfje 33 efd) werben, fonft nichts bemerfenSroerteS. 

— Patient wirb über bie tiefe fonftitutionelle 33ebeutung feiner fejuetten 
3lnomalic aufgefldrt. 2. roünfcfjt, burd) eine fjnpnotifcfje 33et)anblung 
raenigftenS eine föcrabminberung feiner fepeüert (Srrcgbarfeit gegen Scanner 
ju erreichen. — Patient nadj 23ernt)eimfd)er 9Jcetr)obc tjrjpnotiftert, fommt 
in tiefes ©ngourbiffement. ©pridjtmitlattenber ©ttmme bie ©uggeftion naef) : 
„3$ füfjle, bafe id) üon nun an bem Scanne gegenüber gefdjledjtlid) inbifferent 
bin, baf? mir ber Scann gefd)lecb,tticl) ebenjo gleicbgiltig ift roie ba§ 2öeib." 
^oftfjtjpnotifdje ©uggeftion gelingt. Semuftfein jebod) jum £eil erfjatten. 
9cad) 5 £agen bereits 9Bteberfel)r ber ©nergie unb s 2BiHensfraft. Unoerfenn; 
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bore 9Ienberung im Senefjmen beS Patienten. — 2tn ben fteben folgenben 
Sagen täglid) förnmotifierung. SDie ignpnofe jeboct) weniger tief als ba§ 
erfte -Deal, ©uggeftionen im obigen ©inne roerben angenommen unb 
aufgefaugt. ©uggeftioe Anregung jum ©rroadjen nötig. 9lad) ber 
achten ©itsung glaubt fid) Patient roieber im oollen S3efi£e feines ©elbft= 
»ertramns. — S. glaubt bie i)r;pnotifcrje 33cfjanblung entbehren ;u fönnen 
unb febeibet banferfüüt mit bem SSerfpredjen, roieber ju fommen, fobalb 
bie 3J?ad)t ber fmpnotifeben ©uggeftion oerfage. ©eitbem liefj ber Äranfe 
nidjts mefjr oon fiel) fyören. C^rof. o. $rafft = Gbing.) 



Witottniätnuä. 

Dr. &., ein UnioerfttätSprofeffor oon 33ebcutung, fam im $uni 
1890 ju mir mit ber Sitte, ifm mittels Eji;pnotifd)er ©uggeftion oon 
feiner fietbenfdjaft für baS Staueben ju befreien; er rauchte feit 20 $af)ren 
im Uebermajj, niemals roar es itjtn gelungen, baoon loSsufornmen, ob= 
roobl er es oft genug oerfudjt tjatte. @r roar aufeerorbentlicf) neroöS, 
flagte über ©cblaflofigfeit, igerjflopfen, übermäßige Sfteijbarfeit unb 
fcbledjtc SSerbauung — alles Uebelftänbe, bie böcbft roafjrfcbeinlicb oon 
ber Unmenge gigaretten föerrüfirten, [bie 'er täglid) braudjtc. ßr roar 
leidjt ju r)t;pnotificrcn unb fam in ©djlaf groeiten ©rabes. 3d) fug= 
gtrierte ibm, er roürbe gar fein Verlangen mefjr nad) 2^abaf oerfpüren 
unb bas 9taud)en febr leiebt laffen fönnen. 2)rei Sage lang fanb jeben 
Sag eine ©ifcung ftatt, bann rourbe mit ber SBefjnnbtung ausgefegt. 
2luf meine anfragen erbjielt tdt) fpäter einen ©rief oon i£)m, ben tdj 
bier im 2IuSjug roiebergebe: £>ie ©uggeftionen fjatten infoferne eine fo= 
fortige Söirfung, als icb gar feine Neigung jum Staurfjen oerfpürte, ob= 
roobl icb beinahe 20 ^a\)te lang ein leibenfcbaftlidjer Staudjer geroefen 
roar. Dlatürltcr) fütjtte icb, midj guerft nidbt fefir befmglicb unb baS 
plö^ticbe Slufgeben ber alten ©eroobnbeit roar mir manchmal peinltcb, 
ebenfo roenig fpürte id) gunäcfjft etroaS oon ber guten SBirfung, bie icb 
oon meiner ©ntfmltfamfeit erhofft blatte, fo bafj icb, roare i<$ nicf)t unter 
öftrem ßinftuf? geroefen, ju meinem aufrichtigen Scibroefen roieber ju 
raupen angefangen t)ätte, roie icb, es oor ber ignpnofc immer tat, roenn 
icb «S oerfudjte, mtcb oon biefer Setbenfct)aft ju befreien, ^c^t aber 
fmbe icb,, roie icb, glaube, feinen ■ftücffall mefjr ju befürchten, icb fjabe 

n* 
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nidjt mefjr geraupt, feitbem id) bei $i)nm roar unb mit meiner ©efunb- 
rjeit gerjt es oiel beffer. (Dr. Lloyd Tuckey.) 

31, dl aus Nürnberg, 34 ^atjre, leibcnfd^aftlidtjer 3igarettenraucfjer, 
baburd) überreist, ofjne 2lppetit, fdjlcdjte Erbauung, «öeräftopfen. Patient 
inhaliert ben 3taud) ber 3 t Ö ( t rc tten. ©uggeftionen: ^ebe Zigarette er= 
äeugt @fel, allenfalls @rbredjen, ©efcfjmad berfetben roie «Seife, ©rfolg 
fd)einbar oorfianben, ba ^atient nid)t merjr fam unb er bei aßenfaüfigem 
Widjterfolg roieber ju fommen oerfprad). (2erjmann><Quber.) 

3t. SB., SNufifer, 28 3af,re alt, feit 14 Saferen ftarfer 3igaretten= 
raudjer, ^nfjalant, fet)r fuggeftibet, rourbe mit einer einigen 23efjanbtung 
oon feiner £etbenfd)aft bauernb befreit, ©uggeftion: ©felgefüfji. 

(£ef)mann:§uber.) 

@. £., 23ud)binber, 34 ^aljre alt, ebenfalls 3igaretteninl)atant, 
unoermögenb, er mürbe lieber nichts gegeffen Ijaben, als öafj er ba§ 
9taud)en aufgegeben fjätte, raupte täglid) 30—40 3'9 aretten - ® el ^ r 
neroöS, 2lppetitIofigfeit, ©djlafloftgfeit, öerjftopfen. ^atient rourbe fdjon 
einige 9Jtate roegen anberer Seiben fjupnotiftert, fefjr fuggefttbel. $n 
einer £u;pnofe bauernbe Slbgeroöfjnung ber Seibenfdjaft. 21ud; ade an= 

beren ©nmptome oerfcfiroanben. 

(£efjmann = £)uber.) 

Mtot\ommtt$. 

3R. ©., ein fräftiger Wann oon 49 ^arjten roar feit 17 Satjrcn 
bem £runfe ergeben. Qn biefem ganjen 3 e " :i:ctum *) atte ec f* et§ ™ 
Uebermaft getrunfen; an mannen Sagen tranf er nur 4 — 8 ©las 
Äognac, rrteift aber tranf er 20 unb nod) meljr. @r Ejatte oerfdjiebene 
Unfälle oon delirium tremens gehabt unb feine geiftigen $äfjigfeiten 
roaren fef)r jurüdgegangen. Sr ift §u jebem @efd)äft, roeldjeS nur 
trgenbtoie 9?ad)benfen ober 2Iufmerffamfeit erforbert, untauglfd) unb fann 
nidjt einmal feinen Warnen fdjreiben. ©ein ©efidjt ift mit Sttnepufteln 
bebedt. — 2(m 27. $ebruar rourbe er rjnpnotlfiert unb fam in leidjten 
©djlaf. Dr. van Eeden fuggerierte 3lbneigung gegen geiftige ©etra'nfe 
unb ©tärfe ber SßiQensfraft. 2Bäf)renb beS ©d)lafeS muf3te ber Äranfe 
geloben, oom Srinfen ab^ulaffen. Nebenbei befam er nod) ©trudjnin 
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mit 9lrfenif. — £>iefe 33el)anblung rourbe eine SBodje lang roieberfjolt, 
in ben beiben folgenben Sßodjen nur einmal jebe 2Bod)e. SBeitere 
©uggefttonsbeljanblung mar nidjt nötig. 33on ber erften ©ifcung an 
nafnn ber ^jßatient feinen ©djlucf 2Bein mefjr $n fid), unb roenn er itjm 
angeboten rourbe, fdjlug er ifm aus. $n ber erften SBodje [teilte ftdj 
eine geroiffe 9?uf)eloftgfeit unb Unluft ein. 2lm 4. DEtober tonnte er 
feinen 3camen roieber fdjretben unb feinem ©efd)äfte roieber nadjgefjen. 
3e§t (2 ÜJlonatc nachher) füfjlt er fidtj äufjerft roofjl unb gefunb unb 
glaubt beftimmt, im ©tanbe ju fein, fein Süerfpredjen galten ju fönnen. 
2)ie Slfnepufteln im ©efidjt ftnb oertjeilt, fein ©cfjlaf unb fein 2lppetit 
finb oorjügtidrj. £in unb roieber fommt er nod) ber 3Sorfi<jtjt roegen ju 
mir. (Dr. van Eeden). 

Beamter aus 21., 35 gafyre alt, fam am 29. 9cooember oorigen 
^a()re§ in meine 23eE)anblung. @r lebte mit feiner alten SOJutter unb 
feiner ©djroefter jufammen unb blatte burd) feine SebenSroeife ben grauen 
fdjon unfägtidjen Äummer bereitet. 33on &auS aus ein gutmütiger, um= 
gänglidjer 9Jcenfd), roar er roie umgeroanbelt, roenn er audj nur einen 
Sdjlud 2Mer getrunfen fjatte. 3)ann gab es fein galten meljr, er tobte 
unb fdjrie, tranf mehrere Xage unb s )cäd)te fjinburd), bis er befinnungStoS 
naef) Jgaufe gebracht rourbe. @c roar früher 9ieifenber für eine 23ier= 
brauerei geroefen unb blatte fidf) auf biefe SBeife baS SCrinfen angeroöfjnt. 
— §atte er feinen 9iaufd) auSgefdjtafen, fo jeigte er bie bitterfte 9ieue, 
aber baS fjalf nidjt oiel, bei ber nädjften ©etegenljeit trieb er es roieber 
fo. @r gehörte jur klaffe ber fogenannten üuartalsfäufer. äßod>enlang 
fonnte er ruljig unb folib bab^inleben, of)ne einen tropfen 2ltfofjol ju 
genießen. SBenn er aber feinen ©efmlt auSbejat)lt befam, bann roar 
fein närfjfter ©ang in bie Äneipe, bort traftierte er bie ganje ©efellfdjnft 
mit ©eft unb f)örte nidjt ef)er auf als bis ber legte Pfennig fort roar. 
2)ann taumelte er nad) feaufe, roo if)n SJiutter unb ©djroefter mit 
gittern erwarteten; madjte man irjm nur ben geringften Sßorrourf, fo 
jerfdjlug er in blinber 2But alles, roaS ifjm nur in bie &änbe fiel. 
Äurj er roar ber ©djreden feiner gamilie; mehrere Tiale roar iljm feine 
©teUung gefünbigt, aber auf einflufsreidjc gürfpradje roar er roieber am 
genommen roorben; aud) nad) Slmerifa (jattc man ifjn fdjon gefdjidt, 
aber er roar nadj fuejer Qtit roieber jiirüdgefefjrt. 2luS ©ram unb 
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Äummer roar fd)ltefjtid} bic ©cöroefter ernftlid) erfranft, auf if»re ÖUten 
tarn er ju mir unb begab fidt) in meine 93eöanblung. — ©r mar febr 
teid)t }u rjtjprtotifierert, oon ber erften Sifcung ab Ijat er feinen 
tropfen 2lIfor)oC mebr getrunfen. $d) b,dbe tt>n 14 £age lang tägltdt) 
büpnotifiert, bann enttiefe id) lt)n als geseilt. ©r ift jefct ein ganj 
anberer SDtenfcb, geroorben unb gibt ntdjt ben geringften Slnlafj mebr jur 
Älage. Seine ©cbroefter fommt nod) ab unb $u ju mir unb fann mir 
nidjt genug fagen, roie banfbar fie unb ifjre 2Jcutter mir finb. 

(Dr. £a|eD. 

©. 5D., 32 jäbriger Sauer, 2It£ot)ottfec feit jroölf ^abren, mit 
fräftiger Äonftitution, roirb am 1. unb 3. -Kars 188S bopnotifiert unb 
bleibt oon ba an aus. ©in ftafyz fpäter fagt mir feine $rau, b a & ec 
nad) ben jroei ßonfultationen ruhiger geroefen fei, er habe nur mäfjig 
getrunfen, ftd) nidtjt mefyr beraufdjt; nad) einigen Monaten fei er bonn 
in ben TOfjigfeltSoerein eingetreten (meine ©uggeftion) unb habe ftd) 
feittjer gehalten. 3" 1 3<ibre 1890 erfahre id), bcfe Patient roieber xüd- 
fä'tttg geroorben fei. fönpnofe mit Äatalepfie. (Dr. Siingier.) 

31. £., Sudjbtnber, burd) gamüienuerbäitniffe jum ©eroofmt)eit$= 
trinfer geroorben, tranf täglidt) ^etjrt ©la§ 33ier. s )iadt) brei £>upnofen 
fotd)er ©fei oor 3Ufof)ot, bafe er feit ber $eit überhaupt fein SebiirfniS 
nad) 2Ufobot t)at. (ßefjmann=§uber.) 

Wotpt)ini&mu$. 

^rof. Sßetterftranb tjat ferjr oitle biefer gdlle mit ©rfolg be ; 
tjanbeit. Unter anberen ift ein gatt befonbers intereffant. Dr. ©. Sanb- 
gren, Seffanb, Sdjroeben, felbft Worpbjnift, ergreift in ber 3 e ' t f ( ^ r 'f t 
für £npnoti§mu§ für Dr. Sßetterftranb, burd) ben er geseilt rourbe, 
in roarmer Segeifterung ba§ SBort unb fdjreibt: ,,^m anfange be§ 
3abre§ 1871 rourbe idj, im 3llter oon 35 Safjren, oon einer ungeroöbntld) 
ferneren Polyarthritis rbeumatica angegriffen, ©egen bie befttgen 
Scbmerjen roanbte id) subcutane s DJorpbiumeinfpri|ungen in jiemtid) 
fcfjneQ junebmenben SDofen an, fo ba§ ber tägliche Skrbraud) juroelten 
60—70 ©entigramm betrug. 3 m 9JJai be§felben 3iabre§ roar id) einiger- 
mafsen roieber bergeftellt, aber id) fefcte tro^bem ben Worpbiumgebraud) 
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fort, ba mein allgemeines SBeftnben fd)einbar roenig barunter litt, ©rft int 
©ommer 1878 ergriff id) metjr energifdje Sftafsregeln, um mid) oon ÜMorpfjium 
ju befreien unb nad) einer längeren 33et;anblung im Äranfenfjaufe £>atte idj 
gegen @nbe äluguft ben s .D?orprjiumgebraud) aufgegeben. J)ie Stbftinenj' 
fnmptome erfdnenen inbeä ben ganjen Jgerbft rjinburd) äufjerft peintgenb 
unb ba eine 33efferung rjierin nod) um bie SßeirjnadjtSjeit ntdtjt eintrat 
griff id) nrieber jur <Spri|e unb fe|te bamit fort. 3lnfang§ Ijlelt td) 
mid) in mäfjigen ©renjen, bodj fpäter — bis 3lnfang§ 3luguft — oer= 
brauste id) ;u geroiffen Reiten 30—40 ©entigt. tägtidt). ©djon im oer= 
fioffenen %ai)te mar e§ mir gelungen, ba mein ©efunbfjeit§3uftanb ftdt) 
juferjenbs üerfdjtimmerte, bie täglichen 5Dofen um etroa 5 ßentigr. ju re- 
bujieren, aber eine weitere 33erminberung oermodjte Idt) trofj gro&er 3ln= 
ftrengung nidtjt juroege ju bringen. 

$dj roanbte mid) baljer an igerrn Dr. Dtto SBetterftranb in 
©todrjolm, um mid) einer fjnpnotifdien Sefjanblung ju unterbieten. 
2)anf feinen unauegefe|ten 33emüf)ungen, feinem roatjrfjaft unermübttdjen 
Sßorjirootten unb feiner berounbernsroerten ©ebulb unb 3lusbauer mar 
id) fdjon nad) Verlauf non oier 2Bod)en frei oon 9)iorpf)iumfud)t. Unb 
nidjt genug bamit, id) füllte eine berartige Ibneigung gegen alles roa§ 
Opiat Reifet, ba>j fdjon bas Sßorfjanbenfein einer Ü)Jorp£)iumfpri|e in 
meiner £afd)e mir juroiber ift unb eine 2){orprjiumeinfpritjung bei einem 
meiner Patienten erfd)eint mir faft unerträglid). 2Bä'f)renb ber 33efjanb= 
(ungSjeit glütfte e§ nie, über ba§ britte ©tabium (öernfjeim) §u 
fommen, nidjtsbeftoroeniger empfanb id) eine unbefdjreibtidje Sinberung, 
forootji roärjrenb wie nad; jeber ©uggeftion, roetdje mir 2—3 5DtaI tägtid) 
erteilt rourbe. 'äftein SBiberroiHen gegen ben ©ebraud) oon Opiaten tjat 
roäfjrenb ber 2 1 /a 3arjre, bie feit bei 2lbgeroöfmung uerftoffen finb, efjer 
ju als abgenommen unb ia) £>ege bie fefte Ueberjeugung, bafe er tn 
unuerminberter $raft roäfjrenb meiner ferneren ßeben^eit fortbefiefjen wirb. 

^ttijK»uöl)iicn üWev s Hnßc\vol)ntteitcn. 

$. ©., Kaufmann, intelligent, fjat bie ©igenfcfjaft, anberen beuten 
bie gedjc ju bejahten, aufjerbem oerfetjrt er in einem anftb&igen 3Bein= 
reftaurant. SDer 33crfer)t in bemfelben ift iljm fo §ur ©erootjnfjeit ge= 
roorbcn, bah er fetbft nad)t§ normal aufftanb, ftdt) anfleibete unb f)in= 
ging. $n ^' e f er 33ejteb]ung ooHftänblge ©nergielofigfeit. Patient ift 
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fefjr fuggefttbel, in einer SJtinute fomnambul (Äatatepfie, automatifdjer 
©eljorfam, poftljvpnotifdjc ©uggeftion, 2lmnefie). ©uggeftionen: @fel 
unb 21bfd)eu cor äBein unb oor anftö&igen Sofalitäten, fein Sertangen 
mefjr in beroufstes Sofal ju geljen, ©tärfung ber SBittensfraft. 23or 
33eginn ber näcfjften ©i|ung, meiere jroei £age barauf ftattfanb, erjagt 
©., bajä er am oorfjergefjenben 2lbenb in einem anberen Sofat ein leeres 
2öeinglaS am £ifd)e fjatte ftefjen fefjen, roaS bei ifjm fofort llebelfeit 
unb @rbred)en oeranlafjte. Patient oerfiel fofort roieber in ben tiefften 
©d)taf. ©uggeftionen bafjingef)enb oerminbert, bafs e§ benfelben nietjt tan; 
giere, roenn anbere £eute 9J3ein trinfen. Sittgemeines Sßofjlbefinben, ©d)laf, 
2lppctit, Sßillensftärfung. Wad) rackeren oier 23ef)anbtungen ift ^ßatient 
oon feiner Seibenfdjaft befreit, er ift nie mefjr in baS Sofal gegangen, 
füfjtt abfolut fein Sebürfnts merjr j9Bein ju trinfen. ©rfolg anbauernb. 

(8erjmann = lQuber.) 

9ietttalgie« 

©. ig., 21 Qafire alt, 23ud)f)aiter, fam im guli ju mir toegen 
9Jeura(gie, bie ifjrt feit 10 £agen plagte. 5Die ©djmerjen famen anfatts= 
roeife, roaren nadjts fcfjlimmer als bei £age unb traten fjauptfäd)lid; 
über bem redeten 2luge auf, roetdje ©teile aueb, „gegen J)rucf äufjerft 
empfinbüd) mar. 2>er ©djmerj ftrabjte aud) übet bie ganje ©tirn aus, 
manchmal mürben aud) bie 2lugen in 9JHtieibcnfd)aft gebogen. @r mar 
überhaupt in einem fd)led)ten 3 u f ian ^ e uno in fefjr gebrücfter @emütS= 
ftimmung. Er oerfiel in einen fjopnotifcfjen ©d)(af sroeiten ©rabeS, bie 
©tirn rourbe fanft gerieben unb baju bie entfpred)enbeu ©uggeftionen 
gegeben. $<$ beliefe tt)n eine fmlbe ©tunbe in biefem ©d)lummeräuftanb; 
beim ©rroeefen füfjttc er ftdj beffer unb fdbjicf bie nädjfte 9iadr)t fefjr gut. 
SDrei ©i|ungen genügten jur ööttigen .'geilung. (Lloyd Tuckey.) 

Äarl HL., 60 ^afire alt, tarn am 27. ^uli 1885 in bie ftttnlf. 
©ein Seiben begann oor einem Safjre mit ©djmerjcn in ber redeten 
©eite ber s Jtafe. 'iDer ©djmers fam beS £ageS mehrmals, blieb einige 
SKinuten bis ©tunben. ©eit oier Söodjen aber fjatte fidt) ber ©djmers 
über baS 2luge, bie ©tirn unb bie ganje redjtc ©eftdjtsljälfte ausgebreitet. 
5)er ©djmerj mar fefjr ftarf, fam ettoa ftünblicb, ober ätoeiftünbüd) in 
Slnfätten unb raäfjrte ungefätjr eine fjalbe ©tunbe. $n ber 3roifd)cnjeit 
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geigte ftdj fein ©djmerä, nur ein ©efüfjl oon ©rennen. SBä'fjrenb her 
2tnfäHe fteüten ftdt) frampfrjafte 3udungen be§ ®efid)te§ unb Sränenfiuf? ein. 
%m fein Sllter mar ber Äranfe fefjr roofjl. Dr. SBcrnrjetm fanb 
bie ganje redete Sßange empfinblid) unb bie SluStrittSftellen be§ trigeminus 
auf 2>rucf fdjmersfmft. 9tm 28. $uli mifslang ber erfte Serfud), iljn 
ju fmpnotifieren, aber am 30. 3iuli mar ber ©rfolg ein beffercr unb 
ber Äranfe füllte fiel) bebeutenb rootjter. 31m 9Jad)tnittage blatte er einen 
Slnfatl, aber roeniger ftarf, er fdjlief bie 9iad)t fo gut roie er e§ feit 
Söodjen nid)t mef)r getan fjatte. @r rourbe bis §um 9. 3luguft täglid) 
fropnotifiert unb bann geseilt entlaffen. (^3r o f. Sernljeim.) 

■ü)}atf)ilbe $8., 36 3at»re alt, unoerfjeiratet. Patientin befudjtc midj 
ben 11. gebruar 1887 flagte über tjeftige ©djmersen in ber rechten 
©eite unter bem önpodjonbrium. $dj mutmaf3te einen batb fjeroortretenben 
Herpes zoster (©ürtelrofe), obgleid) id) nidjts entbeden tonnte, roa§ 
id) it)r aud) mitteilte. 2lm 12. gebruar erroieS fidt) metne Vermutung 
als roorjlbegrünbet. £ro£ ber angeroanbten 9J?ittel roaren bie ©djmerjen 
bebeutenb unb am 17. unb 23. Februar mar nod) feine Sinberung ein= 
getreten. Patientin fonnte nid)t liegen, fonbern fafe £ag unb 9tad)t in 
einer ©ofaede. 2)ie ©djmerjen bauerten ben ^ebmar fjinburd) bis in 
ben 9JJärä hinein, bann uerfdjroanb ber 2Iu5fd)lag. ©cfjlie&lid) fteigerten 
fid) bie ©d)mcrjen berartig, baß fie mir bei meinem SMudje am achten 
9)Järj üöttig nerjroeifelt erflarte, e§ fei iljr unmöglid) biefetben langer 
aushalten. £>a rmpnotifierte id) fie unb nad) einigen 2tugenbiiden 
fdjlief fie ein: ©cfjlaf 4. ©rabe§ uno beim ©croadjen roaren jutn großen 
©rftaunen ber Patientin bie ©djmeräen DöHig Derfd)rounbcn. ^te cor 
greube ftrarjlcnbcu 3"9 C bilbeten einen fdjarfen Äontraft ju bem fonft 
büfteren unb fcfmierserfüfften ©efidjtSauSbrud. 3lm folgenben £age ben 
neunten SDlärj: Patientin, roeldje roäljrenb beinahe brei SBodjen ferjr 
roenig gefd)Iafen fjatte erfreute fid) bie ganje 9tad)t eines rufjtgen unb 
erquidenben ©djtafeS, nur ein paar Mal füllte fie ein ©teeben in ber 
©cite, roeldjeS jebod) gleid) roieber oerfdjroanb. 3fd) rjielt es für gut, 
fie nod; einmal in ©d)taf ju oerfefcen unb barnad) rourbe fie oottftänbig 
»on itjrer fdjroeren Neuralgie befreit, $d) fjabe fie feit ber $eit einmal 
im $ult roiebergeferjen unb fie mar bamals roofjl auf. 

(^Srof. SBetterftranb.) 



^ad^trag. 



VUftDma. 

3B., ßanbtid)ter§todb>r, lebig, fommt am 24. %\iü 1905 ju mit 
unb flagt über bcrartige älftfjmaanfäHe be§ MadjtS im Seite, bafe fie 
jebeSmal ju crfticfen glaubt. 9?aud)t in ber Söodje für 5 3Karf 9lftf)ma= 
Zigaretten. 3ttübtgfeit, 9JJattigfeit unb 2lbneigung gegen regelmäßige 
Sefdjäfttgung. ©tarfen $)tud in ben Ruften beim (Sieben, ©turjioer- 
ftopfung, unregelmäßige "iöienftruatton. Patientin rourbe fomnambul 
nad) unferet Kiet^obe. ©uggeftion auf SBunfd), um fidt) ftdjer ju über= 
jeugen, baß biefelbc an ber SBefferung fdjulb ift, am 2lbenb um 
äeljn llljr ©tufjlgang. aufhören ber näd)tlid)en 9tftr)maanfätte. 

9lm 25. 3uti 1905 ©uggeftion betreff ©turjtgang prompt reatlftert. 
Sie gatije Stacht ofjne ben geroofjnten 21nfa(I gut gefdjlafen; ieboc^ bie 
3ltmung unter SCagS nod) pfeifenb, tjeifer unb raffetnb. 

©uggeftionen, ba& bie 3Itmung gleidjniä&ig unb rein roerbe. 
9ieatifiert fi<±> augenbUctltcr) in ber iQnpnofe unb fyält aud) mit be= 
beutenber öefferung bamad) an. 

©tufjigang auf Verlangen auf eine anbere $eit fuggerierte (Supfyorie 
unb 3lrbeit§Uift. 

26. gjuli. ©tuljigang roieber 3lbenb§ serjrt Ufjr unb bleibt tto| 
©egenfuggeftion auf berfelben 3ett. 

Reinen Slftfjmaanfaü", gefunben, ungestörten ©djtaf. ©eit ber erften 
©uggeftion unb aud) fpa'ter feine 3lftl)ma=3ig<iretten mefjr geraupt. 
2ltmung faft ganj rein. 

27., 28. unb 29. 3uli. üBefinben immer gut. s DJenfe§ brei £age 
auf 17. unb 18. 2tuguft fuggeriert, finb pünftlid) eingetroffen unb nun 
feit s 3JJonatcn georbnet. Saut 33rief oom 15. Dftober 1905 bauernb 
gefunb. (8e!)mann=&uber.) 

£fj. 0., 26 3aljre, £>ienftmäbd)en. infolge gemüttidier ftepreffton 
feit jicei ^afjrcn faft ununterbrochen tjefttgc, neroöfe $opffd)tneräen, roeldje 
fie faft ooCtftdnbig arbeitsunfähig madjten. 

$d) fyabe ifjren £>errn, roeldjer fie mit in bie Öefjanblung brachte, 
oon einer, feit jroölf ^aljren, infolge eines <Qt&fdj(age5, befterjenben 
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grenjenlofen ^(afoangft nebft iöeglelterfcrjeinungen befreit. itfäfjrenb i^r 
&err auf bem SMoan fdfjtief, d'ufeerte bas S)ienftmäbd)cn, bajj fie a;id) 
Neigung jum ©djlafen bäite. Sd) fab fie, roäbrenb fie auf bem ©tuljle 
fajj, einen Moment an unb nad) bem id) iljr $u fdjtafen befohlen, fielen 
itjr bie 2lugen ju. 9?ad) roenigen Sd)taffuggeftionen mar fie im ttefften 
(Somnambulismus. 

Üßäfjrenb id) nun ben föerrn aufroeefte, befahl id) ifjr, auf bem 
SDtoan ^5ta| ju nehmen, roofelbft id) ifjr aisbann einige energifdje <5ug= 
geftionen bes Sofortigen, bauetnben 33erfd)it>inbenS ber Äopffdjmerjen, 
foroie Sßergeffen ber beprimlerenben, feetifdjen Aufregungen gab. 

5)aS 2Jiäbdjen in feit biefem £age ooUftänbig gefunb, unb rote 
fie mir roieberfjott mitteilte oergnügt unb cjeiter. 3$ c)abe mid) 
besbalb auSnabmSroeife entfdjloffen, ben 23erfud) ju machen, bie &opf= 
fdjmerjtn mit einer einmaligen ©uggeftion — gegen bie Siegel nur aH= 
mäfjlid) — ju beffugerteren, roeil bas s ]Jcäbd)en mit ber söatjn einen 
weiten 2Beg ju mir t)atte. 

SDafj biefes SSorgeben nur in bringenben fallen am ^la&e ift, 
ergibt fid) fd)on aus unferen Siegeln. @3 finb ©eltenbeiten, baf3 nur 
eine iuggeftion bei Sebanblung oon uerütteten ©d)mer$en genügt unb 
man tann aus biefem ©runbe met)r fd)abeu als nüfcen, ba ber ^attent, 
leidjt bas Vertrauen oerliert. (£ebmann=iguber.) 

Wafcanafit. 

3- &•, Kaufmann, 34 3(a6re alt, oertjettatet Agoraphobie CPlafc; 
angft.) ©rfuhr anläfjtidj beS öefudjes eines 33efannten, ber fid) als Patient 
jroects Rettung in einer Scerüenfjetlanftalt befanb, oon unferem bupno= 
logifd)en 3fnftitut. 

^atient ift auSgefprodjener 9ieuraftbentfer unb letbet feit jroölf 
^abren infolge eines |>i£fd)lageS beim SJcilttä'r an aufreibenber s $lafcangft 
nerbunben mit bem ©ebanfen uom §er5= ober ®ef)irnfd)lag getroffen ju 
werben ober fein SDafein tm ^rrenljaus beenben $u muffen. 2lngft oor 
bergufunft. Unfä'Ijtgfeit feinen SBerufSpftidjten nad)sufommen. Unmöglich^ 
feit bie fdjmalfte «Strafe ober aud) nur ben fleinften freien s $lat5 ober 
gar eine 33rücfc überfd)reiten ju fönnen, ober oon einem genfter ober 
©alfon fjinabfeljen $u fönnen. ®as @efüf)l rjinuntergejogen ju roerben. 
6tuf)loerftopfung. £. rouibe gelegentltd) einer @£perimentalöorfte(Iung 
eines fjerumjierjenben JgnpnotifeurS burd) blofieS 3lnfd)auen fomnambul. 
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3tuf einen emsigen fdjarfen Stiel meinerfeits fielen if)m fofort ebenfalls 
bie klugen ju unb et oerfiel alsbatb in tiefen r)npnotifd)en ©d)laf, mit 
2lmnefie, automatifdjen Seroegungen, Äatalepfie unb poftfrnpnotifd)en 
@rfd)einungen. 9cad) jroei Sebjanblungen ift alle ^piafcangft r-erfdjrounben. 
(Sbenfo ber ©ebanfe oom ©d)lage gerührt ju roerben. ftft überglütftid) 
über feine UmroanMung. Stuhlgang auf ©uggeftion f)in, jeben borgen 
fünf "Dünnten nad) bec ioilette. $a £>od) fuggeftibet, realifiert ftd) 
bie leid)teftc ©uggeftion fofort. Sann in jebem Steftaurant, roenn nod) 
fo üiele s D?enfd)en anrocieiib finb, figen ofyne babei roie fonft 
rücfenfrei fi^en ju muffen. 91ad) fieben öeljanblungen ganj fcr)roac^en 
9iücffall, auf roeldjen et möglicbertneife öorberettet mar. SBieberfyolte 
biesbejüglidje energifdje ©uggeftion (äffen aud) ben legten 9teft oet= 
fdjroinben, roie nad)fo(genbet 23rief uon ibjm beftätigt. ©tuljlgang jebetjeit 
prompt, auf Sßunfd) aud) nod) 9cad)mittag ju einet ibm angenehmen $e\t. 

„'Bor jtoötf ^ab^ten rourbc id) auf bem ÜNanöoerfelbe com §ifcfd)lage 
getroffen, beffen folgen in frfjrectlicrjer ©eftalt burd) totale 3errüttung 
ber fernen jutage traten. 

gormoollenbete s Jccuraftb,enie, cerbunben mit nierjt su fdjilbernber 
^.Ua^angft, Unfälle mit gänfllidjer ©rfd)laffung ber ÜKuSfeln, roaren mein 
trauriges SoS, roäfjrenb jroölf !^a^u fjinburd). £>unberte oon Sterben, 
"^rofefforen, ber Öefud) ber oerfdjiebenften 23äber unb ^eilanftalten 
üermoi)ten nidjts gegen biefcS fd)recflicbe Seiben auSflurid)ten, bis mid) 
enblid; nacb biefer langen geh baS ©djidfal in bie £änbe ber Ferren 
Sel)mann=£>uber führte. s )cad) 16 Seijnnblungcn mar id) t>on meinen fürd)ter= 
lieben Seiben ga'njiid) befreit. Äein Sltom t>on ^ßlafcangft, ©djroinbel, 
©d)iüäd)e 2e. ift meljr oorbanben. Ütit roeldjen ©efüfjlcn beS innigften 2)anfeS, 
id) oor bie genannten ,§erren, bie id) ftet§ meine SebenSretter nenne, l)in= 
trete, roirb jeber begreifen, ber mit ä£)n(id)en Seiben behaftet ift. s Dtöd)ten 
fid) bod) alle Seibenben oertrauenSool! an biefe Ferren, bie biefe rounber= 
bare fuggeftiue £>eilmetf)obe mit größter ©eroiffenbaftigfeit nertreten, 
roenben, fie roerben bie 2öat)rt>eit meiner 3ßorte jebeqeit betätigen fönnen." 

Patient roar aud) Slmateurflötenfpieler. (Sin in ber legten 3eit 
auftretenber ©pielframpf rourbe burd) einige ©uggeftionen ebenfalls 
behoben Gr behauptete felbft baS befannteftc ©tücf nid)t of)ne 9?oten 
fpielen px fönnen, roaS aud) ber Serfud) erroies. $n ber £>npnofe 
fpielte er nad) fingierten Woten (gebrucftcS geroöf)nlid)eS 58udj) 
bie fdjroierigften s ^affagcn. (Seljmann^uber.) 
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JtuflMimg 

ber für 6te ^uggeftw-'g: Ijerttpte geeignet ßeit £ranß(Jett sfäffe» 



©Jjlotofe C93reic£)fuct)t) 
9JJcnfrrManuudftoruitfl.cn (unregel- 
mäßige 3)}onat3bIutungen) 
syerjönertc ÜHefonüaledsenj 

•'cmftcric (Sferbenfranffjeit mit bor» 
wiegenber abnormer VorfteUungS = 
unb ©efütjfötätigfeit, Woburd) @tör= 
utigen ber ©mpfinbungen etnfd)lie&= 
Itd) ber Sinne unb ber ».Bewegungen 
berbeigefübrt werben fönuen) 

SWnnränc (Sopffdjmeräen) 

;"]ahnfrtimcr,5CH 

3frf)«a^ (§üftfd)merseu) 

@td)t 

iUlicHimittCnuit* (felbft d)ronifcf)er) 

Staiuuanfrfie Sleurofe (nacb Unfalls 
berlefcungen auftreienbe funktionelle 
s J!erben!ranffteiten) 

SJlcuraftöeuie (Werbofität, 9Jerbener= 
fdjöpfung) 

2(ftl)ma (Atemnot) 

S8erbaitttitg,d6efd)hicrben 

Secftanilictt 

Sdftflflufiurcif 

■«pafrifrfie (Erampfartige) 3uctuitgett 

(?Utlcuftc (tfaujudjt) 

9lief}ttam\>f 

<§d)xtibttampi 

(S^otca(XanäWiit, franfbafte9J!n^Wun= 
rnb,e,unwitItiir(id)e'!D!usfeIäucfiingen) 



SWemöfe •fSexztvanfifeitat 

l'äfjiintitrtcit (funftionetler ÜJaturi 

•Mt>f)ouie (Stirn mloflgfeit) 

geteilte *Pft)rf|ofe (9fteland)olie, @eifteä= 
franfbett) 

&toitetn 

Incontinentia urina, Enuresis noc- 
turna (näd)tlid)e3 Vettnä'ffen) 

Enuresis dinrna (Itnfäbiafeit, ben £inrn 
bei Sag ju ijalten) 

$PfMdnfrf)e Jiiiuuteu,*, CUnbermögen 
ben Veifd)!af 311 boUjietjen) 

Onanie (Selbftbeflecfung) 

(Sonträre Segitaiempftnbunn (3n= 
timer Söerlefjr boit Verfoueu be§= 
fclben ©efct)Ied)ts ac.) 

Wtfonniduute* (:Kaud)fud)t, DHfotin» 
Vergiftung) 

mtot)oU$mn$ (2Ufobol = Vergiftung, 
Xrunffucbt) 

SJcotV&tiriSmttä ©ewöbnuug <ut ba3 
Worpbiutn, namentlich, au ba§ (Sins 
fpritseu unter bie £aut, als 3-olge 
förperlidier unb geiftiger Verfall, 
bei llnmöglid)feit, freiwillig bem 
SNorphjum entfagen) 

Cpiumaetiuf) 

(fncaintSmuä (Gocainfudjt) 

©öfttyatton (Stubtbevftopfung) 

*S>iazzt)oe, (®urd)fall). 



^onberattfüelTttttg fpcjieff tteruö'fer grfdjetmmgem 

2(ngftäuftänbe — 3lppetitloftgfeit — 2lrbeit3unluft — Aufgeregtheit — Vred)= 
reis — föbarafterberfebrtbeiteu — franfbafteS ©rröteu — ©nergielofigfeit — ($ja:neiv 
fieber — eingebilbcte ffranfbeitserfebeinungen — ?5iirct)tfamEeit — @ebanfenfct)tt>ad)e 

— ©efüblsftoruugen — jQautjuden (brennen, ftedjen, fribbeln) — nerböfe§ §erj> 
Hopfen — 3äbjont — ©pielfudit — Mgelfaueii — Wagenfrämpfe — SDJübigfeit 

— SÄutloftaieit — Neigungen, fcblecbte aller Art — Dieuralgie — Dbreniattfen — 
®d)Iaffucbt — Spielframpf — ©djücbternbeit — ©djwinbel — feelifdje Störungen 
Selbftmorbgcbanfen — Uebelfeit — Unentfrtjloffenbeit Unluft jum Semen — Un= 
rurje — Vergefjlicbfett — 2ButauSbrüd)e — 3'ttern ber ©lieber — alle 3wang§= 
borfteüuugen 0$la&angft, 5-urdjt Bor Vefcbmufcung 2c 2c). 

Siefe Auffteüung mad)t jebod; feinen Anfpruct) auf VoKftänbigfeit. 
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•gtogf, „3eitfd)rift für fctjpnotüiniiä", ßeipjig 1892 bis 1902. 
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§ rßfärung ber ^adjauöbriidie. 



Slmaurofe = ölinbfjeit. 

2lmnefie = @rinnerung§lofigfeit. 

SInaemie = SSlutleerc 

ältialgefie = 2Iufbcbung ber ©d)tnerj= 

empfinbungen. 
älnaftljefie = Unempfinblidjteit. 
3lnimalifd)er 3J?agneti§mu3 = tierifdjer 

ITiagtictiSmuä. 
SMnosmie — SBerluft ber ®ernd)3= 

emrfinbung. 
Jlffociation = SSerbinbung. 
Slutoiuggeftion = @elbft=©uggeftion. 
Snquct* = Sannen, meld)« Bon üReämcr 

jum Dfagnetifieren berroenbet mürben. 
Braidismus = ®iii|d)läferungämerf)obe 

burd) ^ijation, nad) Dr. Braid fo 

benannt 
(£ai.iiftif = Stranfengeidiicfjte. 
Clairvoyance = §ellfef)en. 
®effuggeftion = 9(uff)ebung einer @ug= 

gcftion. 
3a§äiimtion = Sanner bnrd) ben Ölicf. 
§ijation — Starren. 
§luibum = jjlüffigfeit. 
^aüuiination = ©inne^taufcbung- 
§npalgeiic = übermä&ige» ©d)inerj= 

gefüljl. 
Jgtipermnefie = gefteigerte ©rinnerung»= 

fiirjigteit. 
&npnofe = fuiiftlidjer ©d)Iaf. 
§npitotifeur = berjenige, roeld)er{bcnfünft= 

lidjen ©djlaf (jeroorruft. 
ÖVpuotifieren = jemanb in runftlidjen 

©djtaf berfegen. 
fpripaftbefie = igerabfefeung ber @m= 

pfinbuttg. 
£»)potajie = ätoeitcr ©rab ber £npnofe 

nach $rof. gorel. 
SUnjion = ©inue§täufd)ung. 
immaginär = eingebildet. 
Sfatalepfie = ©liebcrftarre. 
Satapkfie == bbPttofeälinlid)er 3 u ftanb 

bei Xtereti bou ^reper fo beseitetet, 
latent — unberoufst rnljenb. 
Setbnrgie = au&ergcroötjnlicb tiefer fd;laf= 

äbnlidjer 3uf'< : <nb. 
^Motilität = 23eroeg(id)feit. 
Drancper ©djule = Bon Dr. Liebeault 

unb 5ßrof. SBernfjeim gebriinbete 

©djule jur ©rforfdiung ber bbP 5 

notifcben ©rfdieiuungen. 



Dberbemu&tfein = SBernunfr, 9lufmerf= 

famfeit, ®enfen. 
Drga3mu3 = böcbfte 2Boüuft. 
Panacee = Mfyeiltnittcl. 
5(Jaffe§ = rnngnetifcrje ©triebe jur äkr= 

tiefung be3 bnpnotifcben ©difafes 

öielfad) Berroenbet. 
pattjologifd) = franfbaft. 
Sßatbologie = fiebre Don ben Sfranfbcüen. 
s $banomeu = aufjergetr>öbnlid)e ©r= 

febeinung. 
Pbnfifd) = förperlid). 
poftbbpnotifdie -= Aufträge, bie nad) bem 

©•iroeefen au3 ber Jgppnofe mit in 

ba% 3Bad)bemitf3tfein binüber ge- 
nommen unb auägefiibrt »erben 
pfndjiologifd) = feelifd), geiftig, pfndjifd). 
Rapport = Serbinbung be« £>B,pnotifier> 

ten mit ber 2tu&eumelt 
3folier=3t. = mit bem £npnotifeur. 
Sfecibioc = SJücffall. 
retroaftio = ritefmirfenb. 
©enfibilität = ©mpfanglidifeit. 
fenfibel = aefüblboü, empfänglid). 
SommimbuliömuS = tieffter ©rab ber 

§npiio|'e. 
©omnolenj = leidjter ©djlnf, I. ©rab 

ber Jpypiiofe. 
fpoutan = Bon felbft obne ©ajutun. 
fubtil == fein. 
©uggeftion = SSorftetlung burd) äöorte, 

©eften, Söeroegungen n. ic. 
©uggeftioitstberapeutif = 5Borfteltung3= 

beilbebanblung. 
fuggeriereu = im SBadjen unb in ber 

äQppnofe eingeben, oorfagen. 
©uggeftibilität = Neigung, ©iäpofitiott 

äSorfteKimgcn anjunebmen. 
fuggeftibel = für 35orfteQungen empfäng- 
lid). 
©nmpatie = 3"«cigung, fnmpatifd), 

angenebm. 
^berapie = 33cbanblung ber $traufbeit:n. 
llnterbemufetfein = Born Dberbemufjtfein 

getrennt im natnrlidjen unb fünft- 

lidien ©djlafe. 
ißerbatfuqgeftion = SSorfteüung bnrd) 

Sffiorte. 
2ßad)fiiggcftion = SSorftettungen im 

2Bad)eu. 
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